Fakultet zdravstvenih studija – studij fizioterapije 

Izvedbeni nastavni plan – satnica za predmet Biomehanika 

Redovan studij – I. godina

	Datum
	Sat
	Tema 
	Oblik 

nastave
	Dvorana
	Skupina
	Nastavnik

	Ponedjeljak,

18. 1. 2021.
	Link za pristup on line predavanjima bit će dostavljen kroz sustav za e učenje

Vrijeme 

10,00-13,00
	Os nove biomehanike i mehanike: Zakoni klasične mehanike, geometrijske značajke čovjekovog tijela, pravocrtno i krivocrtno gibanje, sustavi krutog tijela, sudar i sile trenja. Biomehanička svojstva muskuloskeletnog sustava, određivanje parametara segmenata tijela. Procjena kinematičkih veličina gibanja. Kinetičke veličine i njihovo mjerenje: mjerenje sila reakcije podloge, vektor dijagram.  biomehanička svojstva mišića, funkcionalna električna stimulacija, biomehanička dijagnostika pokreta. Tjelesna težina, težina segmenata tijela i sila gravitacije, gibanje i analiza gibanja preko zglobova, ekvilibrijum, korištenje baze oslonca i različitih podloga za analizu gibanja tijela. Određivanje parametara inercije.


	Predavanja
	Google meet
	Svi
	doc. dr. sc.Jerko Prlić

	Utorak,

19. 1. 2021.
	
	
	Predavanja
	
	Svi
	doc. dr. sc.Jerko Prlić

	srijeda,

20. 1. 2021.
	
	
	Predavanja
	
	Svi
	doc. dr. sc.Jerko Prlić

	četvrtak, 

21. 1. 2021.
	
	
	Predavanja
	
	Svi
	doc. dr. sc.Jerko Prlić


  Vježbe 

	Dan
	Sat
	Oblik nastave
	Skupina
	Predavaonica 
	Edukator

	Utorak,

19. 1. 2021.
	8,00 – 10,00
	Vježbe


	A
	Kineziološki kabinet
	Mirela Luburić, mr. fizioterapije

	srijeda,

20. 1. 2021.
	8,00 – 10,00
	Vježbe


	A
	Kineziološki kabinet
	Mirela Luburić, mr. fizioterapije

	četvrtak, 

21. 1. 2021.
	8,00 – 10,00
	Vježbe
	B
	Kineziološki kabinet
	Mirela Luburić, mr. fizioterapije

	petak

22. 1. 2021.
	8,00 – 13,00
	Vježbe


	B
	Kineziološki kabinet
	Mirela Luburić, mr. fizioterapije

	Ponedjeljak,

25. 1. 2021.
	8,00 – 13,00
	Vježbe


	C
	Kineziološki kabinet
	Mirela Luburić, mr. fizioterapije

	Utorak,

26. 1. 2021.
	8,00 – 13,00
	Vježbe


	C
	Kineziološki kabinet
	Mirela Luburić, mr. fizioterapije

	srijeda,

27. 1. 2021.
	8,00 – 13,00
	Vježbe


	D
	Kineziološki kabinet
	Mirela Luburić, mr. fizioterapije

	četvrtak, 

28. 1. 2021.
	8,00 – 13,00
	Vježbe


	D
	Kineziološki kabinet
	Mirela Luburić, mr. fizioterapije

	petak

29. 1. 2021.
	8,00 – 13,00
	Vježbe


	E
	Kineziološki kabinet
	Mirela Luburić, mr. fizioterapije

	Ponedjeljak,

1. 2. 2021.
	8,00 – 13,00
	Vježbe


	E
	Kineziološki kabinet
	Mirela Luburić, mr. fizioterapije

	Utorak,

2. 2. 2021.
	8,00 – 13,00
	Vježbe


	F
	Kineziološki kabinet
	Mirela Luburić, mr. fizioterapije

	srijeda,

3. 2. 2021.
	8,00 – 13,00
	Vježbe


	F
	Kineziološki kabinet
	Mirela Luburić, mr. fizioterapije

	četvrtak, 

4. 2. 2021.
	8,00 – 10,00

10,15 – 12,15

12,30 – 14,30
	Vježbe


	A

B

C
	Kineziološki kabinet
	Mirela Luburić, mr. fizioterapije

	petak

5. 2. 2021.
	8,00 – 10,00

10,15 – 12,15

12,30 – 14,30
	Vježbe


	D

E

F
	Kineziološki kabinet
	Mirela Luburić, mr. fizioterapije


