Fakultet zdravstvenih studija 
Sveučilišni preddiplomski studij sestrinstva
I. godina studija sestrinstva redoviti/izvanredni studenti

Upravljanje stresom - Izvedbeni plan/satnica za akademsku 2020./2021. godinu 15 P + 15S
	Datum
	Sat
	Tema
	Oblik nastave
	Skupina
	dvorana 
	Nastavnik

	ponedjeljak,

26. listopad

2020.
	Vrijeme spajanja na google meet i link za video sastanak će dostaviti prof. dr. sc. Dragan Babić kroz sustav za e učenje
	· Stres: fiziologija, reakcija, posljedice

· Stres, bolest, zdravlje

· Stres kao podražaj

· Bolest kao stres

· Psihosomatske bolesti
	Predavanja

Seminari 
	svi 
	Google meet


	Prof.dr.sc. Dragan Babić

V.as.mr.sc.dr. Marko Pavlović

	utorak,

27. listopad
	
	· Sportom protiv stresa

· Seminari (studentski)
	Predavanja

Seminari 
	svi 
	Google meet


	Doc.dr.sc. Ivana Čerkez Zovko

	srijeda,

28. listopad
	
	· Vrste stresa i reakcije na stres (bolesni i zdravi pojedinac) – individualne razlike u reakciji na stres

· Glavne teorije uzroka  i razvoja stresa

· Učinci stresa na tjelesno i psihičko zdravlje čovjeka 
· Tehnike komunikacije s osobama u stresu
	Predavanja

Seminari 


	svi 
	Google meet


	Prof.dr.sc. Dragan Babić

V.as.mr.sc.dr. Marko Pavlović


	četvrtak,

29. listopad
	
	-   Uzroci i posljedice djelovanja stres na poslu

· Sindrom izgaranja i tehnike prevencije
· Tretman i upravljanje stresom

· Seminari (studentski)
	Predavanja

Seminari 
	svi 
	Google meet


	Prof.dr.sc. Dragan Babić

V.as.mr.sc.dr. Marko Pavlović

Dr. Romana Barbarić


        Napomena: 

· Svi studenti su dužni upisati na kolegij kroz sustav za e učenje Sumarum

· Sve informacije u vezi organizacije nastave na kolegiju studenti će moći preuzeti kroz sustav za e učenje

· Izvanredni studenti trebaju odslušati najmanje 50% predavanja (po svom izboru) te obaviti sve vježbe. 

· Redoviti studenti moraju obaviti svu nastavu odnosno opravdano izostati do granice propisane Statutom Fakulteta zdravstvenih studija.

