            Fakultet zdravstvenih studija

  – sveučilišni studij fizioterapije – III godina
Izvedbeni nastavni plan – satnica za predmet Ergonomija 
	Datum
	Sat
	Tema 
	Oblik 

nastave
	Dvorana
	Skupina
	Nastavnik

	ponedjeljak

21.3. 2022.
	9,00- 13,00
	Osnove suvremene ergonomije. Definicije i područje rada. Ergonomija u suvremenoj industriji. Ergonomija u zdravstvu i rehabilitaciji. Osnovni ergonomski principi u radu s osobama umanjenih psihofizičkih sposobnosti. Učenje i profesionalni trening u rehabilitaciji. Sposobnosti, interesi, osobine ličnosti. Profesionalna selekcija i orijentacija. Umor. Borba protiv umora, odmori, stimulatori. Prilagodba osoba s umanjenim sposobnostima na rad. Nesreće pri radu, ljudski faktori, vanjski faktori. Prilagodba sredstava rada osoba s umanjenim sposobnostima. Specifični problemi u fizioterapiji i način njihova rješavanja putem ergonomskih pristupa. 
	Predavanje 
	D2
	S2
	doc. dr. sc. Jerko Prlić

	utorak

21. 3. 2022.
	9,00- 13,00
	Zakoni i pravilnici o arhitektonskoj prilagođenosti, ergonomska prilagodba interijera (kuhinja, kupaonica, WC, spavaonica, dnevni boravak, unutarnje stepenice, liftovi). Ergonomska prilagodba radnog mjesta. Ergonomska prilagodba eksterijera (vanjske stepenice, rampe, liftovi, javni prostori, rubnjaci). Arhitektonske barijere. Pomagala za samo-pomoć (u kuhinji, kupaonici, pri oblačenju i sl.) Prilagođena sportska oprema. Timski rad – fizioterapeut, radni terapeut, arhitekt, pravnik, tehničar. Crtanje osnovnih nacrta, označavanje ergonomskih potreba klijenta, upute za stručnjake. Fizička okolina (buka, svjetlo, vibracija).
	Predavanje 
	D2
	S1

	doc. dr. sc. Jerko Prlić

	srijeda 

22. 3. 2022.
	9,00- 13,00
	Prilagodba osoba s umanjenim sposobnostima na rad. Nesreće pri radu, ljudski faktori, vanjski faktori. Prilagodba sredstava rada osoba s umanjenim sposobnostima. Specifični problemi u fizioterapiji i način njihova rješavanja putem ergonomskih pristupa. 

Zakoni i pravilnici o arhitektonskoj prilagođenosti, ergonomska prilagodba interijera (kuhinja, kupaonica, WC, spavaonica, dnevni boravak, unutarnje stepenice, liftovi). Ergonomska prilagodba radnog mjesta. Ergonomska prilagodba eksterijera (vanjske stepenice, rampe, liftovi, javni prostori, rubnjaci). Arhitektonske barijere. Pomagala za samo-pomoć (u kuhinji, kupaonici, pri oblačenju i sl.) Prilagođena vježbesportska oprema. Timski rad – fizioterapeut, radni terapeut, arhitekt, pravnik, tehničar. Crtanje osnovnih nacrta, označavanje ergonomskih potreba klijenta, upute za stručnjake. Fizička okolina (buka, svjetlo, vibracija).
	vježbe
	D2
	S2

	doc. dr. sc. Jerko Prlić

	četvrtak

23. 3. 2022.
	9,00- 13,00
	
	Vježbe
	D2
	S1

	doc. dr. sc. Jerko Prlić

	
	
	
	Vježbe
	
	S1
S2
	doc. dr. sc. Jerko Prlić

	petak

24. 4. 2021.
	9,00- 13,00
	
	
	
	
	


Nastava će se održavati na Fakultetu zdravstvenih studija i to na način: Jedan dan jedna skupina dolazi na Fakultet zdravstvenih studija i sluša nastavu, dok se druga skupina spaja putem video linka. Link za pristup bit će dostavljen putem sustava za e učenje.
