              Sveučilište u Mostaru

       Fakultet zdravstvenih studija

Studij fizioterapije, II godina, redoviti

Akademske 2020. / 2021.  godina
Fizioterapija I
Fizioterapija u traumatologiji   (izvedbeni plan-satnica)  

	Dan 
	Sat 
	Tema 
	oblik nastave 
	Skupina 
	Dvorana 
	Nastavnik 

	Ponedjeljak

26. 10. 2020.


	Vrijeme spajanja na google meet i link za video sastanak će dostaviti prof. dr. sc. Ljerka Ostojić kroz sustav za e učenje
	Patofiziološki procesi bolesti i poremećaja te mehanizmi nastanka trauma.
Specifičnosti fizioterapijske procjene: posebni testovi i mjerni instrumenti za utvrđivanje poremećaja mišićno koštanog sustava.
Osnovni principi primjene fizioterapijskih postupaka u postoperativnom liječenju. Specifičnosti fizioterapijskog procesa kod osoba koje su doživjele traumu koštano-zglobnog sustava kao što su prijelomi podlaktice i šake, nadlaktice i ramena, kralježnice, zdjelice i kuka, natkoljenice, potkoljenice te stopala.
Specifičnosti fizioterapijskog procesa kod uganuća i iščašenja zglobova te vrste imobilizacija. Specifičnosti fizioterapijskog procesa kod nestabilnih zglobova: ramenog zgloba, zgloba koljena i zgloba gležnja; problemi i posljedice nestabilnih zglobova. Temeljni principi primjene različitih fizioterapijskih koncepata u traumatologiji. Specifičnosti fizioterapijskog procesa kod osoba s puknućem mišića i puknućem ligamenata.
	Predavanja


	Svi
	Google meet
	Prof. dr. sc. Ljerka Ostojić

	Utorak

27. 10.
	
	
	Predavanja


	Svi
	Google meet
	Prof. dr. sc. Ljerka Ostojić

	Srijeda

28. 10.
	
	
	Predavanja


	Svi
	Google meet
	Prof. dr. sc. Ljerka Ostojić

	Četvrtak

29. 10. 
	
	
	Seminari 


	Svi
	Google meet
	Prof. dr. sc. Ljerka Ostojić


Fizioterapija u ortopediji s protetikom i ortotikom
	Dan 
	Sat 
	Tema 
	oblik nastave 
	Skupina 
	Dvorana 
	Nastavnik 

	Petak,

30. 10.
	Vrijeme spajanja na google meet i link za video sastanak će dostaviti prof. dr. sc. Ljerka Ostojić kroz sustav za e učenje
	Patofiziološki procesi bolesti i poremećaji te mehanizmi nastanka ozljeda u ortopediji. Specifičnosti fizioterapijske procjene. 
Specifičnosti fizioterapijskog procesa kod osoba s prirođenim i stečenim bolestima kostiju kao što su: poremećaji metabolizma vitamina, juvenilne osteohondroze, upale kostiju, frakture, tumori kostiju te kod osoba s prirođenim i stečenim bolestima veziva i mišića.

Uloga fizioterapeuta u screening procesu za sistemske i druge ortopedske bolesti te značaj i uloga fizioterapeuta u edukaciji pacijenta.

Primjena ortoza i proteza kod prirođenih i stečenih ortopedskih bolesti te korištenje elektronskih pomagala i pomagala u aktivnostima svakodnevnog života pacijenta. Vrste amputacija i komplikacije na bataljku, biomehanika hoda s protezom, protetika donjih i gornjih udova: odabir vrste proteze, priprema za protetičku opskrbu i protetička opskrba.
	Predavanja


	Svi
	Google meet
	Prof. dr. sc. Ljerka Ostojić

	Utorak

3. 11. 
	
	
	Predavanja


	Svi
	Google meet
	Prof. dr. sc. Ljerka Ostojić

	Srijeda,

4. 11. 
	
	
	Predavanja

seminari 


	Svi
	Google meet
	Prof. dr. sc. Ljerka Ostojić

	Četvrtak,

5. 11. 
	
	
	
	
	
	

	Petak,

6. 11. 2019.
	
	
	Predavanja

seminari 


	Svi
	Google meet
	Prof. dr. sc. Ljerka Ostojić


Fizioterapija u sportskoj medicini
	Dan 
	Sat 
	Tema 
	oblik nastave 
	Skupina 
	Dvorana 
	Nastavnik 

	Ponedjeljak

9. 11. 
	Vrijeme spajanja na google meet i link za video sastanak će dostaviti prof. dr. sc. Ljerka Ostojić kroz sustav za e učenje


	Patofiziološki procesi poremećaja te mehanizmi nastanka ozljeda u sportu. Specifičnosti fizioterapijske procjene: posebni testovi i mjerni instrumenti za utvrđivanje poremećaja mišićno koštanog sustava u sportu.
Principi primjene fizioterapijskih postupaka u postoperativnom liječenju te specifičnosti fizioterapijskih postupaka u konzervativnom obliku liječenja.
Specifičnosti fizioterapijskog procesa kod sindroma prenaprezanja: sindrom Ahilove tetive, sindrom hamstringsa, sindrom karpalnog kanala, bolnih križa, stres frakture, sindrom prednje ukrižene sveze, sindrom preponske boli, sindrom tetive duge glave bicepsa i dr.
Principi primjene fizioterapijskih postupaka u prevenciji ozljeđivanja u sportu te uloga timske suradnje u sportskoj prevenciji. Modeli prve pomoći u sportu..
Specifičnosti fizioterapijskog procesa kod akutnih i kod kroničnih ozljeda u sportu. Temeljni principi primjene različitih fizioterapijskih koncepata u sportu.
	Predavanja


	Svi
	Google meet
	Prof. dr. sc. Ljerka Ostojić

	Utorak

10. 11. 
	
	
	Predavanja


	Svi
	Google meet
	Prof. dr. sc. Ljerka Ostojić


Izvedbeni plan vježbi- kolegij: Fizioterapija u traumatologiji

	Dani
	Dragana Rašić

Kabinet FZS
	Sanja Brkić

Kabinet FZS
	Lejla Obradović Salčin

Klinika

	
	8,00-15,30
	8,00-15,30
	8,00-12,00

	Utorak,27.10.2020.
	A
	C
	E

	Srijeda,28.10.2020.
	B
	D
	A

	Četvrtak,29.10.2020.
	C
	E
	B

	Petak,30.10.2020.
	D
	A
	C

	Utorak,03.11.2020.
	E
	B
	D

	Srijeda,04.11.2020.
	A
	C
	E

	Četvrtak,05.11.2020.
	B
	D
	A

	Petak,06.11.2020.
	C
	E
	B

	Ponedjeljak,09.11.2020.
	D
	A
	C

	Utorak,10.11.2020.
	E
	B
	D


Izvedbeni plan vježbi- kolegij: Fizioterapija u ortopediji s protetikom i ortotikom

	Dani
	Dragana Rašić

Kabinet FZS
	Sanja Brkić

Kabinet FZS
	Lejla Obradović Salčin

Klinika

	
	8,00-15,30
	8,00-15,30
	8,00-12,00

	Srijeda11.11.2020.
	A
	C
	E

	Četvrtak12.11.2020.
	B
	D
	A

	Petak13.11.2020.
	C
	E
	B

	Ponedjeljak16.11.2020.
	D
	A
	C

	Utorak17.11.2020.
	E
	B
	D

	Srijeda18.11.2020.
	A
	C
	E

	Četvrtak19.11.2020.
	B
	D
	A

	Petak20.11.2020.
	C
	E
	B

	Ponedjeljak23.11.2020.
	D
	A
	C

	Utorak24.11.2020.
	E
	B
	D


Izvedbeni plan vježbi- kolegij: Fizioterapija u sportskoj medicini

	Dani
	Dragana Rašić

Kabinet FZS
	Sanja Brkić

Kabinet FZS
	Lejla Obradović Salčin

Klinika
	Darko Bilić

Kabinet FZS

	
	08,00-12,30
	08,00-12,30
	08,00-11,00
	08,00-11,00

	Srijeda25.11.2020.
	B
	D
	E
	A

	Četvrtak26.11.2020.
	C
	E
	A
	B

	Petak27.11.2020.
	D
	A
	B
	C

	Ponedjeljak30.11.2020.
	E
	B
	C
	D

	Utorak31.11.2020.
	A
	C
	D
	E


