                            Sveučilište u Mostaru

                   Fakultet zdravstvenih studija 

·     Sveučilišni studij primaljstva - I godina 
Izvedbeni plan – satnica – Osnove primaljske njege  - Redovan + izvanredan studij
Predavanja 
	Dan
	Sat
	Tema 
	Oblik nastave
	Dvorana
	Skupina
	Nastavnik

	Utorak,

3. studeni 2020.
	13,30 – 17,30
	Primaljstvo i povijest primaljstva. Definicija i teorija zdravstvene njege. Osnove organizacije i način pružanja primaljske  skrbi u zdravstvenoj i društvenoj zajednici. Vještine primaljske  prakse. Primaljska dokumentacija. Primalja  osoba i stručni djelatnik. Temeljna načela primaljske  skrbi.

Praćenje vitalnih znakova. 

Indikacije i primjena kisika u liječenju bolesnika.
	predavanja 
	D1
	Svi


	mr. sc. Olivera Perić

	Srijeda 

4. studeni
	13,30 – 17,30
	Osnove opće primaljske skrbi. 

Organizacija i djelokrug rada prvostupnice primaljstva  (samostalno i u timu).Savladavanje osnovnih vještina njegovanja bolesnika. Osobna higijena bolesnika i njegove okoline. 
Lijekovi, primjena i način čuvanja lijekova.
	Predavanja 
	D1
	Svi


	mr. sc. Olivera Perić

	Četvrtak

5. studeni
	13,30 – 17,30
	Uvod u  Osnove primaljske  njege
	seminari 
	D1
	Svi


	mr. sc. Olivera Perić

	Petak,

6. studeni 
	13,30 – 17,30
	Opći postupci sprječavanja infekcija. Dezinfekcija. Sterilizacija.
	seminari 
	D1
	Svi


	mr. sc. Olivera Perić

	Ponedjeljak

9. studeni 
	13,30 – 15,00
	Osnovne ljudske potrebe po V. Henderson i uloga primalje.
Procjena stanja pacijenta. Terapijske procedure.
	seminari 
	D1
	Svi
	mr. sc. Olivera Perić


Vježbe
	Dan
	Sat
	Tema 
	Oblik nastave
	Dvorana
	Skupina
	Asistent

	ponedjeljak,

9. 11. 2020.
	15,00 – 19,00
	Osnovne ljudske potrebe 

Procjena vitalnih znakova

Procjena eliminacije
	V
	Kabinet zdravstvene njege
	A
	Mr. sc. Olivera Perić

	Utorak,

10. 11. 2020.
	15,00 – 19,00
	Vježbe prate teme sa predavanja  i provode se po modelu zadovoljavanja osnovnih potreba prema V.Henderson i kompetencijama opće primaljske njege 
	V
	Kabinet zdravstvene njege
	B
	Mr. sc. Olivera Perić

	
	
	Primjena lijekova. Intravenska infuzija. Transfuzija krvi 

Primjena kisika.
	V
	Kabinet zdravstvene njege
	C
	Mr. sc. Olivera Perić

	Srijeda 

11. 11. 2020.
	15,00 – 19,00
	Provođenje medicinsko-dijagnostičkih pretraga

Venepunkcija. Uzimanje uzoraka krvi.Privatnost,  povjerljivost i tajnost podataka pacijenta. Prava pacijenata. 
	V
	Kabinet zdravstvene njege
	D
	Mr. sc. Olivera Perić

	
	
	Prijem, premještaj i otpust pacijenata iz bolnice

Hitni bolnički prijem. Primopredaja službe, Zadaće primalje prije,  tijekom i nakon vizite. Praćenje, promatranje, evidencija stanja pacijenta, primaljska dokumentacija
	V
	Kabinet zdravstvene njege
	A
	Mr. sc. Olivera Perić

	Četvrtak

12. 11. 2020

	15,00 – 19,00
	Vježbe prate teme sa predavanja  i  provode se po modelu zadovoljavanja osnovnih potreba prema V.Henderson  i kompetencijama opće primaljske njege.
	V
	Kabinet zdravstvene njege
	B
	Mr. sc. Olivera Perić

	
	
	Opći postupci sprječavanja infekcija. Antisepsa, asepsa

Dezinfekcija, Sterilizacija. Način rada sa sterilnim materijalom

Intrahospitalne infekcije
	V
	Kabinet zdravstvene njege
	C
	Mr. sc. Olivera Perić

	Petak,

13. 11. 2020. 
	15,00 – 19,00
	Vježbe prate teme sa predavanja  i provode se po modelu zadovoljavanja osnovnih potreba prema V.Henderson i kompetencijama opće primaljske njege.
	V
	Kabinet zdravstvene njege
	D
	Mr. sc. Olivera Perić

	
	
	Primaljska skrb kod komplikacija dugotrajnog ležanja

Dnevna osobna higijena nepokretnog pacijenta
	V
	Kabinet zdravstvene njege
	A
	Mr. sc. Olivera Perić

	Ponedjeljak,

16. 11. 2020
	15,00 – 19,00
	Vježbe prate teme sa predavanja  i provode se po modelu zadovoljavanja osnovnih potreba prema V.Henderson i kompetencijama opće primaljske njege.
	V
	Kabinet zdravstvene njege
	B
	Mr. sc. Olivera Perić

	Utorak

17. 11. 2020.
	15,00 – 19,00
	Procjena općeg stanja pacijenta. Održavanje optimalnog položaja pacijenta u postelji.  Rekapitulacija vještina 
	V
	Kabinet zdravstvene njege
	C
	Mr. sc. Olivera Perić

	Četvrtak

19. 11. 2020.
	15,00 – 19,00
	Vježbe prate teme sa predavanja  i provode se po modelu zadovoljavanja osnovnih potreba prema V.Henderson i kompetencijama opće primaljske njege.
	V
	Kabinet zdravstvene njege
	D
	Mr. sc. Olivera Perić

	petak

20. 11. 2020.
	15,00 – 19,00
	Rekapitulacija vještina 
	V
	Kabinet zdravstvene njege
	Po dogovoru
	Mr. sc. Olivera Perić


Izvanredni studenti trebaju odslušati najmanje 50% predavanja (po svom izboru) te obaviti sve  vježbe. Redoviti studenti moraju obaviti svu nastavu odnosno opravdano izostati do granice propisane Statutom Fakulteta zdravstvenih studija


