      Sveučilište u Mostaru

Fakultet zdravstvenih studija
· studij sestrinstva –  
Mostar/Orašje II godina – redovan + izvanredan  studij 
Izvedbeni nastavni plan – satnica za predmet – Metode zdravstvenog odgoja i promocija zdravlja
	Datum
	Sat
	Tema 
	Oblik 

nastave
	Dvorana
	Skupina
	Nastavnik

	Srijeda,

4. svibanj 2022.
	13,00 – 17,00
	Zdravstveni odgoj i obrazovanje

uvod u predmet, ciljevi, edukacija profesionalaca i pučanstva 
	Predavanje


	D3
	S1

	prof. dr. sc. M. Leventić

	Četvrtak

5. svibanj
	13,00 – 17,00
	Pamćenje-zaboravljanje, koncentracija,vježbe i strategije za poboljšanje pažnje, podučavanje
	Predavanje


	D3
	S2


	prof. dr. sc. M. Leventić

	Petak 

6. svibanj
	13,00 – 17,00
	Učenje  i  znanje - vrste učenja; strategija i tehnike učenja,motivacija,uvjetovanje, kažnjavanje,teorije socijalnog učenja, kognitivne teorije učenja, učenje i inteligencija
	Predavanje


	D3
	S1


	prof. dr. sc. M. Leventić

	Ponedjeljak,

9. svibanj
	13,00 – 17,00
	Ljudski odnosi i procesi pomaganja: samosvijest, slika o sebi, samopostovanje, samopouzdanje, samomotivacija
	Predavanje


	D3
	S2


	prof. dr. sc. M. Leventić

	
	
	Etički aspekti zdravstvenog odgoja. Zdravstveni odgoj i ljuska prava. Zdravstveno ponašanje. Posebni vidovi zdravstvenog odgoja-zaštita mentalnog zdravlja, organizacija praksa.
	
	
	
	

	Utorak

10. svibanj
	15,00 – 19,00
	Promicanje zdravlja i zdravog načina života Usvajanje zdravih životnih navika, pravilne prehrane i redovite tjelesne aktivnosti Razumijevanje čimbenika higijene i osobnoga životnog stila u odgoju i obrazovanju za zdravlje
	vježbe 
	D3
	S1


	mr. sc.Slavica Mikulić

	Srijeda

11. svibanj
	15,00 – 16,30

16,45 – 18,15
	Zdravstvena edukacija i rad u grupi

Organizirani oblici zdravstvenog odgoja
	Seminari
	D3
	S2


	mr. sc. Olivera Perić

	Četvrtak,

12. svibanj


	15,00 – 16,30

16,45 – 18,15
	Rad s pojedincem obitelji, s grupom, dinamika grupe. Razni oblici grupnog rada
	Seminari
	D3
	S1
	mr. sc. Olivera Perić


Napomena: 

· Studenti koji su se upisali u II godinu studija sestrinstva dužni su se upisati na kolegij kroz sustav za e učenje Sumarum

· Svaki dan jedna skupina dolazi na Fakultet dok se druga spaja putem video linka.

· Sve informacije u vezi organizacije nastave na kolegiju studenti će moći preuzeti kroz sustav za e učenje. Link za pristup on line predavanjima bit će dostavljen putem sustava za e učenje.
