Studijski program

SESTRINSTVO

Ciklus 1. Vrsta Sveucilisni
Smjer / Modul Sestrinstvo
Godina studija 3 Semestar 5
Naziv predmeta ZDRAVSTVENA Kod predmeta | FZSSB532
NJEGA U
ZAJEDNICI
ECTS 4 Status obvezni
Broj sati nastave Predavanja Vjezbe Seminari Praksa
30 60 15 0
Nastavnici doc.dr.sc. Roberta Perkovi¢ 30 15
Mirela Susac, v.ass 25
Tina Lasi¢, ass. 15
Kristina Peri¢, v.ass 15

Ciljevi predmeta

-razumijevanje i sposobnost za prikupljanje, procjenu, analizu i interpretaciju podataka u svrhu
provedbe sestrinske skrbi u domu korisnika, zdravstvenim i socijalnim institucijama, te zdravstvenimi

nezdravstvenim institucijama koje sudjeluju u skrbi populacije u zajednici;

- planiranje i provodenje zdravstvene njege u zajednici, promicanje i oCuvanje zdravlja pojedinca i
obitelji u zajednici, provodenje zdravstvenog odgoja i zdravstvenog prosvjeéivanje stanovnistva, te rada

u multidisciplinarnom timu.

Ishodi uc€enja
predmeta

Ishod ucenja

Kod ishoda ucenja
predmeta

Kod ishoda ucenja na razini
studijskoga programa

Prikuplja i analizira podatke o pojedincu, | IU-FZSSB532-1 FZSSB-1U-1
obitelji i zajednici, procjenjuje potrebe FZSSB-IU-3
bolesnog i zdravog pojedinca i/ili obitelji, FZSSB-IU-4
planira i provodi zdravstvenu njegu u zajednici, FZSSB-1U-6
te prepoznaje Cimbenike rizika za oStecenje FZSSB-IU-11
zdravlja kod pojedinca, obitelji i zajednice
Razlikuje pristupe i prioritete u planiranju i | IU-FZSSB532-2 FZSSB-1U-3
provodenju zdravstvene skrbi bolesnog i FZSSB-IU-4
zdravog pojedinca, domu korisnika, FZSSB-IU-6
zdravstvenim i socijalnim institucijama, FZSSB-1U-11
Pravi planove zdravstvene skrbi za pojedinca i
obitelj za koje vodi dokumentaciju
Provodi zdravstveni odgoj kroz metode | IU-FZSSB532-3 FZSSB-1U-3
individualnog rada i rada s grupama razlicitih FZSSB-1U-5
dobnih skupina. FZSSB-1U-6
FZSSB-1U-11
Primjenjuje nacela jedinstvene sestrinske skrbi | IU-FZSSB532-4 FZSSB-IU-11
postujuci individualnost Stic¢enika, FZSSB-IU-7
FZSSB-1U-8
FZSSB-1U-4
Primjenjuje holisticki pristup i partnerski | IU-FZSSB532-5 FZSSB-1U-3
odnos, poznaje nacela rada u FZSSB-1U-4
multidisciplinarnom timu FZSSB-1U-5
FZSSB-1U-11

Preduvjeti za upis
predmeta

Sadrzaj predmeta

Tjedan / turnus Tema
1. Dan
2.
3. dan
4. dan
5. dan
6.

Povijesni pregled sestrinstva u zajednici. Suvremene odrednice
dan sestrinske prakse u zajednici. Sestrinski modeli i teorije sestrinstva u
zajednici. Vrste sestrinske prakse u zajednici. Uloge i kompetencije
medicinske sestre u zajednice. Zajednica kao korisnik sestrinske skrbi.
Proces sestrinske skrbi u zajednici. Mjere primarne sekundarne i
tercijarne prevencije u zdravstvenoj zastiti Zena, djece, odraslih i
dan starijih osoba u zajednici. Promicanje zdravlja i sprje¢avanje bolesti
vulnerabilnih skupina korisnika u zajednici.




Smjernice SZO i medunarodni dokumenti. Patronazna zastita. Uloga
medicinske sestre u suvremenoj patronaznoj zastiti.

Procjena i profiliranje zajednice. Prava korisnika usluga u zajednici.
Medicinska dokumentacija, standardi i normativi rada u PZZ.
Komunikacijske vjestine u svakodnevnom radu. Patronazna sestrinska
skrb Zena u reproduktivnoj dobi i klimakteriju. Patronazna sestrinska
skrb trudnica i babinjaca. Patronazna sestrinska skrb novorodenceta.
Patronazna sestrinska skrb dojenceta, malog i Skolskog djeteta.
Patronazna sestrinska skrb kroni¢nih bolesnika, invalida, mentalno
oboljelih korisnika i djece s poremecajima u razvoju. Patronazna
sestrinska skrb starih osoba. Hitna stanja. Edukacija u cilju
samozbrinjavanja.

Vjezbe

VjeZzbe se izvode u Domu zdravlja Mostar, Udruzi za nedonoscad,
Udruga za Down sindrom Mostar. Vjezbe sa sadrzajima za organizaciju
i edukaciju pojedinih vulnerabilnih skupina provode se u kabinetu FZS
Mostar. Studenti ¢e tijekom vjezbi pratiti i sudjelovati u radu
patronaznih med. sestara i med. sestara u timovima PZZ.

Tijekom trajanja vjezbi, studenti su duzni pisati dnevnik rada ( Sto su
promatrali, u ¢emu su sudjelovali i koje postupke su samostalno
izvodili).

Jezik Hrvatski jezik
E-ucenje
Metode - predavanja, seminari, radionice, terenske vjezbe
poucavanja - participativne i interaktivne metode (slobodni i vodeni razgovor, dijalog, rasprava)
Oblici provjere znanja (oznaciti)
Vrsta predispitne obveze Vrsta ispita
kolokvij seminarski esej/referat prakti¢ni/projektni Ostalo pismeni usmeni prakti¢ni
rad zadatak
Alokacija ECTS bodova i udjela u ocjeni
Obveze studenata Kod ishoda ucenja Sati opterecenja Udio u ECTS-u Udio u ocjeni
Pohadanje nastave ,aktivho IU-FZSSB532- 90 3.5 80 %
sudjelovanje na vjezbama i 1,2,3,4,5
prakticni ispit
Predrok / pismeni ispit IU-FZSSB532- 15 0.5 20 %
1,2,3,4,5
Ukupno 105 4 100 %

Nacin izracuna konacne ocjene

Definiranje minimalnog udjela za prolaznu ocjenu i postotnih razreda za svaku ocjenu (Pravilnik o studiranju Sveudilista u

Mostaru):
0 —-54% nedovoljan (1)
55 - 66% dovoljan (2)
67 — 78% dobar (3)
79 —90% vrlo dobar (4)
91 - 100% odlican (5)

Zavrsna ocjena je zbroj pondera = aktivnost na nastavii vijeZbama (30 %) + pismeni ispit (70 %) = 100 %

Alokacija ECTS bodova, obveze i nacin izracuna konacne ocjene za izvanredne studente

(ako ih ima):

Izvanredni studenti su obvezni pohadati 50% teoretske nastave i 100% prakti¢ne nastave. Kao alternativu obvezi pohadanja
nastave, izvanredni studenti imaju obvezu napisati referat za zadanu temu. Referat ne ulazi u izracun konacne ocjene, te se

konacna ocjena definira na isti nacin kao kod redovitih studenata.

Literatura Naslov Izdanje

Jezik

Vrsta djela

(oznaditi) (naziv, autor, godina) Vlastito

ost. | hrv.

engl.

ost.

visejez. | knjiga

¢lanak | skripta | ost.

Obvezna materijali i prezentacije s X X

predavanja

Mojsovi¢ Z. i sur. Sestrinstvo X
u zajednici. Priruénik za
studij sestrinstva.
Zagreb.2006.




HKMS. Smijernice za
provodenje zdravstvene
njege u patronainoj
djelatnosti. 2013.

Dopunska

Vrhovac V. Interna medicina.
Naklada Naprijed. Zagreb.
1997.

Mardesic i sur. Pedijatrija.

X X

Dodatne informacije o predmetu

Studenti su obvezni redovito pohadati i aktivho sudjelovati u svim oblicima
nastave. lzvanredni studenti trebaju odslusati najmanje 50% predavanja i
seminara (po svom izboru). Redoviti studenti moraju obaviti svu nastavu
odnosno opravdano izostati do granice propisane Statutom Fakulteta
zdravstvenih studija.




Studijski

SESTRINSTVO

program

Ciklus 1. Vrsta Sveucilisni

Smjer / Modul Javno zdravstvo

Godina studija 3 Semestar 5

Naziv predmeta ORGANIZACUA, Kod FZSSB533
UPRAVLJANIJE | predmeta

ADMINISTRACIJA U
ZDRAVSTVENOIJ NJEZI

ECTS 2 Status obvezni
Broj sati nastave Predavanja Vjezbe Seminari Praksa
20 10 0
Nastavnici Izv.prof.dr.sc. Sandra Boskovic¢ 20 0 0 0
Tanja Tomié, v. ass 0 10 10

Ciljevi predmeta

Upoznati studenta s osnovama organizacije, upravljanja i administracije u podrucju zdravstvene
njege. SteCena znanja trebaju omoguditi studentima razumijevanje procesa u podrucju organizacije,
upravljanja i administracije. Usvojene vjestine iz podrucja organizacije, upravljanja i administracije
omogucit ¢e njihovu kvalitetnu primjenu u sestrinskoj praksi.

Ishodi uc€enja
predmeta

Ishod ucenja Kod ishoda ucenja Kod ishoda ucenja na
predmeta razini studijskoga
programa
Objasnjava i primjenjuje teorije upravljanja, | FZSSB533 UI-1 FZSSB-1U-4
procese upravljanja, pojmove organizacijske FZSSB-1U-5
kulture, organizacijsku strukturu; FZSSB-IU-15
Objasnjava nacela i koncepte, ustroj radne | FZSSB533 UI-2 FZSSB-1U-4
organizacije prema konceptima rukovodenja, FZSSB-1U-5
specificnostima upravljanja, strateSkom
upravljanju i operativhom upravljanju;
Analizira razli¢éite modele organizacije rada i | FZSSB533 UI-3 FZSSB-1U-5
njihovu primjeni u praksi te naline delegiranja FZSSB-IU-15
zadataka, supervizijske procese i njihovu primjenu FZSSB-1U-9
u sestrinskoj praksi;
Primjenjuje znanja i vjeStina iz podrucja | FZSSB533 Ul-4 FZSSB-1U-5
zdravstvene skrbi; FZSSB-IU-6
FZSSB-IU-7
Upravlja kvalitetom u podrucju zdravstvene njege: | FZSSB533 UI-5 FZSSB-1U-4
sustavima upravljanja kvalitetom, standardima FZSSB-1U-5
kvalitete u sestrinskoj praksi, procesnim krugom FZSSB-1U-13
kvalitete te indikatorima kvalitete. FZSSB-1U-14

Preduvijeti za
upis predmeta

PolozZeni kolegiji iz Zdravstvenih njega na 2. godini

Sadrzaj
predmeta

Tjedan / turnus Tema

1. tjedan Teorije upravljanja i organizacija rada; proces upravljanja i
organizacijska kultura; organizacijska struktura i organizacijska
nacela i koncepti; ustroju radne organizacije prema konceptima
rukovodenja;

Specifi¢nosti strateSkog upravljanja; operativno upravljanju i
organizacija u sestrinskoj praksi; zadaci medicinske sestre na
svim upravljackim razinama;

Osnovni elementi i stilovi upravljanja ljudskim potencijalima;
razliciti modelima organizacije rada u sestrinstvu te
supervizijski procesi u sestrinskoj praksi;

Upravljanje sustavima tehnicke i strukturalne potpore u
sestrinskoj praksi: bolnickim informatickim sustavima,
opskrbom lijekovima, distribucijom hrane, distribucijom rublja
i transportom bolesnika; s kategorizacija bolesnika;
organizacija rada medicinskih sestara u odnosu na potrebe
bolesnika;

IzraCunavanje potrebnog broja medicinskih sestara: u odnosu
na potrebe bolesnika kroz direktnu i indirektnu zdravstvenu




njegu; nacela timskog rada; gradnja tima te interdisciplinarni i
multidisciplinarni pristup u zdravstvenoj njezi; upravljanje
vremenom u sestrinskoj praksi; upravljanje promjenama te
nacinima i principima donoSenja odluka;

2. tjedan Osnovni principi upravljanja kvalitetom u podrucju zdravstvene
njege; sustavi upravljanja kvalitetom; standardi kvalitete u
sestrinskoj praksi; procesni krug kvalitete i indikatori kvalitete;
Osnove administrativnog rada u podrucju zdravstvene njege:
sestrinska dokumentacija, bolesnicki elektronski karton, e-
vizita, planiranje materijalnih i ostalih troskova, koordinacije
rada s nemedicinskim sluZzbama unutar radne organizacije

Jezik Hrvatski jezik
E-ucenje /
Metode - predavacke metode (predavanje, izlaganje, demonstracija)
poucavanja - participativne i interaktivne metode (slobodni i vodeni razgovor, dijalog, rasprava)
Oblici provjere znanja (oznaciti)
Vrsta predispitne obveze | Vrsta ispita
kolokvij | seminarski esej/referat prakti¢ni/projektni Ostalo pismeni usmeni
rad zadatak
Alokacija ECTS bodova i udjela u ocjeni
Obveze studenata Kod ishoda ucenja Sati opterecenja Udio u ECTS-u Udio u
ocjeni
Pohadanje nastave i aktivno / 40 1,3 30%
sudjelovanje
Predrok / Pismeni ispit FZSSB533 UI-1,2,3,4,5 20 0,7 70%
Ukupno 60 2 100%

Nacin izracuna konacne ocjene

Definiranje minimalnog udjela za prolaznu ocjenu i postotnih razreda za svaku ocjenu (Pravilnik o studiranju Sveucilista u
Mostaru):

0-54% nedovoljan (1)

55 - 66% dovoljan (2)

67 —78% dobar (3)

79 —90% vrlodobar (4)

91 — 100% odli¢an (5)
Konacna ocjena je zbroj pondera= pohadanje nastave 30% - pismeni ispit 70%

Alokacija ECTS bodova, obveze i nacin izracuna konacne ocjene za izvanredne studente
(ako ih ima):

Izvanredni studenti su obvezni pohadati 50% teoretske nastave i 100% prakticne nastave. Kao alternativu obvezi
pohadanja nastave, izvanredni studenti imaju obvezu napisati referat za zadanu temu. Referat ne ulazi u izracun konacne
ocjene, te se konacna ocjena definira na isti nacin kao kod redovitih studenata.

Literatura Naslov Izdanje Jezik Vrsta djela
(oznaciti) (naziv, autor, godina) vlastito | ost. | hrv. | engl. | ost. | videjez. | knjiga | ¢lanak | skripta
Obvezna Kalauz S. Organizacija i X X X

upravljanje u zdravstvenoj
njezi, Medicinska naklada,
Zagreb; 2014.

Bahtijarevi¢ Siber F. X X X
Management ljudskih
potencijala, Golden marketing,
Zagreb; 2007.

Dopunska | Lazibat T. Upravljanje X X
kvalitetom, Znanstvena knjiga
d.o.o. Zagreb; 2009.

Dodatne informacije o predmetu Studenti su obvezni redovito pohadati i aktivho sudjelovati u svim
oblicima nastave. lzvanredni studenti trebaju odslusati najmanje 50%
predavanja i seminara (po svom izboru). Redoviti studenti moraju obaviti
svu nastavu odnosno opravdano izostati do granice propisane Statutom
Fakulteta zdravstvenih studija.




Studijski program

SESTRINSTVO

Ciklus 1 Vrsta Sveudilisni
Smjer / Modul Sestrinstvo
Godina studija 3 Semestar 5
Naziv predmeta PALUATIVNA Kod predmeta FZSSB534
ZDRAVSTVENA
SKRB
ECTS 3 Status obvezni
Broj sati nastave Predavanja Vjezbe Seminari Praksa
10 65 0 0
Nastavnici doc.dr.sc. Roberta Perkovi¢ 10
Marjana Mucié, ass. 65

Ciljevi predmeta

-razumijevanje i primjena znanja i vjeStina na svim razinama zdravstvene zastite u skrbi pacijenata

oboljelih od neizlje€ivih bolesti i na kraju Zivota, s naglaskom na povecanje kvalitete Zivota

-provodenje skrbi za obitelji palijativnog bolesnika, uz uvaZzavanje etickih nacela i ljudskih i kulturalnih

Ishodi ucenja
predmeta

vrijednosti

Ishod ucenja Kod ishoda ucenja Kod ishoda ucenja na razini
predmeta studijskoga programa

Navodi i opisuje komponente palijativne skrbi | IU-FZSSB534-1 FZSSB-IU-1

u okruZenju u kojem se pacijenti i njihove FZSSB-IU-3

obitelji nalaze

Identificira organizacijske oblike i razine | IU-FZSSB534-2 FZSSB-1U-1

palijativne skrbi FZSSB-I1U-3

Prepoznaje eticke dileme u palijativnoj njezi i | IU-FZSSB534-3 FZSSB-I1U-3

komentira ih uz primjenu filozofije i nacela FZSSB-1U-8

palijativne zdravstvene njege

Identificira osnovna obiljezja palijativne njege u | 1U-FZSSB534-4 FZSSB-IU-4

bolnici, hospiciju i zajednici FZSSB-1U-7

Procjenjuje potrebe, planira, provodi i evaluira | IU-FZSSB534-5 FZSSB-1U-4

palijativhu zdravstvenu njegu; odabire FZSSB-1U-16

postupke rjeSavanja i ublazavanja simptoma i FZSSB-IU-11

patnje bolesnika, FZSSB-IU-8

Organizira profesionalnu, socijalnu i duhovnu

podrsku bolesniku i njegovoj obitelji

Preduvijeti za upis
predmeta

Sadrzaj predmeta

Tjedan / turnus Tema

1. dan
2. dan

Palijativna skrb

Definicije i osnovni pojmovi u palijativnoj skrbi. Nacela i filozofija
palijativne skrbi.

prepoznavanje palijativhog

3. dan

bolesnika. Kontrola boli i ostalih fizickih simptoma. Socijalna
palijativna skrb. Psiholoske i duhovne potrebe palijativnog bolesnika.
Autonomija i dostojanstvo bolesnika. Sustav vrijednosti i vjerovanja.
Potpora bolesniku i obitelji u suo¢avanju sa smrtonosnom boles¢u.
Skrb o obitelji. Bioetika u palijativnoj skrbi. Timski rad i koordinacija
skrbi. Komunikacija s palijativnim bolesnikom i obitelji. Sestrinske
dijagnoze u palijativnoj skrbi. Sindrom izgaranja. Volonteri u
palijativnoj skrbi. Planiranje i evaluacija palijativne skrbi.

Vjezbe

vjezbe se izvode u kabinetu, hospiciju (terenska nastava) i starackim
domovima

Jezik Hrvatski jezik
E-ucenje On line (po potrebi), koristenje aplikacije Google — meet
Metode - predavacke metode (predavanje, izlaganje, demonstracija)
poucavanja - participativne i interaktivne metode (slobodni i vodeni razgovor, dijalog, rasprava, radionice)
Oblici provjere znanja (oznaciti)
Vrsta predispitne obveze Vrsta ispita
kolokvij seminarski esej/referat prakti¢ni/projektni Ostalo pismeni usmeni prakti¢ni
rad zadatak

Alokacija ECTS bodova i udjela u ocjeni




Obveze studenata Kod ishoda ucenja Sati opterecéenja Udio u ECTS-u Udio u ocjeni
Pohadanje nastave, vjezbi i IU-FZSSB534- 60 2.5 85%
prakticni ispit 1,2,3,4,5
Predrok/pismeni ispit IU-FZSSB534- 15 0.5 15%
1,2,3,4,5
Ukupno 75 3 100 %

Nacin izracuna konacne ocjene

Definiranje minimalnog udjela za prolaznu ocjenu i postotnih razreda za svaku ocjenu (Pravilnik o studiranju Sveucilista u

Mostaru):
0 - 54% nedovoljan (1)
55 - 66% dovoljan (2)
67 —78% dobar (3)
79 —90% vrlodobar (4)
91 — 100% odli¢an (5)

Zavrsna ocjena je zbroj pondera = aktivnost na nastavii vjezbama (30 %) + pismeni ispit (70 %) = 100 %

Alokacija ECTS bodova, obveze i nacin izracuna konacne ocjene za izvanredne studente
(ako ih ima):

Izvanredni studenti su obvezni pohadati 50% teoretske nastave i 100% prakticne nastave. Kao alternativu obvezi pohadanja
nastave, izvanredni studenti imaju obvezu napisati referat za zadanu temu. Referat ne ulazi u izracun konacne ocjene, te se
konaéna ocjena definira na isti nacin kao kod redovitih studenata.

Literatura Naslov

Izdanje

Jezik

Vrsta djela

(oznacditi)

(naziv, autor, godina)

vlastito

ost.

hrv. | engl.

ost.

visejez. | knjiga

¢lanak | skripta | ost.

Obvezna

tekstovi i prezentacije s
predavanja

X

Bijela knjiga o standardima i
normativima za palijativhu
skrb

Dopunska

Kubler Ross E. Razgovori s
umiruéima. 2007.

Osnovne kompetencije u
palijativnoj skrbi. Europska
bijela knjiga o obrazovanju u
podrucju palijativne skrbi.

Dodatne informacije o predmetu

Studenti su obvezni redovito pohadati i aktivho sudjelovati u svim oblicima
nastave. lzvanredni studenti trebaju odslusati najmanje 50% predavanja i
seminara (po svom izboru). Redoviti studenti moraju obaviti svu nastavu

odnosno opravdano

izostati

zdravstvenih studija.

do granice propisane Statutom Fakulteta




Studijski

SESTRINSTVO

program
Ciklus 1. Vrsta Sveucilisni
Smjer / Modul Klini¢ke znanosti
Godina studija | 3 Semestar 5
Naziv PSIHUATRUA | Kod predmeta FZSSB535
predmeta MENTALNO
ZDRAVLUIE
ECTS 2 Status obvezni
Broj sati nastave Predavanja Vjezbe Seminari Praksa
30 5 10 0
Nastavnici Doc. dr. sc. Marko Pavlovi¢ 10 0 10 0
Doc. dr. sc. Martina Kresi¢ Cori¢ 10 0 0 0
Doc. dr. sc. Romana Barbaric¢ 10 0 0 0
Bojan Bender, dr. med. 0 5 0 0
Sanja Buri¢, dr. med. 0 5 0 0
Ciljevi Upoznati studente s povijesnim razvojem psihijatrije, dijagnostickim i klasifikacijskim sustavima u
predmeta psihijatriji, opéom psihopatologijom i osnovama klinicke psihijatrije, osnovama psihijatrije u zajednici,

principima lije€enja u psihijatriji, specificnostima djecje i psihijatrije starije dobi, etickim i pravnim

pitanjima u psihijatriji

Ishodi ucenja
predmeta

Ishod ucenja Kod ishoda ucenja Kod ishoda ucenja na razini
predmeta studijskoga programa

Objasnjava etiologiju, patogenezu i FZSSB535-1U-1 FZSSB-IU-1

epidemiologiju mentalnih poremecaja

Objasnjava dijagnostiku i terapiju mentalnih | FZSSB535-1U-2 FZSSB-IU-1

poremecaja

Provodi zdravstvenu psihijatrijskih | FZSSB535-1U-3 FZSSB-1U-6

bolesnika

Provodi  motivacijski i krizne | FZSSB535-1U-4 FZSSB-IU-10

intervencije u sestrinstvu FZSSB-1U-11

Sudjeluje u timskom na podrucju | FZSSB535-1U-5 FZSSB-I1U-5

psihijatrije u zajednici

Organizira i provodi aktivnosti na promociji | FZSSB535-1U-6 FZSSB-1U-6

mentalnog zdravlja i prevenciji dusevnih bolesti

Samostalno uzima anamneze, | FZSSB535-1U-7 FZSSB-IU-9

provodi medicinsku dokumentaciju, postavlja

sestrinske dijagnoze

Provedi terapijske u sklopu | FZSSB535-1U-8 FZSSB-IU-9

terapijskog tima.

Planira i koordinira skrb za najteze psihijatrijske | FZSSB535-1U-9 FZSSB-1U-4

bolesnike

Preduvijeti za
upis predmeta

Tjedan / turnus Tema

Sadrzaj 1. Tjedan Definicija i povijesni razvoj psihijatrije, Etiologija i prevencija dusevnih

predmeta bolesti, Dijagnoza i klasifikacije u psihijatriji, Opca psihopatologija,
Delirij, Demencija, Amnesticki i drugi Kognitivni poremedaji,
Poremecaji licnosti,

2. Tjedan Poremecaji povezani s alkoholom i drugim psihoaktivnim tvarima,

Shizofrenija, sumanuti i drugi psihotini poremecaji, Anksiozni
poremecaji, Afektivni poremedaji, Poremecaji hranjenja, Djecja i
adolescentna psihijatrija, LijeCenje u psihijatriji, Hitna stanja u
psihijatriji, Zakon o zastiti osoba s dusevnim smetnjama, Psihijatrija u
zajednici

Jezik Hrvatski jezik

E-ucenje

Metode - predavacke metode (predavanje, izlaganje, demonstracija)

poucavanja - participativne i interaktivne metode (slobodni i vodeni razgovor, dijalog, rasprava)




- istrazivacke metode (statisticka analiza)
- vjezbe na ra¢unalima

Oblici provjere znanja (oznaciti)

Vrsta predispitne obveze Vrsta ispita
kolokvij | seminarski | esej/referat | prakti¢ni/projektni zadatak Ostalo Pismeni usmeni praktic¢ni
rad
Alokacija ECTS bodova i udjela u ocjeni
Obveze studenata Kod ishoda ucenja Sati opterecéenja Udio u ECTS-u Udio u ocjeni
Pohadanje nastave i aktivho 45 1,5 5%
sudjelovanje
Predrok/Pismeni/ Usmeni ispit | FZSSB535-1U- 15 0,5 95 %
1,2,3,4,5,6,7,8,9
Ukupno 60 2 100 %

Nacin izracuna konacne ocjene

Rad studenta vrednuje se i ocjenjuje tijekom nastave i na zavrSnom ispitu.
Prisutnost nastavi (predavanja, seminari) vrednovat ¢e se maksimalno s 5 bodova ali na kraju uspjesno polozenih svih
provjera znanja. Ovi bodovi mogu utjecati na visinu ocjene ali ne i na osnovni broj bodova potrebnih za uspjesno poloZzen
ispit.

- 5bodova - 100% prisutnost na svim sadrZajima nastave (predavanja, seminari)

- 4 boda - jedan izostanak s bilo kojeg oblika nastave

- 3 boda - dvaizostanka

- 1bod - triizostanka

- 0bodova - Cetiri izostanka
Seminarski rad ukljucuje pismeni rad i prezentaciju. Seminarski rad se vrednuje s maksimalno 30 bodova.

Pismeni:
- rad je iscrpan, gramaticki i pravopisno tocan - izvrstan (5).
- rad zadovoljava formalno i sadrzajno, ali su uo¢ene manje gramaticke i pravopisne pogreske - vrlo dobar (4).
- rad zadovoljava formalno i sadrzajno, ali su uocene vece gramaticke i pravopisne pogreske - dobar (3).
- rad zadovoljava formalne kriterije, ali su uoceni veci nedostatci na sadrzajnom planu - dovoljan (2).
- rad nije napisan, plagijat je ili ne zadovoljava formalne kriterije - nedovoljan (1).

Prezentacija:
- rad jeizvrsno prezentiran, gotovo bez jezi¢nih pogreski, izvrsna suradnja i odnos sa a slusateljima - izvrstan (5).

- rad je vrlo dobro prezentiran, rijetke su gramaticke ili izgovorne pogreske, vrlo dobar odnos sa slusateljima - vrlo
dobar (4).

- rad je solidno prezentiran, povremene pogreske u izgovoru ili gramatici - dobar (3)

- rad je prezentiran uz dosta Cesto pogreske u izgovoru i gramatici - dovoljan (2).

- rad nije prezentiran ili je prezentiran uz puno pogreski u gramatici, izgovoru, nerazgovjetno obraéanje -
nedovoljan (1).

Ova parcijalna provjera sveukupno traje 15-30 min (po studentu) i vrednuje se s maksimalno 30 bodova.
- izvrstan (5) -30 bodova
- vrlo dobar (4) -27 bodova
- dobar(3)-23.4 boda
- dovoljan (2) -19.8 boda
- nedovoljan (1) - 0 bodova.

Zavrsni ispit se sastoji iz pismenog i usmenog dijela. Pravo na polaganje zavrsnog ispita imaju studenti koji su po Pravilniku
fakulteta uredno odslusali nastavu.

Pismeni ispit ¢e biti u formi testa od 40 pitanja s 4 i 5 ponudenih odgovora, a trajat ¢e maksimalno 60 minuta. Pitanjima ce
biti obuhvaceno sveukupno gradivo iz predavanja i seminara, a vrednovanje testa izvrsit ¢e se po Pravilniku o studiranju, tj.
91-100% tocnih odgovora - 5 (izvrstan), 79-90% 4 (vrlo dobar), 67-78% 3 (dobar), 55-66% 2 (dovoljan), 0 to 54% 1
(nedovoljan).
Pismeni ispit se vrednuje s maksimalno 40 bodova, a minimalan broj bodova za prolaznost je 22.
Usmeni dio ispita se vrednuje s maksimalno 30 bodova.

- izvrstan (5) - 30 bodova

- vrlodobar (4) - 27 bodova

- dobar(3)-23.4boda




- dovoljan (2) - 19.8 bodova
- nedovoljan (1) - 0 bodova.

ZavrSna ocjena: Zavrina ocjena formira se zbrojem bodova iz svih pondera (seminarski rad, pismeni i usmeni ispit).

- Seminarski rad: 19.8 - 30 bodova

- Pismeni dio ispit: 22- 40 bodova

- Usmeni dio ispita:19.8 - 30 bodova

- Prisutnost na nastavi (predavanja, seminari): 1 -5 bodova (mogu se dobiti tek kada student kroz polozeno

nastavno gradivo skupi 55 i vise bodova)

Formiranje zavrSne ocjene izvrsit ¢e se prema Pravilniku o studiranju Sveucilista u Mostaru: (91-100% bodova - izvrstan (5),
79-90% vrlo dobar (4), 67-78% dobar (3), 55-66% dovoljan (2), 0 do 55% nedovoljan (1)na nacin da se zbroje svi skupljeni
bodovi gdje ¢e konacni zbroj bodova biti jednak kona¢nom postotku.

Alokacija ECTS bodova, obveze i nacin izracuna konacne ocjene za izvanredne studente
(ako ih ima):

Izvanredni studenti su obvezni pohadati 50% teoretske nastave i 100% prakticne nastave. Kao alternativu obvezi pohadanja
nastave, izvanredni studenti imaju obvezu napisati referat za zadanu temu. Referat ne ulazi u izracun konacne ocjene, te se
konacna ocjena definira na isti nacin kao kod redovitih studenata.

Literatura Naslov Izdanje Jezik Vrsta djela
(oznaciti) (naziv, autor, godina) Vlastito | ost. | hrv. | engl. | ost. | viSejez. | knjiga | ¢lanak | skripta | ost.
Obvezna Kaplan H, Sadock B. X X X

Prirucnik klinicke
psihijatrije, Jastrebarsko:
Naklada Slap, 1998.

Dopunska | Americka psihijatrijska X X X
udruga. Dijagnosticki
kriteriji iz DSM-5,

medunarodna verzija s

MKB-10 Siframa.
Jastrebarsko: Naklada
Slap; 2014.
Dodatne informacije o predmetu Studenti su obvezni redovito pohadati i aktivno sudjelovati u svim oblicima

nastave. lzvanredni studenti trebaju odslusati najmanje 50% predavanja i
seminara (po svom izboru). Redoviti studenti moraju obaviti svu nastavu odnosno
opravdano izostati do granice propisane Statutom Fakulteta zdravstvenih studija.




SR SESTRINSTVO
program
Ciklus 1. Vrsta Sveucilisni
Smjer / Modul Sestrinstvo
Godina studija | 3 Semestar 5
Naziv ZDRAVSTVENA Kod predmeta FZSSB537
predmeta NJEGA OSOBA S

INVALIDITETOM
ECTS 3 Status obvezni

Broj sati nastave Predavanja Vjezbe Seminari Praksa
15 55 10 0
Nastavnici Dr. sc. Mladenka Vukojevic, izv. prof.

Ciljevi Upoznati studente sa specificnim problemima i stanjima, te pristupom rjeSavanja problema zdravstvene
predmeta njege kod osoba s invaliditetom i djece s teSko¢ama u razvoju, u skladu sa suvremenim pristupima.

Ishod ucenja Kod ishoda ucenja Kod ishoda ucenja na razini
Ishodi ucenja predmeta studijskoga programa
predmeta Definira, objasnjava i razlikuje i op¢e pojmove o | FZSSB537-1U-1 FZSSB-1U-1

ostecenju, invaliditetu i hendikepu

Prepoznaje specificne probleme i stanja kod | FZSSB537-1U-2 FZSSB-IU-5

osoba s invaliditetom i djece s tesko¢ama u FZSSB-IU-6

razvoju FZSSB-1U-8

Opisuje i primjenjuje vjestine za specificne | FZSSB537-1U-3 FZSSB-IU-1

oblike ostecenja, invaliditeta i hendikepa

Prepoznaje, opisuje i usporeduje vrste | FZSSB537-1U-4 FZSSB-1U-7

pomagala i primjenjuje ih prema vrsti oStecenja FZSSB-IU-15

i invaliditeta FZSSB-1U-3

Planira, provodi i evaluira zdravstvenu njegu | FZSSB537-1U-5 FZSSB-1U-5

kod osoba s invaliditetom i djece s teSko¢ama u FZSSB-IU-4

razvoju FZSSB-1U-16
FZSSB-1U-8

Opisuje sestrinsku skrb  vezano uz | FZSSB537-1U-6 FZSSB-1U-5

zadovoljavanje osnovnih ljudskih potreba kod FZSSB-1U-4

osoba s invaliditetom i djece s tesko¢ama u FZSSB-IU-16
razvoju FZSSB-1U-8

Provodi sestrinske intervencije i rehabilitaciju | FZSSB537-1U-7 FZSSB-1U-11

kod osoba s invaliditetom i djece s teSko¢ama u FZSSB-IU-5

razvoju, uz primjenu holistickog pristupa.

Preduvjeti za
upis predmeta

Sadrzaj

Tjedan / turnus Tema

1. Tjedan Modeli zdravstvenog ostecenja, definiranje invaliditeta i hendikepa,
oblici skrbi s obzirom na ostecéenja i invaliditet, tjelesna invalidnost,
intelektualne teskocée, poremedaji iz spektra autizma, oStecenje vida i
sluha, ostecenja govorno glasovne komunikacije, te pomagala za

osobe s invaliditetom.

predmeta

2-4. tjedan Vjezbe iz kolegija Zdravstvena njega osoba s invaliditetom se izvode u
socijalnim ustanovama, a tijekom vjezbi studenti su duzni teorijsko
znanje primijeniti i izvoditi ga prakticno. Vjezbe se sastoje od: pomoci
pri zadovoljavanju osnovnih ljudskih potreba, plan, provodenja i
vrednovanja zdravstvene njege i rehabilitacije, te primjene pomagala
kod osoba s invaliditetom i djece s teSko¢ama u razvoju, pristup
specificnim potrebama osoba s invaliditetom i djeci s tesko¢ama u

razvoju.

Jezik Hrvatski jezik

E-ucenje

Metode
poucavanja

predavacke metode (predavanje, izlaganje, demonstracija)
- participativne i interaktivne metode (slobodni i vodeni razgovor, dijalog, rasprava)




- seminari

- vjezbe
Oblici provjere znanja (oznaciti)
Vrsta predispitne obveze Vrsta ispita
kolokvij | seminarski | esej/referat | prakti¢ni/projektni zadatak Ostalo pismeni usmeni prakticni
rad
Alokacija ECTS bodova i udjela u ocjeni
Obveze studenata Kod ishoda ucenja Sati opterecenja Udio u ECTS-u Udio u ocjeni
Pohadanje nastave i aktivho FZSSB537-I1U- 80 2,80 45%
sudjelovanje 1,2,3,4,5,6,7
Predrok/Pismeni ispit FZSSB537-1U- 10 0,20 55%
1,2,3,4,5,6,7
Ukupno 90 3 100%

Nacin izracuna konacne ocjene

Definiranje minimalnog udjela za prolaznu ocjenu i postotnih razreda za svaku ocjenu (Pravilnik o studiranju Sveucilista u
Mostaru):

0 - 54% nedovoljan (1)

55 — 66% dovoljan (2)

67 —78% dobar (3)

79 —90% vrlodobar (4)

91 — 100% odlican (5)

Alokacija ECTS bodova, obveze i nacin izracuna konacne ocjene za izvanredne studente
(ako ih ima):

Izvanredni studenti su obvezni pohadati 50% teoretske nastave i 100% prakti¢ne nastave. Kao alternativu obvezi pohadanja
nastave, izvanredni studenti imaju obvezu napisati referat za zadanu temu. Referat ne ulazi u izra¢un konacne ocjene, te se
konacna ocjena definira na isti nacin kao kod redovitih studenata.

Literatura Naslov Izdanje Jezik Vrsta djela
(oznaciti) (naziv, autor, godina) vlastito | ost. | hrv. | engl. | ost. | videjez. | knjiga | ¢lanak | skripta | ost.
Obvezna Jadranka Pavi¢, X X X

,Zdravstvena njega osoba
s posebnim potrebama®“,
nastavni tekstovi,
Zdravstveno Veleuciliste,
Studij sestrinstva, zagreb,

2007.

Sedi¢ B.: Zdravstvena X X X
njega osoba s posebnim

potrebama, Visoka

zdravstvena Skola, Zagreb

2005.

Ljubi¢i¢ M. Zdravstvena X X X

njega osoba s

invaliditetom. Sveuciliste u
Zadru, Zadar, 2014.
Ljubicié¢,

Dopunska | Segota, I.: Gluhi i znakovno X X X
medicinsko nazivlje: kako
komunicirati s gluhim
pacijentom, Medicinska
naklada, Zagreb 2010.

Sedi¢ B.: Zdravstvena X X X
njega osoba s posebnim

potrebama, Visoka

zdravstvena Skola, Zagreb

2005.

Segota i sur: Bioeticki X X X
aspekti komuniciranja s

gluhima, Medicinski

fakultet Rijeka, 2007




Ivankovié, K., 2007., X X

Downov sindrom u

obitelji, Priruénik  za

roditelje i

strucnjake,FaMa, Zagreb

Vash, Carolyn L.: X X X
Psihologija invaliditeta,

Naklada Slap,

Jastrebarsko, 2010

Udruga za promicanje istih X X X
mogucnosti. Bonton za

bolje razumijevanje osoba

S invaliditetom,

Kerschoffset, Zagreb,

2016.

Dodatne informacije o predmetu

Nastave je ukupno 4 tjedna. Tijekom vjezbi asistenti pokazuju i nadziru aktivno
sudjelovanje studenata u izvodenju vjezbi, kao i samostalno izvodenje pojedinih
vjezbi. lzvrSavanjem svih nastavnih aktivnosti, student stje¢e 3 ECTS boda.
Studenti su obvezni redovito pohadati i aktivno sudjelovati u svim oblicima
nastave. Izvanredni studenti trebaju odslusati najmanje 50% predavanja (po svom
izboru). Redoviti studenti moraju obaviti svu nastavu odnosno opravdano izostati
do granice propisane Statutom Fakulteta zdravstvenih studija.




Studijski

SESTRINSTVO

program
Ciklus 1. Vrsta Sveucilisni
Smjer / Modul /
Godina studija | 3 Semestar 6
Naziv OSNOVE ZNANSTVENO | Kod predmeta | FZSSB638
predmeta ISTRAZIVACKOG RADA
ECTS 3 Status obvezni
Broj sati nastave Predavanja Vjezbe Seminari Praksa
20 50 5 0
Nastavnici Dr. sc. Josip Simi¢, izv. prof. 14 26 5

Dr. sc. Miro Leventi¢, izv. prof 6

Ana Marija Mikuli¢, ass 12

Ana Barbarié¢, v. ass 12
Ciljevi - osposobiti studente kako uspjesno traziti informaciju u akademskim bazama podataka,
predmeta - prepoznati informaciju koja ¢e odgovoriti na konkretno pitanje uz uvazavanje hijerarhijske snage

dokaza,

- samostalno provoditi kriticku procjenu znanstvene informacije u zdravstvu
- osposobiti studenta za ulogu informacijski pismenog zdravstvenog djelatnika u zdravstvenom ali i

znanstvenom timu.

Ishod ucenja Kod ishoda ucenja Kod ishoda ucenja na razini
Ishodi uc€enja predmeta studijskoga programa
predmeta Uspjesno trazi informacije u akademskim bazama | FZSSB638-1U-1 FZSSB-1U-14
podataka i moci ¢e oblikovati klinicko pitanje FZSSB-IU-17
sukladno zahtjevima tkz. sheme PICO. FZSSB-IU-18
Prepoznaje informaciju koja ¢e odgovoriti na | FZSSB638-I1U-2 FZSSB-IU-14
konkretno pitanje uz uvaZavanje hijerarhijske FZSSB-IU-17
snage dokaza
Provodi kriticku procjenu znanstvene informacije u | FZSSB638-1U-3 FZSSB-1U-14
zdravstvu. FZSSB-IU-17
Primjenjuje ispravni stil pri pisanju ¢lanaka za | FZSSB638-1U-4 FZSSB-IU-14
publiciranje u sestrinskim ¢asopisima. FZSSB-1U-17
FZSSB-1U-18
Samostalno pohranjuje informacije za osobnu | FZSSB638-1U-5 FZSSB-1U-14
uporabu uz ispravno navodenje bibliografskih FZSSB-1U-17
izvora
Preduvjeti za
upis predmeta
Tjedan / turnus Tema
Sadrzaj P1 Narav i ustrojstvo sustava medicinskih informacija
predmeta P2 Sestrinstvo utemeljeno na dokazima
S1 Trazenje medicinskih informacija
Vi Kriticko Citanje znanstvenog ¢lanka
V2 Pohrana zdravstvenih informacija za osobnu uporabu
P1 Narav i ustrojstvo sustava medicinskih informacija
Jezik Hrvatski jezik
E-ucenje On line (po potrebi), koristenjem aplikacije Google-meet
Metode - predavacke metode (predavanje, izlaganje, demonstracija)
poucavanja - participativne i interaktivne metode (slobodni i vodeni razgovor, dijalog, rasprava)
- istrazivacke metode (statisticka analiza)
- vjezbe na racunalima
Oblici provjere znanja (oznaciti)
Vrsta predispitne obveze Vrsta ispita
kolokvij | seminarski esej/referat prakti¢ni/projektni Ostalo pismeni usmeni prakticni
rad zadatak
Alokacija ECTS bodova i udjela u ocjeni
Obveze studenata Kod ishoda ucenja Sati opterecenja Udio u ECTS-u Udio u ocjeni
Pohadanje nastave i aktivno / 75 2,5 10%
sudjelovanje




Predrok/Seminarski rad/ FZSSB638-1U-1,2,3,4,5 15 0,5 90%
Pismeni/Usmeni ispit

Ukupno 90 3 100%

Nacin izracuna konacne ocjene

Definiranje minimalnog udjela za prolaznu ocjenu i postotnih razreda za svaku ocjenu (Pravilnik o studiranju Sveucilista u
Mostaru):

0 - 54% nedovoljan (1)

55 - 66% dovoljan (2)

67 —78% dobar (3)

79 —90% vrlodobar (4)

91 — 100% odlican (5)
Konacna ocjena je zbroj pondera= Pohadanje nastave 10% + seminarki uradak 10% + Pismeni ispit 30% + usmeni ispit 50%

Alokacija ECTS bodova, obveze i nacin izracuna konacne ocjene za izvanredne studente
(ako ih ima):

Izvanredni studenti su obvezni pohadati 50% teoretske nastave i 100% prakti¢ne nastave. Kao alternativu obvezi pohadanja
nastave, izvanredni studenti imaju obvezu napisati referat za zadanu temu. Referat ne ulazi u izraéun konacne ocjene, te se
konaéna ocjena definira na isti nacin kao kod redovitih studenata.

Literatura Naslov Izdanje Jezik Vrsta djela
(oznaciti) (naziv, autor, godina) vlastito | ost. | hrv. | engl. | ost. | visejez. | knjiga | ¢lanak | skripta | ost.
Obvezna Marusi¢ M. Uvod u znanstveni X X X

rad u medicini. 6. izdanje.
Zagreb: Medicinska naklada;

2019.
Simi¢  J, Spiranec  S. | x X X
Informacijska pismenost.

SveuciliSte u Mostaru. 2015.

Simi¢ J, Kristo B. Znanstvena | x X X
komunikacija u biomedicini i
zdrav. Sveuciliste u
Mostaru.2024.
Dodatne informacije o predmetu Studenti su obvezni redovito pohadati i aktivno sudjelovati u svim oblicima

nastave. lzvanredni studenti trebaju odslusati najmanje 50% predavanja i
seminara (po svom izboru). Redoviti studenti moraju obaviti svu nastavu
odnosno opravdano izostati do granice propisane Statutom Fakulteta
zdravstvenih studija.




Studijski program SESTRINSTVO
Ciklus 1. Vrsta Sveucilisni
Smjer / Modul KLINICKE ZNANOSTI
Godina studija 3 Semestar | 6
Naziv predmeta BIOFIZIKA | Kod FZSSB641
ZASTITAOD | predmeta
IONIZIRAJUC
EG
ZRACENJA
ECTS 2 Status obvezni
Broj sati nastave Predavanja Vjezbe Seminari Praksa
10 25 10 0
Nastavnici dr. sc. Stipe Gali¢, doc. 10 0 10 0
Marija Sesar, mag. fiz i mat. 0 25 0 0

Ciljevi predmeta

usvajanje temeljnih znanja iz podrudja fizike i zastite od ionizirajuceg zracenja,

- upoznati osnovne fizikalne principe rada koji se koriste u medicinskoj dijagnostici,
- ovladati interpretacijom elektromagnetskog spektra zracenja,
- upoznati se s bioloskim efektima ionizirajuceg zracenja,

- nauditi principe zastite od ionizirajuceg zracenja.

Ishodi ucenja
predmeta

Ishod ucenja Kod ishoda ucenja | Kod ishoda ucenja na razini
predmeta studijskoga programa

Definira osnovne veli¢ine i mjerne | IU- FZSSB641-1 FZSSB-1U-1

jedinice Medunarodnog sustava

jedinica (SI)

Objasnjava osnovne principe | IU- FZSSB641-2 FZSSB-1U-1

hidrostatike i  hidrodinamike,

fizike plinova, principa rada UzV

uredaja.

Objasnjava osnove fizike | IU- FZSSB641-3 FZSSB-1U-1

ionizirajuéeg zracenja

Objasnjava osnove radiobiologije | IU- FZSSB641-4 FZSSB-1U-1

Objasnjava i primjenjuje opci | IU- FZSSB641-5 FZSSB-1U-1

koncept zastite od ionizirajuceg FZSSB-1U-9

zratenja FZSSB-IU-11

Preduvjeti za upis
predmeta

Sadrzaj predmeta

Tjedan / | Tema
turnus

1. Dan | Predavanja: Pregled kolegija. Uvod. Podjela seminara i nacin izvodenja.
Raspodjela studenata u grupe za izvodenje vjezbi. Osnovne matematicke
funkcije. Osnovne fizikalne veli¢ine i jedinice.

2. Dan | Hidrostatika I hidrodinamika. Tlak. Fizika plinova i primjer primjene u
medicini. Titranje kao izvor vala. Zvuéni val. Sirenje zvuénog vala kroz prostor.
Nacin rada i izvedba UZV uredaja. Fizikalne osnove. Dopplerov efekt. Nacin
rada i izvedba UZV koji koristi dopplerov efekt. Fizikalna ograni¢enja UZV
uredaja.

Vjezbe:

3. Dan | Struktura atoma i molekula. Grada i stabilnost atomske jezgre.
Radioaktivnost. Struktura molekule. Kovalentna, ionska i polarna vezanja.
Energijska stanja u molekuli. Elektromagnetsko zraCenje. Vrste
elektromagnetskog zracenja. Dualna svojstva EM svjetlosti. Medudjelovanje
elektromagnetskog zracenja i materije. Fizikalne osnove rendgenske
dijagnostike.

4. Dan | Osnove radijacijske biologije. Efekti ioniziraju¢eg zracenja na molekularnoj i
stani¢noj razini. Deterministicki efekti. Stohasticki efekti. Utjecaj na embrij i
fetus. Epidemioloske studije i posljedice. Osnove biodozimetrije.

5. Dan | Pojam i koncept sustava zastite od ioniziraju¢eg zracenja. Osnovna nacela
zaStite: opravdanost, optimizacija i sustav ograni¢enja doze. Uloga
medunarodnih organizacija u zaStiti od ioniziraju¢eg zracenja. Razvoj i
poticanje kulture sigurnosti.




Jezik Hrvatski jezik
E-ucenje On line (po potrebi), koristenjem aplikacije Google-meet
Metode Predavacke metode, te participativne i interaktivne metode.
poucavanja
Oblici provjere znanja (oznaciti)
Vrsta predispitne obveze Vrsta ispita
kolok | seminars esej/referat prakti¢ni/projektni | ostalo pismeni Usmeni prakti¢ni
Vij ki rad zadatak
Alokacija ECTS bodova i udjela u ocjeni
Obveze studenata Kod ishoda Sati opterecéenja Udio u ECTS-u Udio u ocjeni
ucenja
Pohadanje nastave i aktivno IU- FZSSB641- 45 1,5 20%
sudjelovanje/seminarski rad 1,2,3,4,5
Predrok/pismeni ispit |U- FZSSB641- 15 0,5 80%
1,2,3,4,5
Ukupno 60 2 100%

Nacin izracuna konacne ocjene

Pohadanje nastave i aktivno sudjelovanje/seminarski zadatak

- neredoviti dolasci = 0% ocjene

- redoviti dolasci bez aktivnosti = 11% ocjene

- aktivnost samo na poticaj nastavnika = 14% ocjene

- samoinicijativna aktivnost = 17% ocjene

- samoinicijativna aktivnost s kvalitetnom raspravom =20% ocjene

Zavrsni pismeni ispit (za postotak iz primjera):
manje od 55% tocnih odgovora = 0% ocjene
od 55% do 66% tocnih odgovora = 44% ocjene
od 67% do 78% tocnih odgovora = 56% ocjene
od 79% do 90% toc€nih odgovora = 68% ocjene
od 91% do 100% tocnih odgovora = 80% ocjene

Definiranje minimalnog udjela za prolaznu ocjenu i postotnih razreda za svaku ocjenu (Pravilnik o studiranju

SveuciliSta u Mostaru):

0 —54% nedovoljan (1)
55 - 66% dovoljan (2)
67 — 78% dobar (3)

79 — 90% vrlodobar (4)
91 — 100% odli¢an (5)

Alokacija ECTS bodova, obveze i naCin izrac¢una konacne ocjene za izvanredne studente

(ako ih ima):

Izvanredni studenti su obvezni pohadati 50% teoretske nastave i 100% prakticne nastave. Kao alternativu obvezi
pohadanja nastave, izvanredni studenti imaju obvezu napisati referat za zadanu temu.
Referat ne ulazi u izracun konacne ocjene, te se konacna ocjena definira na isti nacin kao kod redovitih studenata.

Literatura Naslov Izdanje Jezik

Vrsta djela

(oznaditi) (naziv, autor, godina) | yiasti | ost | hrv engl | ost | videje

to . . . . Z.

knjig
a

¢lana

k

skrip | ostal
ta 0

Obvezna Brnjas-Kraljevic, X X
Jasminka, Fizika za
studente medicine.
Medicinska naklada,

Zagreb, 2001.

X

S. Jankovi¢ i D. X X
Eterovié: Fizikalne
osnove i klinicki
aspekti slikovne
dijagnostike,
Medicinska
Zagreb, 2002.

naklada,




Dopunska Hobbie and Roth,
Intermediate Physics
for Medicine and
Biology, Fourth
edition, Springer 2006

Dodatne informacije o predmetu

Studenti su obvezni redovito pohadati i aktivno sudjelovati u svim oblicima
nastave. lzvanredni studenti trebaju odslusati najmanje 50% predavanja i
seminara (po svom izboru). Redoviti studenti moraju obaviti svu nastavu
odnosno opravdano izostati do granice propisane Statutom Fakulteta
zdravstvenih studija.




Studijski

SESTRINSTVO

program
Ciklus 1. Vrsta Sveucilisni
Smjer / Modul Sestrinstvo
Godina 3 Semestar 5
studija
Naziv ZDRAVSTVENA NJEGA Kod predmeta FZSSB536
predmeta PSIHUUATRUSKIH
BOLESNIKA
ECTS 5 Status obvezni
Broj sati nastave Predavanja Vjezbe Seminari Praksa
30 110 0 0
Nastavnici | Doc. dr. sc. Ivona Ljevak 10 0 0 0
Dr. sc. Marko Romi¢, strucnjak iz prakse 20 30 0 0
Stanko Jarak, strucnjak iz prakse 0 40 0 0
RuZica Marijanovi¢, v. ass 0 40 0 0
Sladana Jakovljevié, stru¢njak iz prakse 0 40 0 0
Ciljevi - Prikupljanje podataka o bolesniku i svrsishodno grupiranje i interpretiranje za postavljanje sestrinskih
predmeta dijagnoza i sastavljanja plana zdravstvene njege.
- Planiranje i provodenje zdravstvene njege/sestrinske intervencije za bolesnike sa psihoti¢nim
poremecajima, poremecajima raspoloZenja, anksioznim poremecajima, poremecajem ovisnosti o
psihoaktivnim supstancama, suicidalne i dementne bolesnike, kao i druge psihicke poremecaje.
- Prepoznavanje osoba s psihickim oStec¢enjima koji trebaju hitnu psihijatrijsku intervenciju.
- Koristiti razli¢ite komunikacijske vjestine za pregovaranje i suport u radu s agresivnim/nesuradljivim
bolesnicima.
- Primjenjivanje zakonskih regulativa koja se odnose na osobe s psihi¢kim oSteéenjima.
Ishod ucenja Kod ishoda ucenja Kod ishoda ucenja na razini
Ishodi predmeta studijskoga programa
ucenja Prepoznaje znakove i simptome psihick i oboljelih osoba, | FZSSB536-1U-1 FZSPB-IU-3
predmeta iste kriticki analizira, svrsishodno grupira i provodi FZSPB-1U-8
sestrinsku dijagnozu. FZSPB-1U-15
Planira, dizajnira, organizira i provodi zdravstvenu njegu | FZSSB536-IU-2 FZSSB-I1U-5
psihijatrijskih bolesnika.
Identificira osobe s psihickim tegobama koje iziskuju FZSSB536-1U-3 FZSSB-IU-5
hitnu psihijatrijsku intervenciju. FZSSB-1U-8
Koristi se razli¢itim komunikacijskim vjestinama za FZSSB536-1U-4 FZSSB-IU-5
pregovaranje i suport u radu s agresivnim i FZSSB-1U-8
nesuradljivimbolesnicima. FZSSB-1U-11
Primjenjuje zakonsku regulativu koja se odnosi na osobe | FZSSB536-1U-5 FZSSB-IU-5
s psihickim ostecenjima.
Prepoznaj eznakove relapsa i recidiva kroni¢ne dusevne FZSSB536-1U-6 FZSSB-1U-5
bolesti i nuspojave psihofarmakoterapije. FZSSB-1U-8
Organizira, ucestvuje u planiranju i provedbi FZSSB536-1U-7 FZSSB-IU-5
psihijatrijske rehabilitacije. FZSSB-I1U-8
FZSSB-1U-9
Preduvjeti
za upis
predmeta
Tjedan / turnus Tema
Sadrzaj Zadace zdravstvene njege dusevnih bolesnika. Mjesto i uloga
predmeta medicinske sestre u multidisciplinarnom psihijatrijskom timu. Zakon o

Predavanja

zastiti osoba s dusevnim smetnjama. Procjena znakova i simptoma
dusevnih poremedéaja. Pristup psihijatrijskom bolesniku. Vrste i




vaznost komunikacije u zdravstvenoj njezi bolesnika s mentalnim
poremecajem. Destigmatizaciji osoba s mentalnim poremecajima.
Primjena sile u psihijatrijskom tretmanu. Socioterapiske tehnike u
lije€enju i rehabilitaciji psihijatrijskih bolesnika. Promociji mentalnog
zdravlja u zajednici.Terapijske intervencije u zdravstvenoj njezi
psihijatrijskih bolesnika. Karakteristike terapijske komunikacije.

Vjeibe

Vjezbe iz predmeta Zdravstvena njega psihijatrijskih bolesnika izvode
se na Klinici za psihijatriju SveuciliSne klinicke bolnice Mostar.

Tijekom vjezbi studenti su duzni teorijsko znanje primijeniti i izvoditi
prakti¢no.

VjeZbe se sastoje u slijedecem:

- Proces zdravstvene njege bolesnika sa shizofrenijom i
shizofreniji sli¢cnim poremecajima, bolesnika s depresijom i
manijom, suicidalnih bolesnika, bolesnika s poremecajima
hranjenja, osoba s dusevnom zaostaloscu, bolesnika ovisnih
o psihoaktivnim supstancama, osoba s dusevnom
zaostaloscu, djece s psihickim poteSkocama, osoba starije
Zivotne dobi s psihickim potesko¢ama.

- Pracenje, promatranje, evidencija stanja bolesnika,
sestrinska dokumentacija, dnevna osobna higijena bolesnika,
procjena opceg stanja (vanjski izgled, stanje svijesti,
pokretljivost), premjestanje bolesnika-transfer, pomoc¢
pacijentu pri kretanju, pozicioniranje optimalnog polozaja
pacijenta u postelji, procjena vitalnih znakova; procjena
eliminacije, provodenje medicinsko — tehnickih postupaka,
umjetni nacini ishrane, venepunkcija, uzimanje uzoraka krvi
za dg. postupaka, dezinfekcija sterilizacija, nacin rada sa
sterilnim materijalom, primjena lijekova, priprema za
invazivne dijagnosticko terapijske postupke.

- Provodenije sestrinskih intervencija (dokumentiranjem i
osiguravanjem kvalitete i sigurnosti)

- Sudjelovanje u timskom radu i multidisciplinarnom pristupu i
odgovornosti za osiguravanje kvalitete i sigurnosti
sestrinstva;

- Upoznavanje s organizacijom rada izravnim ukljucivanjem u
sestrinski i medicinski tim

- Prepoznavanje specificnosti sestrinske skrbi usredotocujuci
se na bolesnike s razli¢itim mentalnim poremecajima;

- Promatranje i prepoznavanje znakove i simptome mentalnih
poremecaja u vezi s procjenom sestrinskih potreba,
formuliranjem sestrinskih dijagnoza, planiranjem,
provedbom i vrednovanjem sestrinskih aktivnosti u podrucju
psihijatrije

- Provodenje terapijskih intervencija u procesu sestrinske
skrbi osoba s mentalnim poremecajima te za podrsku i
pomoc¢ skupinama i obiteljima u podrucju psihijatrije u
zajednici

- Razvijanje etickih kompetencija, eticki stav, autonomiju i
odgovornost bolesnika prema drugim bolesnicima, promice
samopomoc i neovisnost bolesnika, prevenciju,
usmjeravanje i poducavanje u skladu s razvojem sestrinstva
na polju psihijatrije

- Komunikacija s bolesnicima, rodbinom vaznih drugih i
¢lanovima tima za njegu i zdravstvo

Jezik Hrvatski jezik

E-ucenje

Metode Predavacke metode (predavanje, izlaganje, demonstracija)

poucavanja | Participativne i interaktivne metode (slobodni i vodeni razgovor, dijalog, rasprava)

Aktivno-iskustvene metode

Oblici provjere znanja (oznaciti)

Vrsta predispitne obveze |

Vrsta ispita




kolokvij | seminarski esej/referat prakti¢ni/projektni zadatak Ostalo pismeni usmeni prakti¢ni
rad
Alokacija ECTS bodova i udjela u ocjeni

Obveze studenata Kod ishoda ucenja Sati opterecenja Udio u ECTS-u Udio u ocjeni

Pohadanje nastave i aktivno - 140 4,7 20%
sudjelovanje/prakti¢ni ispit
Predrok/Pismeni ispit FZSSB536-1U- 10 0,3 80%
1,2,3,4,5,6,7

Ukupno 150 5 100%

Nacin izracuna konacne ocjene

Nastava se izvodi u obliku predavanja i vjezbi. Predvideno vrijeme trajanja nastave je ukupno 4 tjedana. Tijekom vjezbi asistenti
pokazuju i nadziru aktivno sudjelovanje studenata u izvodenju vjezbi, takoder studenti samostalno izvode pojedine vjezbe.
Prakti¢ne vjezbe su obavezne 100% kako za redovite tako i izvanredne studente.

Student je obvezan pohadati vjezbe redovito prema izradenom rasporedu i biti aktivno ukljucen u njihovo izvodenje. Izmjene u
rasporedu ili zamjene vjezbovnih skupina nisu dozvoljene bez suglasnosti voditelja predmeta. Izostanak s vjezbi dozvoljen je
iskljucivo zbog zdravstvenih razloga $to se opravdava lije¢nickom ispri¢nicom, a nadoknada vjezbi je obvezna bez obzira da li se
radi o opravdanom ili neopravdanom izostanku i broju sati izostanka. Nadoknada je moguca iskljucivo uz prethodni dogovor s
voditeljem predmeta. U koliko vjezbe nisu odradene 100% planirane satnice student ¢e biti ocijenjen ocjenom nedovoljan (1) i
gubi mogucnost izlaska na zavrsni ispit do odrade vjezbi u cijelosti.

Vjezbe se izvode u kabinetu i Klinici za psihijatriju pod vodstvom mentora koji prati i ocjenjuje svakog studenta pojedinacno.
Elementi koji se ocjenjuju su rad u timu, inicijativa i interes, pravodobnost i redovitost dolazenje na vjezbe te teorijska priprema
i u€enje tijekom vjezbi. Uvjet za izlazak na zavrsni pismeni ispit je poloZen prakticni dio vjezbi.

Pohadanje nastave i prakti¢ni ispit:

- neredoviti dolasci = 0% ocjene

- redoviti dolasci bez aktivnosti = 11% ocjene

- aktivnost samo na poticaj nastavnika = 14% ocjene

- samoinicijativna aktivnost = 17% ocjene

- samoinicijativna aktivnost s kvalitetnom raspravom = 20% ocjene

Predrok/Zavrsni pismeni ispit

manje od 55% tocnih odgovora = 0% ocjene
od 55% do 66% tocnih odgovora = 44% ocjene
od 67% do 78% tocnih odgovora = 56% ocjene
od 79% do 90% tocnih odgovora = 68% ocjene
od 91% do 100% tocnih odgovora = 80% ocjene

Definiranje minimalnog udjela za prolaznu ocjenu i postotnih razreda za svaku ocjenu (Pravilnik o studiranju Sveucilista u
Mostaru):

0 - 54% nedovoljan (1)

55 - 66% dovoljan (2)

67 —78% dobar (3)

79 —90% vrlodobar (4)

91 — 100% odlican (5)

Alokacija ECTS bodova, obveze i nacin izracuna konacne ocjene za izvanredne studente
(ako ih ima):

Izvanredni studenti su obvezni pohadati 50% teoretske nastave i 100% prakticne nastave. Kao alternativu obvezi pohadanja
nastave, izvanredni studenti imaju obvezu napisati referat za zadanu temu. Referat ne ulazi u izracun konacne ocjene, te se
konacna ocjena definira na isti nacin kao kod redovitih studenata.

Literatura Naslov Izdanje Jezik Vrsta djela
(oznaciti) (naziv, autor, godina) vlastito ost. | hrv. | engl. | ost. | visejez. | knjiga | ¢lanak | skripta | ost.
Obvezna PSIHIJATRIJA udzbenik za vise X X X

zdravstvene studije. Moro LJ,
FranciSkovi¢ T. i sur. 2011.




Zdravstvena njega X X X

psihijatrijskih bolesnika.

Avdibegovié¢ E, Sinanovic¢ O.

2013.

Nastavni tekstovi X X
Dopunska | Klari¢ M i sur. Rad s X

grupom.Sveuciliste u

Mostaru, Mostar, 2017.

Dodatne informacije o predmetu

Studenti su obvezni redovito pohadati i aktivno sudjelovati u svim oblicima nastave.




Studijski

SESTRINSTVO, FIZIOTERAPIJA, RADIOLOSKA TEHNOLOGIJA, SANITARNO INZENJERSTVO, PRIMALISTVO

program
Ciklus 1. Vrsta sveucilisni
Smjer / Modul /
Godina studija | 3. Semestar 6
Naziv RAZVIJANJE | PRIMJENA STANDARDNIH Kod predmeta FZSZABI647
predmeta OPERATIVNIH PROCEDURA
ECTS 1 Status Izborni
Broj sati nastave Predavanja | VjeZzbe Seminari Praksa
10 10 5 0
Nastavnici Dr. sc. lvona Ljevak, docent 10 10 5 0
Ciljevi Upoznati studente s razvijanjem i primjenom standardnih operativnih procedura
predmeta
Ishodi ucenja Ishod ucenja Kod ishoda ucenja Kod ishoda ucenja na razini
predmeta predmeta studijskog programa

Kreira i primjenjuje standardne operativne
procedure iz podrucja primarne zdravstvene
zaStite

FZSZABI647-1

Kreira i primjenjuje standardne operativne

procedure iz podrucja sekundarne zdravstvene

zastite

FZSZABI647-2

Kreira i primjenjuje standardne operativne

procedure iz podrucja tercijarne zdravstvene

zastite

FZSZABI647-3

Preduvjeti za
upis predmeta

Tjedan / turnus Tema

Sadrzaj 1. Uvod, razvijanje i sastavni elementi standardnih operativnih procedura.

predmeta 2. Odobravanje, distribucija, nadzor i implementacija standardnih operativnih
procedura.

3. Znacaj standardizacije i akreditacije, sigurnost i kvaliteta za bolnice i

domove zdravlja, Agencija za kvalitet i akreditaciju u zdravstvu u Federaciji
Bosne i Hercegovine (AKAZ).

Jezik Hrvatski

E-ucenje On line (po potrebi), koristenjem aplikacije Google-meet

Metode - predavacke metode (predavanje, izlaganje, demonstracija)

poucavanja - participativne i interaktivne metode (slobodni i vodeni razgovor, dijalog, rasprava)

- aktivno-iskustvene metode (prakti¢ni rad)

Oblici provjere znanja (oznaditi)

Vrsta predispitne obveze Vrsta ispita

kolokvij | seminarski | esej/referat | praktiéni / projektni ostalo Pismeni usmeni Prakticni
rad zadatak

Alokacija ECTS bodova i udjela u ocjeni

Obveze studenata Kod ishoda ucenja Sati opterecenja Udio u ECTS-u Udio u ocjeni

Pohadanje nastave i aktivno - 25 0,8 20%

sudjelovanje

Predrok/prakti¢ni zadatak 5 0,2 80%

Ukupno 30 1 100%

Nacin izracuna konacne ocjene

Pohadanje nastave:
manje od 80% dolazaka = 0% ocjene
manje od 85% dolazaka = 11% ocjene
manje od 90% dolazaka = 14% ocjene
manje od 95% dolazaka =17% ocjene
od 95% do 100% dolazaka =20% ocjene

Predrok/praktic¢ni dio ispita
manje od 55% tocnih odgovora = 0% ocjene
od 55% do 66% tocnih odgovora =44% ocjene




od 67% do 78% tocnih odgovora =56% ocjene
od 79% do 90% tocnih odgovora = 68% ocjene
od 91% do 100% tocnih odgovora = 80% ocjene

Definiranje minimalnog udjela za prolaznu ocjenu i postotnih razreda za svaku ocjenu (Pravilnik o studiranju Sveucilista u
Mostaru):

0 - 54% nedovoljan (1)

55 — 66% dovoljan (2)

67 —78% dobar (3)

79 —90% vrlodobar (4)

91 — 100% odli¢an (5)

Alokacija ECTS bodova, obveze i nacin izracuna konacne ocjene za izvanredne studente
(ako ih ima):

Izvanredni studenti su obvezni pohadati 50% teoretske nastave i 100% prakticne nastave. Kao alternativu obvezi pohadanja
nastave, izvanredni studenti imaju obvezu napisati referat za zadanu temu. Referat ne ulazi u izracun konacne ocjene, te se
konacna ocjena definira na isti nacin kao kod redovitih studenata.

Literatura | Naslov Izdanje Jezik Vrsta djela
(oznaciti) | (naziv, autor, godina) vlastito | ost. | hrv. | eng. | ost. | videjez. | knjiga | ¢lanak | Skripta | ostalo
Obvezna Standardi sigurnosti i X X X

kvaliteta za dom zdravlja.
Verzija 2017. Sarajevo
(Bosna i Hercegovina):
AKAZ Agencija za kvalitet
i akreditaciju u zdravstvu
u FBiH; 2017.

Priru¢nik o razvoju i X X X
primjeni standardnih
operativnih procedura
(SOP) za zdravstvene
ustanove. Sarajevo;
2024.

Dopunska | Gali¢ D., Ljevak ., X X X
DerviSevi¢ E., Slijepcevi¢
S., Grabivica M.,
Standardne operativne
procedura zdravstvene
njege za sekundarni i
tercijarni nivo
zdravstvene

zastite, Sarajevo,:
Fondaciju famu, 2022.

Specifi¢ne standardne X X X
operativne procedure
zdravstvene njege.
Sarajevo: 2024. Jankovié
M, Vranjes S, Srdi¢ D.,
Gali¢ D., Dervisevic E,
Ljevak I.

Dodatne informacije o predmetu Studenti su obvezni redovito pohadati i aktivno sudjelovati u svim oblicima nastave.
Izvanredni studenti trebaju odslusati najmanje 50% predavanja i seminara (po svom
izboru). Redoviti studenti moraju obaviti svu nastavu odnosno opravdano izostati do
granice propisane Statutom Fakulteta zdravstvenih studija.




Studijski

SESTRINSTVO

program
Ciklus 1. Vrsta Sveucilisni
Smjer / Modul Sestrinstvo
Godina studija 3 Semestar 6
Naziv predmeta | ZDRAVSTVENA Kod predmeta | FZSSB642
NJEGA STARUIH
OSOBA
ECTS 4 Status obvezni
Broj sati nastave Predavanja Vjezbe Seminari Praksa
30 75 0 0
Nastavnici Dr. sc. lvona Ljevak, docent 30
Ana Kvesic, visi asistent 25
Darija Rebac, strucnjak iz prakse 50

Ciljevi predmeta

Upoznati studente sa specificnim teorijskim i prakti¢nim vjestinama, potrebama, te nacelima pruzanja
zdravstvene njege starijim osobama s osobitim naglaskom na ulogu multidisciplinarnog gerontoloskog

tima.

Ishodi ucenja
predmeta

Ishod ucenja

Kod ishoda ucenja
predmeta

Kod ishoda ucenja na razini
studijskoga programa

Opisuje osnovne pojmove iz podrucja | FZSSB642-1U-1 FZSSB-1U-1
gerijatrije i gerontologije FZSSB-1U-4
Objasnjava osnovne znacajke demografskog, | FZSSB642-1U-2 FZSSB-IU-7
bioloskog, psiholoskog i socijalnog starenja FZSSB-IU-4
FZSSB-1U-6
FZSSB-1U-11
Razlikuje fizioloSke i patoloske promjene u | FZSSB642-1U-3 FZSSB-IU-1
starijoj dobi FZSSB-I1U-2
FZSSB-1U-4
FZSSB-1U-8
Prepoznaje najceSée zdravstvene probleme | FZSSB642-IU-4 FZSSB-IU-1
starijih osoba FZSSB-IU-3
FZSSB-1U-6
FZSSB-IU-4
FZSSB-1U-11
Provodi postupke dijagnostike, lijecenja i | FZSSB642-1U-5 FZSSB-1U-9
rehabilitacije starijih osoba kao ¢lan tima FZSSB-1U-2
FZSSB-IU-5
FZSSB-1U-6
FZSSB-1U-7
FZSSB-1U-8
Procjenjuje potrebe, planira, provodi i evaluira | FZSSB642-1U-6 FZSSB-1U-9
zdravstvenu njegu starijih osoba FZSSB-1U-5
FZSSB-1U-6
FZSSB-1U-7
FZSSB-1U-8
Primjenjuje mjere prevencije za starije osobe FZSSB642-IU-7 FZSSB-1U-4
FZSSB-IU-5
FZSSB-1U-6
FZSSB-1U-13
Usporeduje osnovne modele skrbi za starije | FZSSB642-1U-8 FZSSB-1U-4
osobe FZSSB-IU-5
FZSSB-1U-6
Razvija pozitivna stajaliSta o starosti i starijim | FZSSB642-1U-9 FZSSB-1U-6
osobama FZSSB-IU-5
Prepoznaje i prevenira zanemarivanje i | FZSSB642-1U-10 FZSSB-1U-3
zlostavljanje osoba starije dobi FZSSB-IU-4
FZSSB-IU-5
FZSSB-1U-6

FZSSB-IU-11




Preduvjeti za
upis predmeta

Tjedan / turnus Tema
Sadrzaj 1 tjedan Osnove gerijatrije i gerontologije, demografski, bioloski i psihosocijalni
predmeta aspekti starenja, fizioloSke i patoloSke promjene u procesu starenja,

osnovne karakteristike medicine starije dobi, primarna, sekundarna i
tercijarna prevencije za starije, pomo¢ pri zadovoljavanju osnovnih
ljudskih potreba. multimorbidnost u osoba starije dobi, geroprofilaksa.

2. tjedan Prehrana starijih osoba, proces zdravstvene njege gerijatrijskih
bolesnika, komunikacija sa starijim osobama, organizacijski modeli
skrbi za starije, stajaliSta i predrasude o starosti i starijim osobama,
uspjeSno starenje i kvaliteta Zivota starijih osoba, zanemarivanje i
zlostavljanje u starijoj dobi, specificnosti koZze osoba starije dobi i
ispravna skrb, te mjere prevencije pada.

3-5 tjedan Vjezbe iz kolegija Zdravstvena njega starijih osoba se izvode u socijalnim
ustanovama, a tijekom vjezbi studenti su duZni teorijsko znanje
primijeniti i izvoditi ga prakti¢no. Vjezbe se sastoje od: pomoci pri
zadovoljavanju osnovnih ljudskih potreba, komunikaciji sa starijim
osobama, procijeni potreba, plana, provodenja i vrednovanja
zdravstvene njege, te provodenja mjera prevencije.

Jezik Hrvatski jezik
E-ucenje
Metode -predavacke metode (predavanje, izlaganje, demonstracija)
poucavanja - participativne i interaktivne metode (slobodni i vodeni razgovor, dijalog, rasprava)
- vjezbe
Oblici provjere znanja (oznaciti)
Vrsta predispitne obveze Vrsta ispita
kolokvij | seminarsk esej/referat prakti¢ni/projektni Ostalo pismeni usmeni prakticni
i rad zadatak
Alokacija ECTS bodova i udjela u ocjeni
Obveze studenata Kod ishoda ucenja Sati opterecenja Udio u ECTS-u Udio u ocjeni
Pohadanje nastave i aktivno FZSSB642-|U- 105 3,5 55%
sudjelovanje 1,2,3,4,5,6,7,8,9,10
Predrok/Usmeni ispit FZSSB642-1U- 15 0,5 45%
1,2,3,4,5,6,7,8,9,10
Ukupno 120 4 100%

Nacin izracuna konacne ocjene

Pohadanje nastave:

- neredoviti dolasci = 0% ocjene

- redoviti dolasci bez aktivnosti = 30,25% ocjene

- aktivnost samo na poticaj nastavnika = 38,5% ocjene

- samoinicijativna aktivnost = 46,75% ocjene

- samoinicijativna aktivnost s kvalitetnom raspravom = 55% ocjene

Predrok/Zavrsni usmeni ispit ispit

manje od 55% tocnih odgovora = 0% ocjene

od 55% do 66% tocnih odgovora = 24,75% ocjene
od 67% do 78% tocnih odgovora =31,5% ocjene
od 79% do 90% toc¢nih odgovora = 38,25% ocjene
od 91% do 100% tocnih odgovora = 45% ocjene

Definiranje minimalnog udjela za prolaznu ocjenu i postotnih razreda za svaku ocjenu (Pravilnik o studiranju SveuciliSta u
Mostaru):

0-54% nedovoljan (1)

55 - 66% dovoljan (2)

67 —78% dobar (3)

79 —90% vrlodobar (4)

91 — 100% odlican (5)

Alokacija ECTS bodova, obveze i nacin izracuna konacne ocjene za izvanredne studente




(ako ih ima):

Izvanredni studenti su obvezni pohadati 50% teoretske nastave i 100% prakti¢ne nastave. Kao alternativu obvezi pohadanja
nastave, izvanredni studenti imaju obvezu napisati referat za zadanu temu. Referat ne ulazi u izraCun konacne ocjene, te se
konacna ocjena definira na isti nacin kao kod redovitih studenata.

Literatura
(oznaciti)

Naslov
(naziv, autor, godina)

Izdanje

Jezik

Vrsta djela

vlastit | ost.

o

hrv.

engl

ost.

visejez

knjig
a

¢lanak | skript
a

ost.

Obvezna

Medicinska gerontologija u
klini¢koj praksi, Z. Santi¢ i
sur., Sveuciliste u Mostaru,
Medicinski fakultet, 2015.

X

Cetiri stupnja gerijatrijske

zdravstvene njege, Centar za

gerontologiju Zavoda za
javno zdravstvo Andrija
Stampar, Zagreb, 2011.

Durakovi¢, Z. i sur. Gerijatrija

— medicina starije dobi.

Poslovne informacije,
Zagreb, 2007.

Sajko, M. Zdravstvena njega

osoba oboljelih od

demencije, Sveuciliste Sjever,
Koprivnica, 2020.

Sedi¢, B., Zdravstvena njega
gerijatrijskih bolesnika,
nastavni tekstovi,
Zdravstveno veleuciliste,
Zagreb, 2007.

Dombovi¢ N, Neuberg M.
Obitelj u palijativnoj skrbi.
Varazdin: Sveuciliste Sjever;
2025.

Dopunska

Schaie, K. W. i Willis, S. L.:
Psihologija odrasle dobi i
starenja, Naklada Slap,
Jastrebarsko

(2001.), (odabrana
poglavlja).

Dodatne informacije o predmetu

Nastava se izvodi u obliku predavanja i vjezbi. Predvideno vrijeme trajanja
nastave je ukupno 5 tjedana. Tijekom vjeZbi asistenti pokazuju i nadziru aktivno
sudjelovanje studenata u izvodenju vjezbi, kao i samostalno izvodenje pojedinih
vjezbi. lzvrsavanjem svih nastavnih aktivnosti, student stjeCe 4 ECTS boda.
Studenti su obvezni redovito pohadati i aktivho sudjelovati u svim oblicima
nastave. Izvanredni studenti trebaju odslusati najmanje 50% predavanja (po svom
izboru). Redoviti studenti moraju obaviti svu nastavu odnosno opravdano izostati
do granice propisane Statutom Fakulteta zdravstvenih studija.







