Studijski

FIZIOTERAPLA

program
Ciklus 1. Vrsta sveucilisni
Smjer / Modul /
Godina studija 3 Semestar 5
Naziv predmeta KLINICKA MEDICINA il Kod predmeta FZSFB523
ECTS 5 Status obvezni
Broj sati nastave Predavanja Vjezbe Seminari Praksa
45 0 10 0
Nastavnici Doc.dr.sc.Natada Pejanovié-Skobi¢ 9 5
Doc.dr.sc.Nikolina Pravdi¢ 9
Prof.dr.sc.Dragan Babic 13
Doc.dr.sc.Inga Marjanovic¢ 14 5

Ciljevi predmeta

- Razumijevanje funkcioniranja Ziv€éanog sustava i prepoznavanje klinicke slike naj¢eséih

neuroloskih bolesti i sindroma

- lzvodenje osnovnog neuroloskog pregleda i razvijanje diferencijalno-dijagnostickog nacina

prosudivanja

- Primjenjivanje specificne neuroloske terapije (indikacije, kontraindikacije, interakcije, neZeljene
pojave) i procjenjivanje ucinkovitosti odabranih nacina lije¢enja u neurologiji
- Razumijevanje pojmova dusevnog zdravlja i duSevne bolesti

- razumijevanje teorije duSevnog zdravlja i pojma psihijatrijske skrbi

- Prepoznavanije lijecenja psihopatoloskih poremecaja, organskih poremecaja, poremecaja
ovisnosti, shizofrenih poremecaja, afektivnih poremecaja, neurotskih poremecaja, poremecaja

uzrokovanih stresom, poremecaja ponasanja, poremecaja licnosti

- Razumijevanje najcescih onkoloskih bolesti, patofiziologiju nastanka i klini¢ku sliku tumorskih

bolesti

- Prepoznavanje dijagnostickih postupaka kod onkoloskih bolesnika

- Primjenjivanje specificne onkoloske terapije (indikacije, kontraindikacije, interakcije, nezeljene
pojave) i procjenjivanje ucinkovitosti odabranih nacina lijeCenja u onkologiji

Ishodi ucenja
predmeta

Ishod ucenja

Kod ishoda
ucenja predmeta

Kod ishoda ucéenja na razini
studijskog programa

Opisuje patofiziologiju bolesti neuroloskog sustava | FZSFB523 —1U-1 FZSFB-IU - 4
i poremecaja motorickog sustava FZSFB-IU -5

Prepoznaje i opisuje klinicku sliku neuroloskih FZSFB523 1U-2 FZSFB-IU - 4
bolesti FZSFB-IU -5
Prepoznaje i opisuje dijagnosticke postupke u FZSFB523 - IU-3 FZSFB-IU - 4
neuroloskih bolesti i poremecaja, te moguénosti FZSFB-IU-5

lije¢enja

Objasnjava pojmove dusevnog zdravlja i dusevne FZSFB523-1U-4 FZSFB-IU - 4
bolesti, analizira teorije duSevnog zdravlja

Opisuje patofiziologiju nastanka i klinicku sliku FZSFB523- IU- 5 FZSFB-IU - 4
tumorskih bolesti FZSFB-IU - 5
Prepoznaje i opisuje dijagnosticke postupke FZSFB523 - 1U-6 FZSFB-IU - 4

tumorskih bolesti te mogucénosti i posljedice
lijecenja

Preduvjeti za upis
predmeta

Sadrzaj predmeta

Tjedan / turnus Tema

Turnus
Neurologija
18 predavanja
5 seminara

Neuroanatomija. Neurofiziologija. Neuroloski pregled i anamneza.
Dijagnosticke procedure u neurologiji. Cerebrovaskularne bolesti.
Ekstrapiramidne bolesti. Tumori CNS-a. Multipla skleroza. Neuromuskularne




bolesti. Demencije. Infekcije CNS-a. Svijest, poremecaji stanja svijesti,
epilepsije. Hitna stanja u neurologiji. Glavobolje. Vrtoglavica.

Turnus
Psihijatrija
13 predavanja

Definicija psihijatrije. Pojam dusevnog zdravlja i dusevne bolesti. Teorije
dusevnog zdravlja, bolesti i licnosti. Povijest i razvoj psihijatrije. Sadrzaji
psihijatrijske struke. Aktivnosti psihijatrijske struke. Organizacija psihijatrijske
zastite i unapredenje dusevnog zdravlja. Psihijatrijska skrb (pojam, sadrZaji i
oblici). Opca psihopatologija (mentalni sadrzaji). Psihicki status. Organski
poremecaji. Poremecaji ovisnosti. Shizofreni poremecaji. Afektivni
poremecaji. Neurotski poremecaji. Poremecaji uzrokovani stresom.
Somatomorfni poremedaji. Poremecaji ponasanja. Poremecaji li¢nosti.
Dusevna zaostalost.

Turnus
Onkologija

14 predavanja
5 seminara

Tumorske bolesti. Cimbenici rizika u nastajanju bolesti. Epidemiologija i
klasifikacija tumora. Prevencija i lijecenje tumora. Prevencija i lijecenje
posljedica agresivnih nacina lije¢enja tumora na funkciju i kvalitetu Zivota
oboljelih. Obiljezja tumora kod odraslih i tumori djecje dobi.

Jezik Hrvatski jezik
E-ucenje
Metode - predavacke metode (predavanje, izlaganje, demonstracija)
poucavanja - participativne i interaktivhe metode (slobodni i vodeni razgovor, dijalog, rasprava)
Oblici provjere znanja (oznaciti)
Vrsta predispitne obveze Vrsta ispita
kolokvij seminarski esej/ prakti¢ni / projektni zadatak ostalo Pismeni usmeni prakticni
referat
Alokacija ECTS bodova i udjela u ocjeni
Obveze studenata Kod ishoda ucenja Sati opterecenja Udio u ECTS-u Udio u ocjeni
Pohadanje nastave i aktivho / 55 1,8 0%
sudjelovanje
Seminarski rad / 20 0,7 10%
Pismeni ispit FZSFB523—IU- 75 2,5 90%
1,2,3,4,5,6
Ukupno 150 5 100%
Nacin izracuna konacne ocjene
Prema Pravilniku o studiranju SveuciliSta u Mostaru konacna se ocjena dobiva na sljedeéi nacin:
0 - 54% nedovoljan (1)
55 — 66% dovoljan (2)
67 — 78% dobar (3)
79 —90% vrlodobar (4)
91 - 100% odli¢an (5)
Alokacija ECTS bodova, obveze i nacin izracuna konacne ocjene za izvanredne studente
(ako ih ima):
/
Literatura Naslov Izdanje Jezik Vrsta djela
(oznaciti) (naziv, autor, godina) vlas | ost. | hrv. | eng. | ost. viseje | Knji | ¢lan | Skri | O
tito z. ga ak pta s
t
Obvezna Brinar V i suradnici. Neurologija za X X X
medicinare. Medicinska naklada.
Zagreb, 2020.




Brinar V, Brzovi¢ Z, Zurak N.
Neuroloska propedeutika, Zrinski d.d. ,
Cakovec, 1999.

Samija M, Vrdoljak E, Krajina Z. Klini¢ka
onkologija. Medicinska naklada, 2006.

Begic¢ D, Juki¢ V, Medved V. Psihijatrija.
Medicinska naklada, 2015.

Begic¢ D. Psihopatologija. Medicinska
naklada, 2014.

Dopunska

Maloj¢i¢ B i suradnici: Neuroloski
pregled:strukturirani pristup.
Medicinska naklada, Zagreb, 2016.

Filipci¢ I., Jakovljevi¢ M. Psihicki
poremecaji u somatskoj medicini i
tjelesne bolesti u dusevnih bolesnika.
Medicinska naklada, 2012.

Dodatne informacije o predmetu

Studenti su obvezni redovito pohadati i aktivno sudjelovati u svim
oblicima nastave. Redoviti studenti moraju obaviti svu nastavu
odnosno opravdano izostati do granice propisane Statutom
Fakulteta zdravstvenih studija.




Studijski FIZIOTERAPLA
program
Ciklus 1. Vrsta sveucilisni
Smjer / Modul /
Godina studija 3 Semestar 5
Naziv predmeta | FIZIKALNI CIMBENICI U Kod predmeta FZSFB525
FIZIOTERAPUI
ECTS 7 Status obvezni
Broj sati nastave Predavanja Vjezbe Seminari Praksa
40 60 10 0
Nastavnici dr. sc. Vesna Miljanovi¢ Damjanovi¢, 35 0 5 0
izv. prof.
dr. sc. Lejla Obradovié-Salcin, doc. 5 0 5 0
Ivan Brzica 0 60 0 0
Ana Tipuri¢, ass. 0 60 0 0
Ciljevi predmeta e upoznati studente s potrebama za utvrdivanje potrebe za fizioterapijskim tretmanom,
e planiranje i programiranje fizioterapijskog procesa
e primjena fizioterapijskih postupaka sukladno potrebama korisnika
Ishod ucenja Kod ishoda ucenja Kod ishoda wucenja na razini
Ishodi ucenja predmeta studijskog programa
predmeta Definira poloZzaj i ulogu fizikalnih ¢imbenika u FZSFB525-1U-1 FZSFB-IU-8
fizioterapiji FZSFB-1U-9
FZSFB-IU-10
Utvrduje potrebu i u€inke primjene fizikalnih FZSFB525-1U-2 FZSFB-IU-8
¢imbenika u terapiji FZSFB-IU-9
FZSFB-1U-10
Definira indikacije i kontraindikacije za FZSFB525-1U-3 FZSFB-IU-8
primjenu fizikalnih ¢imbenika u terapiji, te FZSFB-IU-9
mjere opreza za primjenu istih FZSFB-1U-10
Sudjeluje u primjeni elektrodijagnostickih FZSFB525-1U-4 FZSFB-1U-8
postupaka, FZSFB-1U-9
FZSFB-IU-10
Planira i primjenjuje postupke elektroterapije, | FZSFB525-1U-5 FZSFB-IU-8
termoterapije, ultrazvuéne terapije, svjetlosne FZSFB-IU-9
terapije, parafinoterapije, magnetoterapije, FZSFB-1U-10
hidroterapije, krioterapije, terapije laserom,
mehanoterapije-kineziterapije i trakcije.
Preduvjeti za /
upis predmeta
Tjedan / turnus Tema
Sadrzaj Prvi dan Definicija i uloga fizikalnih ¢imbenika u fizikalnoj medicini i rehabilitaciji
predmeta Drugi dan Elektrodijagnosticki postupci koji prethode primjeni fizioterapije
Tredi dan Elektroterapija, elektrostimulacija,
Cetvrti dan Termoterapija i termodijagnostika, ultrazvucna terapija, svjetlosna terapija,
Peti dan Parafinoterapija, osnove balneologije i klimatologije, magnetoterapija,
hidroterapija
Sesti dan Krioterapija i kriokinetika, terapija laserom, principi simptomatskog i kauzalnog
lijeCenja
Sedmi dan Mehanoterapija-kineziterapija, trakcija
Jezik Hrvatski
E-ucenje Max. 30%
Metode Interaktivno predavanje, suradnic¢ko ucenje, timski rad, problemska nastava i simulacija
poucavanja

Oblici provjere znanja (oznaciti)

Vrsta predispitne obveze | Vrsta ispita




kolokvij | seminarski esej / prakti¢ni / projektni zadatak ostalo Pismeni usmeni prakti¢ni

rad referat
Alokacija ECTS bodova i udjela u ocjeni
Obveze studenata Kod ishoda ucenja Sati opterecenja Udio u ECTS-u Udio u ocjeni

Pohadanje nastave i aktivho / 110 3,7 10%

sudjelovanje
Predrok /Pismeni ispit FZSFB525-1U-1,2,3,4,5 70 2,3 70%
Usmeni ispit FZSFB525-1U-1,2,3,4,5 30 1 20%
Ukupno 210 7 100%

Nacin izracuna konacne ocjene

Prema Pravilniku o studiranju SveuciliSta u Mostaru konacna se ocjena dobiva na sljededi nacin:
0 - 54% nedovoljan (1)
55 — 66% dovoljan (2)
67 —78% dobar (3)
79 —90% vrlodobar (4)
91 — 100% odli¢an (5)

Alokacija ECTS bodova, obveze i na€in izracuna konacne ocjene za izvanredne studente
(ako ih ima):

/

Literatura Naslov Izdanje Jezik Vrsta djela

(oznaditi) (naziv, autor, godina) | ylastito | ost. hrv. | eng. | ost. | videjez. | knjiga | ¢lanak | Skripta | ostalo

Obvezna Jaji¢ ., Jaji¢ Z., X X X
Fizikalna medicina i
rehabilitacijska
medicina, medicinska
naklada, Zaggreb,
2008.

Jaji¢ 1., Specijalna X X X
fizikalna medicina,
Skolska knjiga,
Zagreb, 1991

Curkovi¢, B., X X X
IvaniSevi¢, G., Kovac i
sur.: Fizikalna i
rehabilitacijska
medicina. Zagreb:
Medicinska naklada,
2004

Dopunska | Cameron, M.: Physical X X X
agents in
rehabilitation:  from
research to practice.
Philadelphia: W. B.
Saunders Company,
1999.

Babi¢-Nagli¢ D, i sur., X X X
Fizikalna i
rehabilitacijska
medicina, Medicinska
naklada 2013.

Dodatne informacije o predmetu Studenti su obvezni redovito pohadati i aktivno sudjelovati u svim oblicima nastave.
Redoviti studenti moraju obaviti svu nastavu odnosno opravdano izostati do granice
propisane Statutom Fakulteta zdravstvenih studija.




Studijski program

FIZIOTERAPLJA

Ciklus 1 Vrsta Sveucilisni
Smjer / Modul /
Godina studija 3 Semestar 5
Naziv predmeta ZDRAVSTVENO I Kod FZSFB526
SOCIJALNO predmeta
ZAKONODAVSTVO
ECTS 1,5 Status obvezni
Broj sati nastave Predavanja Vjezbe Seminari Praksa
10 0 10 0
Nastavnici Dr. sc. lvan Vasilj, red. prof. 10 0 10 0
Ana Barbarié, v. ass 0 0 10 0

Ciljevi predmeta

Pribliziti i pojasniti propise iz socijalnog i zdravstvenog zakonodavstva Bosne i Hercegovine i
zemljama EU i okruzenja, s posebnim osvrtom na Zakone, njihov sadrzaj i primjenu u praksi

Ishodi ucenja
predmeta

Ishod ucenja Kod ishoda ucenja Kod ishoda ucenja na razini
predmeta studijskoga programa

Prepoznaje i povezuje pojmove i osnovnhe | FZSFB526-1U-1 FZSFB-1U-2

sadrzaje zdravstvenog prava. Razumijeva FZSFB-IU-3

osnove zdravstvenog zakonodavstva.

Identificira i objaSnjava temeljne kriterije | FZSFB526-1U-2 FZSFB-IU-2

pravne odgovornosti zdravstvenih djelatnika, FZSFB-I1U-3

pravima i obvezama zdravstvenih radnika u

obavljanju njihove djelatnosti.

Objasnjava vrednovanje zdravstvene | FZSFB526-1U-3 FZSFB-1U-2

djelatnosti FZSFB-1U-3

Objasnjava rad i ustroj strukovnih komora, | FZSFB526-1U-4 FZSFB-1U-2

duznosti i djelatnosti sestara kao i FZSFB-1U-3

odgovornosti za svoj rad

Prepoznaje i objasnjava poloZaj zdravstvenog | FZSFB526-1U-5 FZSFB-1U-2

radnika u odnosu na disciplinsku/stegovnu, FZSFB-1U-3

gradanskopravnu i kaznenopravnu

odgovornost

Objasnjava ustroj zdravstvene zastite, prava | FZSFB526-1U-6 FZSFB-1U-2

pacijenata, akreditaciju u zdravstvu. FZSFB-1U-3

Analizira postojeée zdravstvene zakone i | FZSFB526-IU-7 FZSFB-1U-2

pravilnike u sustavu FZSFB-1U-3

Preduvjeti za upis
predmeta

Sadrzaj predmeta

Tjedan / turnus

Tema

1 tjedan

Pojam i sadrzaj zdravstvenog prava, odnos prema drugim
znanstvenim granama i nacela obavljanja zdravstvene djelatnosti.
Pojam zdravstvene zastite i drusStvene skrbi za zdravlje, mjere
zdravstvene zastite, razine zdravstvene djelatnosti, sadriaj i
organizacijski oblici zdravstvene djelatnosti, zdravstvene ustanove
Prava i obveze zdravstvenih radnika u obavljanju njihove djelatnosti
(Pruzanje i uskracivanje pomodi). Medusobni odnosi zdravstvenih
radnika i pacijenata.

Priziv savjesti Profesionalna tajna. Obveza prijavljivanja. Vodenje i
Cuvanje medicinske dokumentacije. Izbor drugoga lijecnika. Pretraga
lije¢nicke ordinacije. Zdravstveni djelatnici kao svjedoci i vjestaci.
Osiguranje kvalitete pruzene zdravstvene usluge (Strucno
usavrsavanje; Strucni nadzor nad radom zdravstvenih radnika;
Strukovne komore). Komore zdravstvenih radnika (Obvezatnost
udruZivanja u komoru; Iznimke od obveznog udruzivanja u Komoru;




Javne ovlasti Komore; Poslovi Komore; Tijela Komore; Nadzor nad
radom Komore; Suradnja Komore s ministarstvom nadleznim za
zdravstvo i drugim tijelima; ObavjeStavanje Komore; Opéi akti
Fizioterapeutskih komore — Statut; Financiranje rada Komore; Fond
uzajamne pomoci; Pla¢anje clanarine i druge financijske obveze
clana Komore).Disciplinska odgovornost zdravstvenih radnika
(Disciplinske povrede; TeZa i lakSa disciplinska povreda; Disciplinska
tijela; Disciplinske mjere; Nov¢ana kazna; Pokretanje disciplinskog
postupka; Odgovaraju¢a primjena zakona; Zastara; Prekrsajna

odgovornost),kaznenopravna i gradanskopravna odgovornost.
Temeljna prava pacijenata.
Jezik Hrvatski jezik
E-ucenje
Metode poucavanja - predavacke metode (predavanje, izlaganje, demonstracija)
- participativne i interaktivne metode (slobodni i vodeni razgovor, dijalog, rasprava)
- istraZivacke metode (statisticka analiza)
- vjezbe na racunalima
Oblici provjere znanja (oznaciti)
Vrsta predispitne obveze Vrsta ispita
kolokvij | seminarski esej/referat prakti¢ni/projektni Ostalo pismeni usmeni prakticni
rad zadatak
Alokacija ECTS bodova i udjela u ocjeni
Obveze studenata Kod ishoda ucenja Sati opterecenja Udio u ECTS-u Udio u ocjeni
Pohadanje nastave i aktivno / 20 0,7 /
sudjelovanje
PREDROK/Pismeni ispit/usmeni ispit | FZSFB526-1U- 25 0,8 100 %
1,2,3,4,5,6,7
Ukupno 45 1,5 100 %

Nacin izracuna konacne ocjene

Definiranje minimalnog udjela za prolaznu ocjenu i postotnih razreda za svaku ocjenu (Pravilnik o studiranju Sveucilista u

Mostaru):

0 - 54% nedovoljan (1)
55 - 66% dovoljan (2)
67 — 78% dobar (3)

79 — 90% vrlodobar (4)
91 — 100% odli¢an (5)

Alokacija ECTS bodova, obveze i naCin izracuna konacne ocjene za izvanredne studente

(ako ih ima):
/
Literatura Naslov Izdanje Jezik Vrsta djela
(oznaciti) (naziv, autor, godina) vlastito | ost. | hrv. | engl. | ost. | videjez. | knjiga | ¢lanak | skripta | ost.
Obvezna X X X

2006.

Babi¢, T. - Roksandi¢, S.: Osnove
zdravstvenog prava, Zagreb




Zakon o evidencijama u oblasti
zdravstva ("Sluzbene novine
Federacije BiH", br. 37/12)

Zakon o zdravstvenom
osiguranju ("Sluzbene novine
Federacije BiH", br. 30/97, 7/02,
70/08i48/11)

ZAKON O PRAVIMA, OBVEZAMA
| ODGOVORNOSTIMA
PACIJENATA BiH

Zakon o lijekovima i
medicinskim sredstvima Bosne i
Hercegovine

Zakon o radijacijskoj i
nuklearnoj sigurnosti u Bosni i
Hercegovini

Zakon o lijec¢nistvu ("Sluzbene
novine FBiH", 56/13

Zakon o zdravstvenoj zastiti,
NN, br. 150/08., 155/09.

Zakon o kvaliteti zdravstvene
zastite, NN, br. 107/07.

Zakon o zastiti prava pacijenata,
NN, br. 169/04.

Zakon o zastiti od
neionizirajucih zracenja, NN, br.
105/09.

Podzakonski propisi i propisi
autonomnog (staleskog) prava
Kodeks medicinske etike i
deontologije, NN, br. 55/05.

Dopunska

Cizmié¢, J.: Pojam, izvori i nacela
medicinskog prava, ,Pravo i
porezi", god. XVI., 2007., br. 6,
str. 25. - 34,

Zbornik radova Lijecnicka
pogreska - medicinski i pravni
aspekti, zbornik radova, urednici
JANKOVIC, S. - Cizmi, J., Split,
2007.

Cizmi¢, J.: Pravni aspekti
medicinske dokumentacije,
»,Pravo i porezi", godina XVI.,
2007., br. 10., str. 3. - 18.

Dodatne informacije o predmetu

Studenti su obvezni redovito pohadati i aktivno sudjelovati u svim oblicima
nastave. Redoviti studenti moraju obaviti svu nastavu odnosno opravdano
izostati do granice propisane Statutom Fakulteta zdravstvenih studija.




Studijski

FIZIOTERAPIJA

program
Ciklus 1. Vrsta sveucilisni
Smjer / Modul /
Godina studija | 3. Semestar 5
Naziv FIZIOTERAPIJA U SPINALNOJ Kod predmeta FZSFB537
predmeta KIRURGUI
ECTS 1 Status izborni
Broj sati nastave Predavanja Vjezbe Seminari Praksa
10 10 5 0
Nastavnici Doc. dr. sc. Goran Lakicevi¢ 10 0 0 0
Ivana Buli¢, dr. med. 0 0 5 0
Stanko Zovko, dr. med. 0 10 0 0
Ciljevi Cilj predmeta je omoguditi studentima stjecanje specifi¢nih znanja i prakticnih vjestina potrebnih za
predmeta planiranje, provodenje i evaluaciju fizioterapijskih intervencija kod pacijenata nakon spinalnih kirurskih

zahvata, uz postivanje kirurskih ogranicenja i rehabilitacijskih protokola.
Dodatni ciljevi:
1. Razviti sposobnost klinickog razmisljanja i donoSenja odluka temeljenih na individualnim
potrebama pacijenata u postoperativnom razdoblju nakon razlicitih spinalnih zahvata (npr.
dekompresija, spinalna fuzija, diskektomija).

2. Poticati interdisciplinarnu suradnju i komunikaciju s ¢lanovima kirurskog i rehabilitacijskog tima u
cilju optimizacije funkcionalnog oporavka i kvalitete Zivota pacijenata.

Ishodi ucenja
predmeta

Ishod ucenja Kod ishoda ucenja Kod ishoda ucenja na razini
predmeta studijskog programa
Prepoznati i objasniti osnovne spinalne IU- FZSFB537-1

bolesti i kirurske zahvate koji zahtijevaju
fizioterapijsku intervenciju.

Razumijeti fizioloSke i biomehanicke IU- FZSFB537-2
promjene nakon spinalnih operacija.

Primijeniti fizioterapijske tehnike i IU- FZSFB537-3
intervencije u postoperativnoj rehabilitaciji.

Kriticki analizirati klinicke slucajeve i razviti IU- FZSFB537-4
individualizirane rehabilitacijske planove.

Demonstrirati suradnju u IU- FZSFB537-5

multidisciplinarnom timu za rehabilitaciju
spinalnih pacijenata.

Evaluirati napredak pacijenta koristeci IU- FZSFB537-6

standardizirane fizioterapijske alate.

Preduvjeti za
upis predmeta

Upis u tekuci semestar.

Sadrzaj
predmeta

Tjedan / turnus Tema

1. tjedan 1. Anatomijaifiziologija kraljeznice (Detaljan pregled strukture i
funkcije ljudske kraljeznice.Kraljeznicni stup, intervertebralni diskovi,

2. Osnovni principi fizioterapije u rehabilitaciji spinalnih bolesti. Uloga
fizioterapije u lijecenju i rehabilitaciji spinalnih bolesti. Koncepti

oporavka, smanjenje boli i obnova funkcije.




3. Konzervativni pristupi u lijecenju spinalnih bolesti (Terapije koje ne
uklju€uju kirurgiju, poput fizi¢kih vjezbi, manualne terapije,
elektroterapije i koristenja ortoza.)

4. Spinalne patologije koje zahtijevaju kirurski zahvat (Opis bolesti koje
zahtijevaju operativni zahvat - npr. diskus hernija, spinalna stenozu,
spondilolisteza

5. Priprema pacijenta za spinalnu kirurgiju (Procjena pacijenta,
postoperativna edukacija i postoperativni fizioterapijski planovi.
Uloga fizioterapeuta u pripremi pacijenta za operaciju.)

6. Postoperativna rehabilitacija u spinalnoj kirurgiji (Postupci
rehabilitacije nakon operacija kraljeznice: ciljevi, faze oporavka,
terapijske tehnike. Planiranje fizioterapije u postoperativnoj fazi.)

7. Uloga fizioterapije u prevenciji komplikacija nakon spinalnih
operacija (Prevencija komplikacija poput kontraktura, tromboze,
dekubitalnih ulkusa i drugih postoperativnih problema.)

8. Specificne fizioterapijske tehnike u rehabilitaciji spinalnih pacijenata
(Koristenje terapeutske gimnastike, propriocepcije, vjezbi stabilnosti,
mobilizacija i manipulacija zglobova. Terapijske tehnike poput PNF
(proprioceptivnoneuromuskularno facilitiranje).

9. Psihosocijalni aspekti rehabilitacije spinalnih pacijenata (Emocionalni i
psiholoski aspekti oporavka pacijenata nakon spinalne operacije.
Komunikacija s pacijentima, motivacija i podrSka u procesu
rehabilitacije.

10. Multidisciplinarni pristup u rehabilitaciji spinalnih bolesnika (Uloga
fizioterapeuta u timskom pristupu rehabilitaciji pacijenata: suradnja s
neurokirurzima, ortopedima, medicinskim sestrama, psihologima i
drugim zdravstvenim djelatnicima.)

Jezik Hrvatski

E-ucenje On line (po potrebi), koristenjem aplikacije Google-meet

Metode Izvodenje nastave temelji se na kombinaciji predavackih, interaktivnih i iskustvenih metoda, uskladenih s
poucavanja ciljevimaiishodima ucenja predmeta te prilagodenih obrazovnom profilu i broju studenata. Nastava se izvodi

kroz teorijska predavanja, rasprave, prikaze slucajeva i prakticne vjezbe s naglaskom na aktivno sudjelovanje
studenata i povezivanje teorije s klinickom praksom.

U nastavnom procesu koriste se sljedece metode:

Predavacke metode bit ¢e koriStene za usvajanje temeljnih znanja o anatomiji kraljeZnice, naj¢es¢im
bolestima koje zahtijevaju kirursko lijecenje te osnovama rehabilitacijskih pristupa. Predavanja omogucuju
sustavno izlaganje klju¢nih koncepata i medicinskih principa potrebnih za razumijevanje uloge fizioterapije
prije i nakon spinalne kirurgije.

Participativne i interaktivne metode ukljucuju vodene diskusije, analizu konkretnih slucajeva i grupne
rasprave kroz koje studenti razvijaju klinicko razmisljanje i sposobnost donosenja odluka. Poseban naglasak
stavlja se na interpretaciju funkcionalnog statusa pacijenata i planiranje rehabilitacije u suradnji s drugim
¢lanovima zdravstvenog tima.

Aktivno-iskustvene metode ukljucuju rad u simuliranim klinickim uvjetima, demonstraciju fizioterapijskih
tehnika i izvodenje vjezbi koje se primjenjuju u postoperativnoj njezi pacijenata. Kroz praksu i demonstraciju,
studenti usvajaju vjestine mobilizacije, pozicioniranja, vjezbi disanja i stabilizacijskih tehnika koje se koriste u
ranoj i kasnijoj fazi rehabilitacije.

SloZzene metode, poput radionica i timske analize klini¢kih scenarija, koriste se kako bi studenti mogli
primijeniti steCena znanja u donoSenju odluka, razvijanju rehabilitacijskih planova i procjeni napretka
pacijenata. Radionice takoder ukljuc¢uju uvjezbavanje komunikacijskih vjestina, sto je od iznimnog znacaja za
suradnju s pacijentima i ostalim zdravstvenim djelatnicima.




fizioterapije u podrucju spinalne kirurgije.

Nastavne metode su fleksibilne i prilagodene velicini grupe, s moguc¢nosc¢u rada u manjim timovima kako bi
se potaknula bolja interakcija, razmjena iskustava i individualni pristup u ucenju klinicke primjene

Oblici provjere znanja (oznaciti)

Vrsta predispitne obveze Vrsta ispita
kolokvij | seminarski esej / prakti¢ni / projektni zadatak ostalo Pismeni usmeni praktic¢ni
rad referat
Alokacija ECTS bodova i udjela u ocjeni
Obveze studenata Kod ishoda ucenja Sati opterecenja Udio u ECTS-u Udio u ocjeni
Pohadanje nastave i aktivno IU- FZSFB537-1...1U- 10 0,3 20%
sudjelovanje FZSFB537-6-
Pohadanje nastave IU- FZSFB537-4, 1U- 10 0.33 30%
(predavanja, seminari, FZSFB537-5
vjezbe)
Predrok / pismeni ispit IU- FZSFB537-1... IU- 5 0.37 50%
FZSFB537-5
Ukupno 25
Nacin izracuna konacne ocjene
Pohadanje nastave: 20% Maks. 20% izostanaka. l1zostanak >50% se smatra padom.
Prakti¢an zadatak: 30% Preduvjet za izlazak na zavr3ni ispit.
Zavrsni pismeni ispit: 50% Obuhvaca sve ishode ucenja.
UKUPNO: 100% Potrebno zadovoljiti sve obveze za prolaz.

Alokacija ECTS bodova, obveze i na€in izrac¢una konacne ocjene za izvanredne studente

(ako ih ima):

Izvanredni studenti su obvezni pohadati 50% teoretske nastave i 100% prakticne nastave. Kao alternativu obvezi pohadanja

nastave, izvanredni studenti imaju obvezu napisati referat za zadanu temu. Referat ne ulazi u izracun konacne ocjene, te se

konacna ocjena definira na isti nacin kao kod redovitih studenata.

Literatura Naslov Izdanje Jezik Vrsta djela
(oznacditi) (naziv, autor, vlastito | ost. hrv. | eng. | ost. | viSejez. | knjiga | ¢lanak | Skripta | ostalo
godina)

Obvezna Jaji¢, Ivo: FIZIKALNA | vlastito ost. hrv. | eng. | ost. | viSejez | knjiga | ¢lanak | Skripta | ostalo
| REHABILITACIJSKA
MEDICINA.Skolska
Naklada. 2022.

Dopunska

Dodatne informacije o predmetu

Pohadanje nastave Cini 20% ukupne ocjene, ali studenti koji izostanu vise od 50% nastave
ne mogu pristupiti zavrSnom ispitu. Ako student izostane vise od 20% nastave, moze doci
do smanjenja postotnog udjela u ocjeni (npr. ako izostanu 40% nastave, udio pohadanja
nastave smanjuje se na 10%, a student bi mogao imati manji ukupni broj bodova).




Studijski FIZIOTERAPUJA
program
Ciklus 1 Vrsta Sveucilisni
Smjer / Modul /
Godina 3 Semestar 6
studija
Naziv OSNOVE Kod predmeta FZSFB629
predmeta ZNANSTVENO
ISTRAZIVACKOG
RADA
ECTS 3,5 Status obvezni
Broj sati nastave Predavanja Vjezbe Seminari Praksa
20 20 15 0
Nastavnici Dr. sc. Josip Simi¢, izv. prof. 16 5 10
Dr. sc. Miro Leventic, izv. prof. 4
Ana Marija Mikuli¢, ass 5 5
Ana Barbari¢, v. ass 10
Ciljevi - osposobiti studente kako uspjesno traziti informaciju u akademskim bazama podataka,
predmeta - prepoznati informaciju koja ¢e odgovoriti na konkretno pitanje uz uvazavanje hijerarhijske snage
dokaza,
- samostalno provoditi kriticku procjenu znanstvene informacije u zdravstvu
- osposobiti studenta za ulogu informacijski pismenog zdravstvenog djelatnika u zdravstvenom ali i
znanstvenom timu.
Ishod ucenja Kod ishoda ucenja Kod ishoda ucenja na razini
Ishodi predmeta studijskoga programa
ucenja Uspjesno trazi informacije u akademskim bazama | FZSSF629-1U-1 FZSFB-IU-12
predmeta podataka i modéi ¢e oblikovati klinicko pitanje
sukladno zahtjevima tkz. sheme PICO.
Prepoznaje informaciju koja ¢e odgovoriti na | FZSSF629-1U-2 FZSFB-1U-13
konkretno pitanje uz uvazavanje hijerarhijske
snage dokaza
Provodi kriticku procjenu znanstvene informacije | FZSSF629-1U-3 FZSFB-1U-13
u zdravstvu.
Primjenjuje ispravni stil pri pisanju €lanaka za | FZSSF629-1U-4 FZSFB-IU-15
publiciranje u fizioterapijskim ¢asopisima.
Samostalno pohranjuje informacije za osobnu | FZSSF629-1U-5 FZSFB-IU-12
uporabu uz ispravno navodenje bibliografskih
izvora
Preduvijeti
za upis
predmeta
Tjedan / turnus Tema
Sadrzaj P1 Narav i ustrojstvo sustava medicinskih informacija
predmeta P2 Medicina utemeljena na dokazima
S1 TraZzenje medicinskih informacija
V1 Kriticko Citanje znanstvenog ¢lanka
V2 Pohrana zdravstvenih informacija za osobnu uporabu
P1 Narav i ustrojstvo sustava medicinskih informacija
Jezik Hrvatski jezik
E-ucenje On line (po potrebi), koristenjem aplikacije Google-meet
Metode - predavacke metode (predavanje, izlaganje, demonstracija)
poucavanja | - participativne i interaktivne metode (slobodni i vodeni razgovor, dijalog, rasprava)




- vjezbe na racunalima

- istraZivacke metode (statisticka analiza)

Oblici provjere znanja (oznaciti)

Vrsta predispitne obveze Vrsta ispita
kolokvij | seminarskirad | esej/referat prakti¢ni/projektni Ostalo pismeni usmeni prakticni
zadatak
Alokacija ECTS bodova i udjela u ocjeni

Obveze studenata Kod ishoda ucenja Sati opterecenja Udio u ECTS-u Udio u ocjeni

Pohadanje nastave i aktivno / 55 1,8 10%
sudjelovanje
Predrok/seminarski FZSSF629-1U- 50 1,7 90%
rad/Pismeni/Usmeni ispit 1,2,3,4,5

Ukupno 105 3,5 100%

Nacin izracuna konacne ocjene

Definiranje minimalnog udjela za prolaznu ocjenu i postotnih razreda za svaku ocjenu (Pravilnik o studiranju Sveucilista u

Mostaru):
0-54%

nedovoljan (1)

55 — 66% dovoljan (2)

67 — 78% dobar (3)

79 — 90% vrlodobar (4)

91 — 100% odlican (5)
Konacna ocjena je zbroj pondera= Pohadanje nastave 10% + seminarki uradak 10% + Pismeni ispit 30% + usmeni ispit 50%

Alokacija ECTS bodova, obveze i nacin izraCuna konacéne ocjene za izvanredne studente

(ako ih ima):

Izvanredni studenti su obvezni pohadati 50% teoretske nastave i 100% prakti¢ne nastave. Kao alternativu obvezi pohadanja
nastave, izvanredni studenti imaju obvezu napisati referat za zadanu temu.
Referat ne ulazi u izra€un konacne ocjene, te se konacna ocjena definira na isti nacin kao kod redovitih studenata.

Literatura
(oznaciti)

Naslov
(naziv, autor, godina)

Izdanje Jezik Vrsta djela

Vlastito | ost. | hrv. | engl. | ost. | visejez. | knjiga | ¢lanak | skripta | ost.

Obvezna

Marusic M. Uvod u
znanstveni rad u medicini. 6.
izdanje. Zagreb: Medicinska
naklada; 2019.

X X X

Simi¢  J, Spiranec S.
Informacijska  pismenost.
Sveuciliste u Mostaru. 2015.

Simi¢ J, Kri$to B. Znanstvena
komunikacija u biomedicini i
zdrav. Sveuciliste u
Mostaru.2024

Dopunska

Dodatne informacije o predmetu

Studenti su obvezni redovito pohadati i aktivno sudjelovati u svim oblicima
nastave. lzvanredni studenti trebaju odslusati najmanje 50% predavanja i
seminara (po svom izboru). Redoviti studenti moraju obaviti svu nastavu
odnosno opravdano izostati do granice propisane Statutom Fakulteta
zdravstvenih studija.




Studijski

FIZIOTERAPLA

program
Ciklus 1. Vrsta sveucilisni
Smjer / Modul /
Godina studija 3 Semestar 6
Naziv predmeta | SPECIJALNE KINEZIOLOSKE Kod predmeta FZSFB630
TEHNIKE
ECTS 4,5 Status obvezni
Broj sati nastave Predavanja Vjezbe Seminari Praksa
30 40 10 0
Nastavnici Dr. sc. lvana Grle, docent 30 30 10 0

Maja Zeljko, strucnjak iz prakse 0 30 0 0

Ljuba Vidackovi¢, strucnjak iz 0 30 0 0

prakse

Dijana Tikvi¢, strucnjak iz prakse 0 30 0 0

Ciljevi predmeta | Steci znanja i vjeStine potrebne za planiranje i programiranje fizioterapijskog procesa te odabir i primjenu
specifi¢nih fizioterapijskih koncepata sukladno potrebama korisnika

Ishodi ucenja Ishod ucenja Kod ishoda ucenja Kod ishoda ucenja na razini

predmeta predmeta studijskog programa

Prepoznaje korisnost primjene FZSFB630-IU-1 FZSFB-1U-1

neurorazvojnog tretmana — Bobath FZSFB-1U-5

pedijatrijskog koncepta, Vojta koncepta, FZSFB-1U-6

Bobath koncepta za odrasle osobe s FZSFB-1U-9

oStecenjem sredisSnjeg Ziv€anog sustava i FZSFB-IU-11

PNF koncepta po M. Knott,

Prepoznaje specifi¢ne ciljeve koji se FZSFB630-1U-2 FZSFB-I1U-1

ostvaruju kroz primjenu neurorazvojnog FZSFB-1U-5

tretmana — Bobath pedijatrijskog koncepta, FZSFB-1U-6

Vojta koncepta, Bobath koncepta za odrasle FZSFB-1U-9

osobe s oSte¢enjem srediSnjeg zivéanog FZSFB-IU-11

sustava i PNF koncepta po M. Knott,

Prepoznaje komponente primjene FZSFB630-1U-3 FZSFB-1U-1

neurorazvojnog tretmana — Bobath FZSFB-1U-5

pedijatrijskog koncepta, Vojta koncepta, FZSFB-1U-6

Bobath koncepta za odrasle osobe s FZSFB-1U-9

ostecenjem srediSnjeg Ziv€anog sustava i FZSFB-IU-11

PNF koncepta po M. Knott.

Preduvijeti za /

upis predmeta

Tjedan / turnus Tema

Sadrzaj Predavanja/seminari Principi i postupci primjene neurorazvojnog tretmana — Bobath pedijatrijskog

predmeta koncepta.
Principi i postupci primjene Vojta koncepta. Principi i postupci primjene Bobath
koncepta za odrasle osobe s oStecenjem sredisnjeg Zivéanog sustava.
Principi i postupci primjene PNF koncepta po M. Knott.

Vjezbe Idealan motoricki razvoj, posturalna reaktibilnost, refleksologija, refleksno
puzanje, refleksno okretanje. Misi¢ni tonus, postura, posturalna prilagodba,
balans, koordinacija, automatske reakcije, voljne reakcije, hipertonus,
flakcidnost. Osnovni principi Bobath terapije. Inhibicija, facilitacija, klju¢ne
tocke. PNF, osnovni principi filozofije lijeCenja. Sheringtonovi zakoni, uloga
otpora, osnovne tehnike

Jezik Hrvatski jezik

E-ucenje Po potrebi

Metode predavacke metode (predavanje, izlaganje, demonstracija), participativne i interaktivne metode (slobodni i
poucavanja vodeni razgovor, dijalog, rasprava), seminari, viezbe

Oblici provjere znanja (oznaciti)




Vrsta

predispitne obveze

Vrsta ispita

seminarski
rad

kolokvij

esej /
referat

prakti¢ni / projektni zadatak

ostalo

Pismeni

usmeni

prakticni

Alokacija ECTS bodova i udjela u ocjeni

Obveze studenata

Kod ishoda ucenja

Sati opterecenja

Udio u ECTS-u

Udio u ocjeni

Pohadanje nastave i aktivno
sudjelovanje/prakti¢ni ispit

FZSFB630-IU-1, 2, 3

80

2,7

30 %

Predrok/Usmeni ispit

FZSFB630-IU-1, 2, 3

55

1,8

70 %

Ukupno

135

4,5

100 %

Nacin izracuna konacne ocjene

Prema Pravilniku o studiranju SveuciliSta u Mostaru konacna se ocjena dobiva na sljedeci nacin:

0 - 54% nedovoljan (1)
55 - 66% dovoljan (2)
67 —78% dobar (3)

79 —90% vrlodobar (4)
91 — 100% odlican (5)

Alokacija ECTS bodova, obveze i nacin izracuna konacne ocjene za izvanredne studente

(ako ih ima):

/

Literatura
(oznaditi)

Naslov
(naziv, autor,
godina)

Izdanje

Jezik

Vrsta djela

vlastito | ost. hrv. | eng.

ost.

visSejez. | knjiga

¢lanak

Skripta | ostalo

Obvezna

Skocili¢, S.: Rana
kinezioloska
dijagnostika i
terapija po Vojti —
skripta za studente
Visoke zdravstvene
skole. Zagreb:
Klinika za djecje
bolesti, 1999

Filipovié, V.: Osnove
PNF koncepta za
fizioterapeute.
Zagreb: Visoka
zdravstvena skola,
2004

Grozdek, G., Macek.
Z.: Osnove Bobath
koncepcije —
Interna skripta
Zagreb: Medicinski
fakultet Sveucilista
u Zagrebu; 1995

Sinopsisi s
predavanja

Dopunska

Bly, L.: Baby
treatment based on
NDT principles. San
Antonio:  Therapy

Skill Builders, 1999.

Dodatne informacije o predmetu

Vjezbe ce se izvoditi u KinezioloSkom kabinetu Fakulteta zdravstvenih studija i u Klinici za
fizikalnu medicinu i rehabilitaciju SKB Mostar. Studenti su obvezni redovito pohadati i
aktivno sudjelovati u svim oblicima nastave. Redoviti studenti moraju obaviti svu nastavu
odnosno opravdano izostati do granice propisane Statutom Fakulteta zdravstvenih studija.




Studijski FIZIOTERAPLJA

program
Ciklus 1. Vrsta sveucilisni
Smjer / Modul /
Godina studija | 3 Semestar 6
Naziv ERGONOMIUA Kod predmeta FZSFB631
predmeta
ECTS 2 Status obvezni
Broj sati nastave Predavanja Vjezbe Seminari Praksa
10 10 10 0
Nastavnici dr. sc. Antonija Hrka¢, docent 10 10 10 0
Ciljevi e usvajanje znanja potrebna za sudjelovanje u timskom radu,
predmeta e profesionalno i odgovorno provodenje fizioterapije,

e usvajanje znanja potrebna za pradenje i usvajanje sadrzaja predmeta srodnih stru¢nih disciplina.

Ishod ucenja Kod ishoda ucenja Kod ishoda ucenja na razini
predmeta studijskog programa
Definira podrucja primjene ergonomije FZSFB631-1U-1 FZSFB-1U-5
Opisuje i primjenjuje ergonomske principe u FZSFB631-1U-2 FZSFB-1U-5
radu s osobama umanjenih psihofizickih FZSFB-IU-7
Ishodi ucenja | sposobnosti
predmeta Opisuje i demonstrira nacine prilagodbe na rad | FZSFB631-1U-3 FZSFB-IU-5
osoba s umanjenim sposobnostima
Rjesava specificne probleme u fizioterapiji kroz | FZSFB631-1U-4 FZSFB-IU-5
ergonomski pristup FZSFB-IU-14
Prepoznaje, opisuje i primjenjuje ergonomsku FZSFB631-IU-5 FZSFB-1U-5
prilagodbu interijera i eksterijera
Prepoznaje i opisuje primjenu pomagala i FZSFB631-1U-6 FZSFB-1U-6
prilagodene opreme
Aktivno sudjeluje u timskom radu FZSFB631-IU-7 FZSFB-IU-3
Preduvjeti za /
upis predmeta
Tjedan / turnus Tema
Sadrzaj Prvi dan Definicija i zakoni klasicne mehanike. Unutarnje i vanjske sile.
predmeta Drugi dan Staticka i dinamicka ravnoteZa. Kinematika i dinamika gibanja.
Tredi dan Modeliranje u biomehanici.
Cetvrti dan Uvod u vjezbe. IzraCun teZiSta segmenata. lzracun teZista tijela.
Peti dan Antropometrija. Mjerenja u antropometriji.
Jezik Hrvatski
E-ucenje Max. 30%
Metode Interaktivno predavanje, suradnicko ucenje, timski rad, problemska nastava i simulacija
poucavanja
Oblici provjere znanja (oznaditi)
Vrsta predispitne obveze Vrsta ispita
kolokvij | seminarski esej / prakti¢ni / projektni ostalo Pismeni usmeni prakticni
rad referat zadatak
Alokacija ECTS bodova i udjela u ocjeni
Obveze studenata Kod ishoda ucenja Sati opterecenja Udio u ECTS-u Udio u ocjeni
Pohadanje nastave i aktivno / 30 1 10%
sudjelovanje
Seminarski rad FZSFB631-IU- 6 0,2 20%
1,2,3,4,5,6,7
Prakti¢ni/ projektni zadatak FZSFB631-IU- 9 0,3 30%
1,2,3,4,5,6,7




Predrok//usmeni ispit FZSFB631-IU- 15
1,2,3,4,5,6,7

0,5

40%

Ukupno 60

100%

Nacin izracuna konacne ocjene

Pohadanje nastave i aktivno sudjelovanje:

- neredoviti dolasci = 0% ocjene

- redoviti dolasci bez aktivnosti = 5,5% ocjene

- aktivnost samo na poticaj nastavnika = 7% ocjene

- samoinicijativna aktivnost = 8,5% ocjene

- samoinicijativna aktivnost s kvalitetnom raspravom = 10% ocjene

Izlaganje seminarskog rada (za postotak iz primjera):

- Rad nije usmeno prezentiran. = 0%

- Rad je procitan. = 11%

- Rad je djelomi¢no procitan i nepripremljen. = 14%

- Izlaganje je dobro pripremljeno, ali su uoceni neki nedostatci u izlaganju. = 17%
- Usmeno izlaganje je izvrsno pripremljeno. = 20%

Radni zadatak se ocjenjuje na sljedeci nacin:

0% - rad nije pripremljen

16,5% - rad ne zadovoljava formalne kriterije

21% - rad zadovoljava formalne kriterije, ali su uoceni veci nedostatci u izlaganju
25,5% - rad je dobro pripremljen, no uoceni su manji nedostatci u izlaganju

30% - rad je izvrsno pripremljen

Predrok/Zavrsni usmeni ispit

manje od 55% tocnih odgovora = 0% ocjene
od 55% do 66% tocnih odgovora =22% ocjene
od 67% do 78% tocnih odgovora =28% ocjene
od 79% do 90% tocnih odgovora = 34% ocjene
od 91% do 100% tocnih odgovora = 40% ocjene

Definiranje minimalnog udjela za prolaznu ocjenu i postotnih razreda za svaku ocjenu (Pravilnik o studiranju Sveudilista u

Mostaru):
0 - 54% nedovoljan (1)
55 — 66% dovoljan (2)
67 — 78% dobar (3)
79 —90% vrlodobar (4)
91 - 100% odli¢an (5)

Alokacija ECTS bodova, obveze i nacin izracuna konacne ocjene za izvanredne studente

(ako ih ima):

/

Literatura Naslov Izdanje Jezik

Vrsta djela

(oznaditi) (naziv, autor, godina) | ylastito | ost. hrv. | eng. | ost.

visejez.

Knjiga

¢lanak | Skripta

ostalo

Obvezna Kroemar, E.H.K., X X
Grajdjen, E.:
Prilagodavanje rada
¢ovjeku — Ergonomski
prirucnik. Jastrebarsko:
Slap, 2000.

Snjezana Kirin: Uvod u X X
ergonomiju. Karlovac,




VeleuciliSte u Karlovcu,
2019.

Dopunska | McKeown Celine, X X X
Office Ergonomics and
Human Factors,
Practical Applications,
second edition.
Taylor&Francis Group,
2019.

Dodatne informacije o predmetu Studenti su obvezni redovito pohadati i aktivno sudjelovati u svim oblicima nastave.
Redoviti studenti moraju obaviti svu nastavu odnosno opravdano izostati do granice
propisane Statutom Fakulteta zdravstvenih studija.




Studijski

FIZIOTERAPLJA

program
Ciklus I Vrsta Sveucilisni
Smjer / Modul /
Godina studija | 3 Semestar 6
Naziv LIMFNA DRENAZA Kod predmeta FZSFB634
predmeta
ECTS 1,5 Status obvezni
Broj sati nastave Predavanja Vjezbe Seminari Praksa
10 10 10 0
Nastavnici dr.sc. Lejla Obradovi¢-Sal¢in, doc 10 10 10
Dragana Rasi¢, v. ass. 10
Ana Tipuri¢, ass 10
Ciljevi - Stjecanje znanja o osnovnim principima limfne drenaze, te usvajanje i primjenjivanje teoretskih i
predmeta prakti¢nih znanja u praksi
Ishod ucenja Kod ishoda ucenja Kod ishoda ucenja na razini
predmeta studijskog programa
Procjenjuje znanstvena dostignuca iz limfne FZSFB634-IU-1 FZSFB-1U-8
drenaze i primjenjuje steceno teoretsko i
prakti¢no znanje o limfnoj drenazi u radu s
Ishodi ucenja pacijentom.
predmeta Vrednuje mogucnosti limfne drenaze FZSFB634-1U-2 FZSFB-I1U-7
Primjenjuje postupke manuale limfne drenaze | FZSFB634-1U-3 FZSFB-IU-7
FZSFB-IU-8
FZSFB-IU-11
Preduvjeti za /
upis predmeta
Tjedan / turnus Tema
Sadrzaj 1 tjedan Limfni sustav, anatomija i fiziologija
predmeta Limfedem, primarni i sekundarni
Terapija limfedema
Manualna limfna drenaza
Indikacije i kontraindikacije za primjenu limfne drenaze
Kompletna dekongestivna terapija limfedema
Jezik Hrvatski
E-ucenje Do 30%
Metode Interaktivno predavanje, suradnic¢ko ucenje, timski rad, problemska nastava i simulacija
poucavanja
Oblici provjere znanja (oznaditi)
Vrsta predispitne obveze Vrsta ispita
kolokvij | seminarski esej/ prakti¢ni / projektni zadatak ostalo Pismeni usmeni prakticni
rad referat
Alokacija ECTS bodova i udjela u ocjeni
Obveze studenata Kod ishoda ucenja Sati opterecenja Udio u ECTS-u Udio u ocjeni
Pohadanje nastave i aktivno 30 1 /
sudjelovanje
Predrok/Pismeni ispit FZSFB634-1U-1,2,3 15 0,5 100 %
Ukupno 45 1,5 100 %

Nacin izracuna konacne ocjene

Prema Pravilniku o studiranju SveuciliSta u Mostaru konacna se ocjena dobiva na sljedeéi nacin:
0 - 54% nedovoljan (1)
55 — 66% dovoljan (2)
67 — 78% dobar (3)




79 —90% vrlodobar (4)
91 — 100% odli¢an (5)

Alokacija ECTS bodova, obveze i nacin izracuna konacne ocjene za izvanredne studente
(ako ih ima):

Literatura
(oznaciti)

Naslov
(naziv, autor,
godina)

Izdanje

Jezik

Vrsta djela

vlastito

ost.

hrv.

eng.

ost.

visejez.

knjiga

¢lanak

Skripta

ostalo

Obvezna

Grozdek, G.isur.: T
emelji medicinske
masaze. Zagreb:
fizioterapeuta,
1998. Hrvatska
udruga
fizioterapeuta,
1998.

Sutalo N, Petricevi¢
J, ,sur”. Bolesti
dojke.Mostar:
Sveuciliste u
Mostaru Pressum;
drugo izmijenjeno i
dopunjeno izdanje;

re-A

2024. iskp!

X

Dopunska

Dodatne informacije o predmetu

Studenti su obvezni redovito pohadati i aktivno sudjelovati u svim oblicima nastave.
Redoviti studenti moraju obaviti svu nastavu odnosno opravdano izostati do granice
propisane Statutom Fakulteta zdravstvenih studija.




Studijski SESTRINSTVO, FIZIOTERAPIJA, RADIOLOSKA TEHNOLOGIJA, SANITARNO INZENJERSTVO, PRIMALISTVO
program
Ciklus 1. Vrsta sveucilisni
Smjer / Modul /
Godina studija | 3. Semestar 6
Naziv RAZVIJANJE | PRIMJENA STANDARDNIH Kod predmeta FZSZABI647
predmeta OPERATIVNIH PROCEDURA
ECTS 1 Status Izborni
Broj sati nastave Predavanja | VjeZzbe Seminari Praksa
10 10 5 0
Nastavnici Dr. sc. lvona Ljevak, docent 10 10 5 0
Ciljevi Upoznati studente s razvijanjem i primjenom standardnih operativnih procedura
predmeta
Ishodi ucenja Ishod ucenja Kod ishoda ucenja Kod ishoda ucenja na razini
predmeta predmeta studijskog programa
Kreira i primjenjuje standardne operativne FZSZABI647-1
procedure iz podrucja primarne zdravstvene
zaStite
Kreira i primjenjuje standardne operativne FZSZABI647-2
procedure iz podrucja sekundarne zdravstvene
zaStite
Kreira i primjenjuje standardne operativne FZSZABI647-3
procedure iz podrucja tercijarne zdravstvene
zastite
Preduvjeti za
upis predmeta
Tjedan / turnus Tema
Sadrzaj 1. Uvod, razvijanje i sastavni elementi standardnih operativnih procedura.
predmeta 2. Odobravanje, distribucija, nadzor i implementacija standardnih operativnih
procedura.
3. Znacaj standardizacije i akreditacije, sigurnost i kvaliteta za bolnice i
domove zdravlja, Agencija za kvalitet i akreditaciju u zdravstvu u Federaciji
Bosne i Hercegovine (AKAZ).
Jezik Hrvatski
E-ucenje On line (po potrebi), koristenjem aplikacije Google-meet
Metode - predavacke metode (predavanje, izlaganje, demonstracija)
poucavanja - participativne i interaktivne metode (slobodni i vodeni razgovor, dijalog, rasprava)
- aktivno-iskustvene metode (prakti¢ni rad)

Oblici provjere znanja (oznaditi)

Vrsta predispitne obveze Vrsta ispita

kolokvij | seminarski | esej/referat | praktiéni / projektni ostalo Pismeni usmeni Prakticni
rad zadatak

Alokacija ECTS bodova i udjela u ocjeni

Obveze studenata Kod ishoda ucenja Sati opterecenja Udio u ECTS-u Udio u ocjeni

Pohadanje nastave i aktivno - 25 0,8 20%

sudjelovanje

Predrok/prakti¢ni zadatak 5 0,2 80%

Ukupno 30 1 100%

Nacin izracuna konacne ocjene

Pohadanje nastave:

manje od 80% dolazaka = 0% ocjene
manje od 85% dolazaka = 11% ocjene
manje od 90% dolazaka = 14% ocjene
manje od 95% dolazaka =17% ocjene
od 95% do 100% dolazaka =20% ocjene




Predrok/prakti¢ni dio ispita

manje od 55% tocnih odgovora = 0% ocjene
od 55% do 66% tocnih odgovora =44% ocjene
od 67% do 78% tocnih odgovora =56% ocjene
od 79% do 90% tocnih odgovora = 68% ocjene
od 91% do 100% tocnih odgovora = 80% ocjene

Definiranje minimalnog udjela za prolaznu ocjenu i postotnih razreda za svaku ocjenu (Pravilnik o studiranju Sveucilista u
Mostaru):

0 - 54% nedovoljan (1)

55 — 66% dovoljan (2)

67 —78% dobar (3)

79 —90% vrlodobar (4)

91 — 100% odli¢an (5)

Alokacija ECTS bodova, obveze i naCin izracuna konacne ocjene za izvanredne studente
(ako ih ima):

Izvanredni studenti su obvezni pohadati 50% teoretske nastave i 100% prakticne nastave. Kao alternativu obvezi pohadanja
nastave, izvanredni studenti imaju obvezu napisati referat za zadanu temu. Referat ne ulazi u izracun konacne ocjene, te se
konacna ocjena definira na isti nacin kao kod redovitih studenata.

Literatura | Naslov Izdanje Jezik Vrsta djela
(oznaciti) (naziv, autor, godina) vlastito | ost. hrv. | eng. | ost. | viSejez. | knjiga | ¢lanak | Skripta | ostalo
Obvezna Standardi sigurnosti i X X X

kvaliteta za dom zdravlja.
Verzija 2017. Sarajevo
(Bosna i Hercegovina):
AKAZ Agencija za kvalitet
i akreditaciju u zdravstvu
u FBiH; 2017.

Prirucnik o razvoju i X X X
primjeni standardnih
operativnih procedura
(SOP) za zdravstvene
ustanove. Sarajevo;
2024,

Dopunska | Gali¢ D., Ljevak ., X X X
DerviSevic E., Slijepcevic¢
S., Grabivica M.,
Standardne operativne
procedura zdravstvene
njege za sekundarni i
tercijarni nivo
zdravstvene

zastite, Sarajevo,:
Fondaciju famu, 2022.

Specifi¢ne standardne X X X
operativne procedure
zdravstvene njege.
Sarajevo: 2024. Jankovié
M, Vranjes S, Srdi¢ D.,
Gali¢ D., Dervisevi¢ E,
Lievak I.

Dodatne informacije o predmetu Studenti su obvezni redovito pohadati i aktivno sudjelovati u svim oblicima nastave.
Izvanredni studenti trebaju odslusati najmanje 50% predavanja i seminara (po svom




izboru). Redoviti studenti moraju obaviti svu nastavu odnosno opravdano izostati do
granice propisane Statutom Fakulteta zdravstvenih studija.




