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UVODNA RIJEC

Postovane kolegice i kolege,

iznimno mi je zadovoljstvo pozeljeti Vam dobrodoslicu na 5. medunarodni Studentski Simpozij

sanitarnog inzenjerstva - SanMo 2023.

Cilj organizacije ovogodisnjeg Simpozija bili su raznolikost i Sirenje. Kroz nekoliko mjeseci
organizacije pokusali smo pripremiti bogat edukativni program, a u toj organizaciji ste nam pomogli bas
Vi, dragi studenti i profesori, koji ste svojim znanstvenim radovima i radionicama doprinijeli bogatstvu
Simpozija. Pomogli ste nam prosiriti na§ Simpozij, kako tematski tako i geografski. Ovogodisnji
Simpozij jest peti po redu studentski Simpozij sanitarnog inZenjerstva SanMo. Ponosni smo na
dosadasnji uspjeh i na napredak koji smo ostvarili zajedno sa svim ¢lanovima organizacijskih odbora od

osnhivanja 2018. godine. Nadamo se da ¢ete uzivati u uéenju i druZzenju. Hvala svima na dolasku i podrsci.

Ana Beljo, predsjednica organizacijskog odbora SanMo 2023.
Mostar, svibanj 2023.
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Cetvrtak, 11. svibnja 2023.

Registracija sudionika 11:30-12:30
Sve€ano otvaranje simpozija 12:30-13:15
Plenarno predavanje — prof.dr.sc. Jelka Pleadin
JAVNOZDRAVSTVENI ZNACAJ 11ZLOZENOST POTROSACA 13:15-14:00
MIKOTOKSINIMA PODRIJETLOM 1Z HRANE
Rasprava 14:00 - 14:15
Rucak 14:15 -15:15
Pozvano predavanje — prof.dr.sc. Boris Habrun
ANTIMIKROBNA REZISTENCIJA — GLOBALNI PROBLEM 21. 15:20 - 15:50
STOLJECA
Rasprava 15:50 — 16:00
Pauza 16:00 - 16:10
Pozvano predavanje — prof.dr.sc. Danijela Petrovi¢
PELUD — OPASNOST IZ ZRAKA 10:10-16:35
Rasprava 16:35-16:45
Pauza 16:45 - 16:55
Studentska usmena sekcija |
Moderatori: Ana Juki¢, Katarina Sutalo, Martina Orlovié¢ Vlaho
Anamarija Curi¢, Marija Santi¢
SINDROM BOLESNE ZGRADE
Emira Osmanovi¢, Nihada Silajdzi¢, Eldina Smjecanin
SVJETLOSNO ZAGADENIJE U URBANOJ SREDINI
Anes Fehri¢, Hana Piri¢, Fazila Puderija, Ema Pindzo

16:55 - 18:30

KORISTENIJE PRECISCENIH OTPADNIH VODA U
POLJOPRIVREDI-GLOBALNI ZDRAVSTVENI IZAZOV

Samra Custo, Adisa Vucina

DIVLJE DEPONIJE

Bruno Kova¢, Kaca Pileti¢, lvana Gobin
KOMBINIRANE METODE DEZINFEKCIJE I CISCENJA —
RJESENJE ZA CISTE POVRSINE U BOLNICKIM SREDINAMA?
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Pauza 18:30 - 18:40

Okrugli stol — Mia Jurigi¢, Ivana Covi¢
UPRAVLJANJE RESURSIMA, A NE OTPADOM

18:40 — 19:40

Kraj prvog dana

Petak, 12. svibnja 2023.

Studentska poster sekcija

Moderatori: Bruno Kova¢, Eldina Smjecanin, Ivana Gobin

Adna Husovi¢, Amina Boloban, Belma Kic¢in, Melisa Hodzi¢, Edna
Bihorac, Sabina Se¢i¢

ULOGA DIJETNIH VLAKANA U OCUVANJU ZDRAVLIJA
CRIJEVA

Katarina Sutalo, Nevenka Jeli¢-Knezovié
KVALITETA VODA RIBOGOJILISTA NA LOKACIIT
AKUMULACIISKOG JEZERA SALAKOVAC

Marijana Siri¢, Merjem Batalovi¢, Eldina Mujezinovi¢, Eldina
Smjecanin

AMBALAZNI MATERIJALI KOJI DOLAZE U KONTAKT S
HRANOM-POTENCIJALNI 1ZVORI KONTAMINACIJE HRANE 11:00 — 12:00

Dorotea Dobri¢, Bruno Kovac, Ivana Gobin
UTJECAJ OZONA NA PLANKTONSKE BAKTERIJE | BIOFILM
LEGIONELLA PNEUMOPHILA

Melani Maji¢ Herceg, Ivana Covi¢

ULOGA SANITARNOG INZENJERA U JAVNOM ZDRAVSTVU

Maja Rotim, Luca Sesar, Marija Banozi¢
EKSTRAKT GAVEZA KAO POTENCIJALNI SASTOJAK U
PREHRAMBENOJ I KOZMETICKOJ INDUSTRIJI

Lara Lukenda, Nora Nikoli¢, Ana Planini¢

CISCENJE 1 ZDRAVLJE U KUCANSTVU; POVEZANOST
KEMIKALIJA U PROIZVODIMA ZA CISCENJE I KVALITETE
ZRAKA
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Jelena Vidovi¢, Mia JuriSi¢

KVALITETA I SIGURNOST VOCA

Melika Mehmedovi¢, Ajla Gudi¢, Ema Pindzo
KORISTENJE ZIVOTINJSKOG OTPADA

Berina Cavéié, Ajna Zunié, Sarah Imamovié, Elma Nazifovié, Sabina
Seci¢

FAKTORI KOJI UTJECU NA IZBOR HRANE KOD OSOBA TRECE
ZIVOTNE DOBI

Meldin Piri¢, Adnan Bazda, Tarik Kero, Sabina Segi¢
UTJECAJ BUKE NA ZDRAVLIJE DJECE U PREDSKOLSKIM
USTANOVAMA

Amna Rizvo, Haris Rihi¢, Samra Zdralovié, Lejla Maki¢, Ema Pidzo

JAVNOZDRAVSTVENI ZNACAJ BRUCELOZE

Ismar Bajramovi¢, Edhem Bugarin, Eldina Smjecanin

ALERGENI PORIJEKLOM IZ HRANE

Pozvano predavanje — mr. sc. Jasmina Hrnjica Bajramovié
SANITARNO - ZDRAVSTVENI INSPEKCIJSKI NADZOR NAD

PROVEDBOM OBAVEZNE IMUNIZACIJE NA PODRUCJU 12:00 - 12:30
KANTONA SARAJEVO

Rasprava 12:30-12:40
Sponzorsko predavanje — Saponia d.d.

Lidija Gali¢ - Poljarevi¢ 12:40 — 13:00
PUT DO NEGATIVNOG BRISA

Pauza 13:00 - 13:10
Studentska usmena sekcija Il

Moderatori: Melani Maji¢ Herceg, Anamaria Kula$, Ana Planini¢

Stela Sopta, Zarko Santi¢

PRETILOST | ZDRAVLJE 13:10 - 14:30

Amina Catovié, Seniha Civi¢, Vahida Husejnovi¢, Emir Maliki¢,
DZenan Klapi¢, Mirela Berbi¢

MIKOTOKSINI KONTAMINANTI HRANE
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Toni Gali¢, Jelka Pleadin, Danijela Petrovié¢

POJAVNOST FUMONIZINA U KUKURUZU | PROIZVODIMA NA
BAZI KUKURUZA U REPUBLICI HRVATSKOJ TIUEKOM 2021. —
2022. GODINE

Ana Juki¢, Jelka Pleadin
ALERGENI U HRANI - GLUTEN | SOJA

Nermin Zeki¢, Amna Brkan, Jozo Grbavac

KAKVOCA GOVEDEG MESA I SASTAVNI DIJELOVI

Pauza za rucak

14:30 — 15:15

Studentska usmena sekcija 111

Moderatori: Nermin Zeki¢, Emanuela Milogevi¢, Violeta Solji¢

Anamaria Kulas, Marija Juki¢ Grbavac

ANTIBIOTICI | PESTICIDI - KONTAMINANTI U MEDU

Ana Planini¢, Daniela Petrovi¢, Violeta goljié, Ivana Gobin
MEDLIJIKOVAC - MED S VELIKIM TERAPIJSKIM
POTENCIJALOM

Ana Beljo, Marina Curlin, Stipe Celan

UTJECAJ TEMPERATURE SKLADISTENJA I STAROSTI
UZORAKA NA SADRZAJ HIDROKSIMETILFURFURALA U
UZORCIMA MEDA

Ivana Simié, Ivona Musa, Nevena Corié¢
UTJECAJ PREHRANE NA PREVENCIJU I LJECENJE
ENDOMETRIOZE

Josipa Jelavi¢, Ana Planini¢

SINBIOTICI - NOVI KONCEPT U SLUZBI ZDRAVLIJA

15:15-16:35

Pauza

16:35-16:40

Studentska usmena sekcija IV

Moderatori: Jelena Vidovié, Ana Beljo, Mia Jurisi¢

Emina Filan, Amina Elezovi¢, Amina Muminovi¢, Lamija Dzevlan,
Amela Salihovié¢

UNOS KOFEINSKIH PROIZVODA MEDBU ADOLESCENTIMA

Enis Sulji¢, Sara Valjan, Andela Vidovi¢, Adela Erovi¢ Vranesi¢

TESKOCE U HRANJENJU DJECE SA DOWN SINDROMOM

16:40-17:50
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Hana Kustura, Arnela Arnautovi¢, Lamija Kulovi¢, Adelina Tabakovi¢,
Amela Salihovié, Azrija Pasali¢
JAVNOZDRAVSTVENI ZNACAJ DOJENJA

Emanuela Milosevi¢, Ivona Ljevak

SUDBINA OPUSAKA I NJIHOVA SKRIVENA OPASNOST

Ivana Cavar, Ivan Vasilj, Ivana Covié¢

UTJECAJ PANDEMIJE COVID-19 NA KVALITETU ZIVOTA

Pauza 17:50 - 18:00

Radionice
1. doc.dr.sc. Ivona Ljevak — STUDENTSKI ZIVOT BEZ GLUTENA

2. Kristina Mari¢, Prirodna kozmetika Gloria - 18:00 - 19:00

DO ZDRAVSTVENO ISPRAVNOG KOZMETICKOG PROIZVODA

Svecano zatvaranje simpozija 19:05-19:35




PLENARNO
PREDAVANJE
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Javnozdravstveni znacaj i izloZenost potrosaca mikotoksinima podrijetlom
iz hrane

Jelka Pleadin’
"Hrvatski veterinarski institut, Zagreb, Republika Hrvatska

Mikotoksini su sekundarni metaboliti plijesni koji u ljudskom i Zivotinjskom organizmu
izazivaju brojne biokemijske, fizioloske i patoloSke promjene. Toksi¢ni ucinci mikotoksina
ukljucuju karcinogenost, teratogenost, neurotoksicnost, hepatotoksicnost, nefrotoksicnost,
izlozenosti potrosaca predstavlja izravna konzumacija kontaminiranih proizvoda biljnog
podrijetla, primarno Zitarica i njihovih proizvoda. Ovi spojevi u organizam mogu dospjeti i
neizravnim na¢inom, putem ucinka transfera, tzv. carry-over efekta, kao posljedice izloZenosti
zivotinja kontaminiranim krmivima i krmnim smjesama, od kojih se proizvode namirnice
zivotinjskog podrijetla. Budu¢i da se mogu pronaci u velikom broju vaznih poljoprivrednih i
prehrambenih proizvoda, mikotoksini znacajno ugrozavaju sigurnost hrane te predstavljaju
kontaminante visokog rizika za zdravlje ljudi. Razina zagadenja primarno je ovisna o sadrzaju
vlage u proizvodu, aktivitetu vode, relativnoj vlaznosti zraka, temperaturi, pH vrijednosti,
sastavu supstrata, stupnju fizickog osteéenja te prisutnosti toksikotvornih plijesni koje ih mogu
producirati. S obzirom na to da industrijska prerada hrane nema znacajan utjecaj na njihovu
redukciju, u cilju proizvodnje zdravstveno ispravne hrane, prevenciju kontaminacije nuzno je
posti¢i proizvodnjom u standardiziranim i dobro kontroliranim uvjetima. Nadalje, potrebna je
stalna samokontrola od strane subjekata u poslovanju s hranom te sustavan nadzor putem
nacionalnih nadleznih tijela u svim fazama prehrambenog lanca, ujedno uz primjenu specifi¢nih
i selektivnih analiti¢kih tehnika za njihovu detekciju i kvantifikaciju. U slucaju da do
kontaminacije ipak dode, potrebno je primijeniti metode eliminacije 1 dekontaminacije
mikotoksina ovisno o svojstvima hrane ili hrane za Zivotinje. Zbog dokazanih toksi¢nih u¢inaka
po zdravlje ljudi i zivotinja, s ciljem osiguranja zdravlja potrosaca, potrebna je i provedba
daljnjih znanstvenih istraZivanja jo$ neistraZenih ili slabo istrazenih mikotoksina i njihovih

metabolita te mogucih sinergistickih uc¢inaka u organizmu.

Kljuéne rijeci: mikotoksini, sigurnost hrane, toksicni ucinci, izloZenost potrosaca, prevencija

Kontakt e-mail: jelka.pleadin@gmail.com



POZVANA
PREDAVANJA
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Antimikrobna rezistencija — globalni problem 21. stolje¢a

Boris Habrun’, Gordan Kompes’
"Hrvatski veterinarski institut, Odjel za bakteriologiju 1 parazitologiju, Zagreb, Republika
Hrvatska

Pocetkom klinicke primjene penicilina 1 otkricem prvog ucinkovitog antituberkulotika
streptomicina 1944. godine, mislilo se da je borba protiv bakterija dobivena. Ve¢ 1954. godine
sojevi bakterije Staphylococcus aureus postaju otporni na penicilin. Prva epidemija rezistentne
Salmonella Typhimurium javlja se u Velikoj Britaniji 1963. godine. Tijekom 60- ih godina
proslog stolje¢a neke europske zemlje zabranjuju koriStenje antibiotika vaznih u humanoj
medicini kao promotore rasta zivotinja. Istrazivanja provodena 70-ih i 80-ih godina proslog
stolje¢a dokazuju da se davanjem antibiotika Zivotinjama tvore rezistentni sojevi koji prelaze
sa zivotinja na ljude. Prestankom davanja antibiotika povecava se udio osjetljivih sojeva.
Dokazana je unakrizna rezistencija kod kemijski analognih antimikrobnih lijekova. Posljednjih
desetljeca farmaceutska industrija razvija sve manje novih antimikrobnih lijekova. EU je 2006.
godine zabranila uporabu antimikrobnih lijekova kao promotora rasta. Daljnji razvoj
antimikrobne rezistencije nastoji se smanjiti razumnom i opravdanom uporabom antimikrobnih
lijekova. WHO dijeli antimikrobne lijekove na vazne, vrlo vazne 1 kriticki vazne u svrhu §to
racionalnije uporabe. U Europskoj uniji EFSA daje preporuke o pracenju antimikrobne
rezistencije izolata odredenih bakterijskih vrsta. Pracenje se provodi na izolatima iz ljudi,
zivotinja 1 hrane 1 ukljucuju Salmonella spp., Campylobacter coli 1 C. jejuni, indikatorske
sojeve Escherichia coli 1 Enterococcus spp., te meticilin rezistentne sojeve S. aureus. Rezultati
ukazuju na visoku rezistenciju salmonela prema ampicilinu, sulfonamidima i teraciklinima 1
nisku rezistenciju prema cefotaksimu i ceftazidimu. Znacajna je rezistencija na ciprofloksacin.
Postoje razlike u osjetljivosti izmedu pojedinih serovarova salmonela. Kampilobakteri
pokazuju visoku rezistenciju prema ciprofloksacinu, te kombiniranu rezistenciju prema
ciprofloksacinu 1 eritromicinu. Jo§ uvijek veéina sojeva salmonela ne tvori beta laktamaze
prosirena spektra djelovanja (ESBL). U razli¢itim drzavama ¢lanicama EU izvje$cuje se o E.

coli koje tvore ESBL, AmpC 1 cefalosporinaze.

Kljuéne rijeci: antimikrobna rezistencija, antimikrobni lijekovi, pracenje rezistencije

Kontakt e-mail: habrun@veinst.hr
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Pelud — opasnost iz zraka

Danijela Petrovic’
'Sveuciliste u Mostaru, Agronomski i prehrambeno-tehnoloski fakultet, Mostar, Bosna 1
Hercegovina

Anemofilne biljne vrste koje proizvode veliki broj peludnih zrnaca s razli¢itim alergenim
spojevima, nazivamo alergene biljke. Alergenski aktivne tvari peludi su proteini i glikoproteini.
Tope se u vodi, a uneseni u organizam dovode do intenzivnih reakcija imunoloSkog sustava
odnosno uzrokuju alergijske reakcije. Alergije na pelud su jedne od najucestalijih alergijskih
reakcija, javljaju se ovisno o periodu cvatnje pojedinih biljnih vrsta, ali ovise i o zemljopisno -
klimatskom podrucju, njegovom vegetacijskom pokrovu i meteoroloskim ¢imbenicima. Do
sada je poznato oko 100 biljnih vrsta koje proizvode alergenu pelud, a podijeljene su u Sest
skupina: porodicu breza (Betulaceae), porodicu trava (Poaceae), porodicu glavocika
(Asteraceae), porodicu kopriva (Urticaceae), masline (Oleaceae) i Cetinjace (Cupressaceae).
Posebno visok peludni alergeni potencijal imaju breze (Betula spp.), trave te vrste iz porodice
glavocika, ambrozija (Ambrosia artemisiifolia L.) i pelin (Artemisia spp.). Stalnim zagadenjem
zraka, alergijske reakcije postaju svakodnevna pojava, a reakcije izazvane peludom pokazuju
tendenciju rasta. Alergije na pelud predstavljaju pocetni stadij puno kompleksnijih bolesti
diSnog 1 imunoloskog sustava, koje ugrozavaju 15-25 % stanovniStva. U svrhu zaStite i
unapredenja zdravlja vaZzno je uspostaviti sustav mjera koje ¢e pomoci potencijalnim
pacijentima u preveniranju pojave alergija. Jedna od preventivnih mjera jest poznavanje perioda

povecanja koncentracije peludi na odredenom podrucju.

Kljucne rije€i: alergogene biljke, pelud, palinologija, alergijske reakcije

Kontakt e-mail: danijela.petrovic@aptf.sum.ba
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Sanitarno-zdravstveni inspekcijski nadzor nad provedbom obavezne
imunizacije na podruc¢ju Kantona Sarajevo

Jasmina Hrnjica Bajramovic’
'Univerzitet u Sarajevu, Fakultet zdravstvenih studija, Sarajevo, Bosna i Hercegovina

Svrha inspekcijskog nadzora je utvrdivanje stvarnog, pravno relativnog ¢injeni¢nog stanja, sa
jedne strane i norme koja regulira odredeni drustveni odnos s druge strane. Osnovni elementi
inspekcijskog nadzora utvrduju se propisima. Sanitarno-zdravstveni nadzor nad provedbom
obavezne imunizacije podrazumijeva kontrolu postupka u zdravstvenim ustanovama gdje se
utvrduje nacin ¢uvanja vakcina u hladnom lancu, provodenje sanitarno-higijenskih postupaka,
evidencije, te potpunost vodenja osnovne medicinske dokumentacije. Utvrdeno ¢injeni¢no
stanje evidentira se zapisnicki, a za eventualno utvrdene nedostatke donosi se rjesenje kao
upravna mjera za otklanjanje utvrdenih nepravilnosti i nedostataka. Svake godine Federalno
ministarstvo zdravstva donosi Naredbu o programu obaveznih imunizacija stanovniStva protiv
zaraznih bolesti, a koja sadrzi propisani postupak ¢uvanja vakcina, postupak s otvorenim
boc¢icama vakcine, postupak u slucaju prekida hladnog lanca, te evidencije i nacin izvjeStavanja
o obavljenoj imunizaciji. SadrZzaj kartona vakcinacije propisan je Pravilnikom o obliku i
sadrZaju osnovne medicinske dokumentacije (S1. novine FBiH, broj 61/18), a nadzor nad istim
vrSe zdravstveni inspektori. Cilj nadzora je ocjena uskladenosti sa zakonima, odnosno
osiguranje zakonitog postupanja subjekta nadzora, shodno nadleznostima sanitarne i

zdravstvene inspekcije.

Kljuéne rije€i: imunizacija, kontrola, nadzor, evidencije

Kontakt e-mail: jasmina.h.bajramovic@fzs.unsa.ba
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Sindrom bolesne zgrade

Anamarija Curié’, Marija Santié’
'Sveuciliste u Mostaru, Fakultet zdravstvenih studija, Mostar, Bosna i Hercegovina

Sindrom bolesne zgrade (eng. Sick Building Syndrome, SBS) predstavlja sloZzen i sve ¢eS¢i
problem koji utje¢e na zdravlje ljudi koji provode vecinu svog vremena u zatvorenim
prostorima. Ovaj sindrom karakterizira niz simptoma poput glavobolje, umora, suhoce i iritacije
ociju, nosa i grla, kaslja, teSkoca s koncentracijom i drugih, a koji se javljaju nakon boravka u
odredenom prostoru ili zgradi. Cimbenici koji uzrokuju sindrom bolesne zgrade mogu biti
raznoliki, ukljucujuéi fizicke, kemijske, bioloske pa ¢ak i psiholoske. Fizikalni ¢imbenici mogu
ukljucivati nedostatak prirodne ventilacije, neodgovarajuéa razina osvijetljenja ili buke, dok
kemijski ¢imbenici mogu ukljucivati prisutnost onec¢is¢ujucih tvari u zraku poput ispusnih
plinova ili kemikalija koje se koriste u zgradama. Bioloski ¢imbenici mogu ukljucivati
prisutnost mikroorganizama kao $to su plijesni 1 grinje koje se mogu nakupiti u vlaznim ili slabo
prozracenim podrucjima. Plijesni i grinje posebno su vazni faktori u razvoju sindroma bolesne
zgrade. One mogu izazvati alergijske reakcije i iritacije diSnih puteva te time utjecati na zdravlje
ljudi. Kada su u pitanju plijesni, one se mogu razviti u vlaznim i slabo prozracenim prostorima.
Grinje, s druge strane, mogu se nakupiti u tepisima, namjestaju i drugim mekanim materijalima.

Cilj ovoga rada je prikazati vaznost sanitarnih inZenjera u prevenciji sindroma bolesne zgrade.

Kljucne rije€i: sindrom bolesne zgrade, zatvoreni prostor, ventilacija, kvaliteta zraka

Kontakt e-mail: anamarija.curicl @fzs.sum.ba
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Svjetlosno zagadenje u urbanoj sredini

Emira Osmanovi¢’, Nihada Silajdzi¢’, Eldina Smjecanin’
"Univerzitet u Sarajevu, Fakultet zdravstvenih studija, Sarajevo, Bosna i Hercegovina

Ubrzana urbanizacija je u velikoj mjeri utjecala na promjene okoli$a u urbanoj sredini. Jedna
od posljedica urbanizacije je svjetlosno zagadenje koje nastaje kao rezultat antropogenog
djelovanja i1 predstavlja emisiju svjetlosti iz umjetnih izvora svjetlosti koja Stetno djeluje na
ljudsko zdravlje, floru i faunu. Ciljevi rada bili su prikazati utjecaj svjetlosnog zagadenja na
zdravlje ljudi i bioraznolikost urbane sredine te prikazati mjere prevencije kojim bi se negativni
utjecaji svjetlosnog zagadenja minimalizirali. Rad je napravljen pregledom stru¢ne literature
publicirane u dostupnim relevantnim bazama podataka upotrebom klju¢nih rijeci ,,svjetlosno
zagadenje“, ,,urbana sredina“, , zdravije®, , okolis“, , prevencija”. U svrhu izrade rada
koriStena je dostupna literatura ne starija od 10 godina. Intenzitet, vrijeme izlozenosti, spektar
svjetlosti i njena valna duzina su karakteristike svjetlosti koje imaju utjecaj na ljudsko zdravlje.
Svjetlosno zagadenje smanjuje proizvodnju melatonina kod ljudi, ¢ak 1 u malim koli¢inama pri
¢emu dolazi do promjena cirkadijalnog ritma. Navedeno dovodi do poremecaja sna, negativnog
utjecaja na imunoloski sustav, sekreciju odredenih hormona, reakciju organizma na stres kao i
povecani rizik od karcinoma. Negativni efekti svjetlosnog zagadenja direktno su povezani sa
nesreCama na putu nastalim kao rezultat zabljeStavanja vozaca. Okoli$ni problemi koji nastaju
kao posljedica prekomjernog rasipanja svjetla su vrlo vazni jer izazivaju nestanak cijelih
populacija ptica, kukaca, ali 1 biljnih vrsta. Svjetlosno zagadenje je moguce smanjiti
racionalnom upotrebom rasvjetnih tijela, planskim prostornim planiranjem 1 dizajniranjem
javnih 1 stambenih objekata te edukacijom svih sudionika uklju¢enih u problematiku zastite od
svjetlosnog zagadenja. Svjetlosno zagadenje postaje sve znacajniji javnozdravstveni problem
sa velikim utjecajem na zdravlje ljudi i okoliS. NuZan je holisticki pristup rjeSavanju problema
svjetlosnog zagadenja kako bi se stvorilo ugodno 1 ekoloski prihvatljivo okruzenje koje Stiti

ljudsko zdravlje i bioraznolikost u urbanim zonama.

Kljuéne rijeci: svjetlosno zagadenje, urbana sredina, zdravlje, okolis, prevencija

Kontakt e-mail: emira.osmanovic@{zs.unsa.ba
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Koristenje otpadnih voda u poljoprivredi — globalni zdravstveni izazov

Anes Fehri¢’, Fazila Puderija’, Hana Piri¢!, Ema Pindzo!
'Univerzitet u Sarajevu, Fakultet zdravstvenih studija, Sarajevo, Bosna i Hercegovina

Prociscene otpadne vode su vode koje se nakon odredenog tretmana ponovo koriste gdje se
dobiva procis¢ena voda pogodna za ponovnu upotrebu tako da njena zdravstvena ispravnost
nema Stetne efekte na proces primjene. Upravljanje pro¢is¢enim otpadnim vodama u djelokrugu
poljoprivrede predstavlja novi resurs te ustedu pitke vode, sve sa ciljem odrzivog razvoja. Cilj
rada jest kroz pregled literature ispitati zdravstvene rizike prilikom ponovne upotrebe
prociséenih otpadnih voda u poljoprivredi. Istrazivanje je provedeno na osnovu pregleda i
analiza strucnih radova objavljenih u relevantnim bazama podataka (Google Scholar, Pub
Med,.), uz upotrebu klju¢nih rijeci. Uradena je deskriptivna analiza 1 interpretacija rezultata
istrazivanja. Pro¢is¢enim otpadnim vodama se mora pazljivo upravljati kako bi se zastitili
okolis i javno zdravlje. Neodgovarajuce procis¢ene ili neprociséene industrijske otpadne vode
mogu uzrokovati eutrofikaciju u prihvatnim vodnim tijelima i takoder stvoriti povoljan uvjet za
patogene koji proizvode toksine u vodi. Najces¢a oboljenja koja se mogu prenijeti ovakvom
vodom su virusne, bakterijske i protozootske bolesti kao $to su: salmoneloza, Sigeloza, kolera,
amebijaza, hepatitis A, virusni enteritis 1 druge bolesti dijareje. Adekvatna procjena
zdravstvenih rizika koriStenja prociS¢enih otpadnih voda u poljoprivredi ogleda se u
istrazivanju viSestrukih puteva izlaganja, dugotrajne zdravstvene posljedice i povecanog
raspona proucCavanih kontaminanata, posebno u regijama koje zavise o navodnjavanju

pro¢iS¢enim otpadnim vodama.

Kljuéne rije€i: otpadna voda, ponovno koristenje otpadnih voda, otpadna voda u agrikulturi

Kontakt e-mail: anes.fehric123@outlook.com
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Divlje deponije u FBiH

Samra Custo’, Adisa Vucina®

1Sveuciliste u Mostaru, Fakultet zdravstvenih studija, Mostar, Bosna i Hercegovina
2Sveugiliste u Mostaru, Fakultet strojarstva ra¢unarstva i elektrotehnike, Mostar, Bosna i
Hercegovina

Otpad prema nacionalnoj definiciji u Bosni i Hercegovini podrazumijeva sve tvari ili predmete
koje vlasnik odlaze, namjerava odloziti ili se trazi da budu odloZene u skladu s jednom od
kategorija otpada navedenoj u listi otpada. Sanitarna deponija je isplaniran, izgraden i
opremljen prostor na kojem se otpad odlaze s minimalnim posljedicama na zivotnu sredinu.
Nesanitarna deponija je prostor gdje se otpad baca bez bilo kakvih zastitnih mjera i gdje se tvari
iz otpada direktno pustaju u Zivotnu sredinu. Ukupna koli¢ina prikupljenog komunalnog otpada
u FBiH, prema podacima Federalnog zavoda za statistiku, je 611 854 tone, a proizvodnja
komunalnog otpada dnevno po stanovniku 1,1 kg. Stanovnistvo koje je obuhvaceno uslugom
prikupljanja otpada je zabiljeZeno na 70 %. BiljeZi se 1 podatak da je komunalni otpad odbacen
na divlje deponije ¢ak do 30 %. Trenutno su u Federaciji BiH izgradene i rade 4 regionalne
deponije i to u Sarajevu, Livnu, Mostaru i Zenici, a broj divljih deponija se procjenjuje na 1800.
Divlje deponije postaju veliki problem jer predstavljaju prijetnje lokalnom stanovnistvu kao i
prirodnim stani$tima biljaka i Zivotinja. Cilj rada je ukazati na vaznost ovog problema koristeci
se primjerima divljih deponija u FBiH te objasniti mjere koje se poduzimaju u rjeSavanju ovog

goruceg problema.

Kljucne rijeci: divija deponija, otpad, oneciscenje okolisa

Kontakt e-mail: samra.custo@{zs.sum.ba
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Kombinirane metode dezinfekcije i ¢iS¢enja — rjeSenje za Ciste povrSine u
bolni¢kim sredinama?

Bruno Kovad!, Kaca Piletié?, Ivana Gobin®
ISveuciliste u Rijeci, Medicinski fakultet, Rijeka, Republika Hrvatska
2Sveuciliste u Rijeci, Medicinski fakultet, Zavod za mikrobiologiju i parazitologiju, Rijeka,
Republika Hrvatska

Nepostivanje radne upute proizvodaca za upotrebu dezinficijensa i nedostatak antimikrobnog
djelovanja nekih dezinficijenasa protiv patogena povezanih sa zdravstvenom skrbi ¢imbenici
su koji su odgovorni za ucinkovitost dezinfekcijskih postupaka. Pazljivo ¢is¢enje i dezinfekcija
povrSina kljuéni su elementi ucinkovitih programa prevencije infekcija. Budué¢i da
tradicionalne metode rucnog ciS¢enja i dezinfekcije u bolnickim sredinama cesto nisu
optimalne, razvijaju se nove moderne metode s ciljem zadovoljavanja mikrobioloske Cistoce
povrsina. Jedna od novijih metoda je primjena plinovitog ozona koji se pokazao da djeluje
dezinfekcijski 1 statisticki znacajno smanjuje broj bakterija u biofilmu multi-rezistentnih
mikroorganizama nakon sat vremena izloZenosti. Novi dezinficijensi koji su u razvoju
ukljucuju poboljsane tekuce dezinficijense vodikovog peroksida, kombinaciju peroctene
kiseline i vodikovog peroksida, elektroliziranu vodu, hladnu plazmu atmosferskog tlaka i
polimerni gvanidin. Medu relativno novijim metodama za nanoSenje tekucih dezinficijensa na
povrsine koriste se krpe s mikrovlaknima ili ultramikrovlaknima, no sam mehanizam djelovanja
na smanjenje broja bakterija jo$ uvijek nije jasan. Stvaranje "samodezinficiraju¢ih povrSina"
premazivanjem povrSina teSkim metalima poput bakra ili srebra koji imaju urodena
antimikrobna svojstva jo$ je jedna od novih strategija za dezinfekciju ili sprjeCavanje rasta
bakterija na povrSinama u bolnicama. Pokazalo se da aktivirani titanijev dioksid posjeduje
razli¢itu antimikrobnu aktivnost te se svrstava u fotosenzibilizatore, a stvara i reaktivne
kisikove spojeve. Uz ranije spomenuti plinoviti ozon, jo$ se isti¢u vodikov peroksid u obliku
pare 1 aerosola, klor dioksid, zamagljivanje peroctenom kiselinom/vodikovim peroksidom i

pulsiraju¢i ksenonski uredaji kao primjeri no touch dekontaminacije.

Kljuéne rijeéi: dezinfekcija, nove metode, no touch dekontaminacija

Kontakt e-mail: bruno.kovac@student.uniri.hr
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Pretilost i zdravlje

Stela Sopta’, Zarko Santié?
ISveuciliste u Mostaru, Fakultet zdravstvenih studija, Mostar, Bosna i Hercegovina
2Poliklinika “Zdravlje”, Siroki Brijeg, Bosna i Hercegovina

Prema Svjetskoj zdravstvenoj organizaciji pretilost je prekomjerno nakupljanje masnog tkiva u
organizmu koje za posljedicu ima Stetno djelovanje na ljudsko zdravlje. Svaka tjelesna tezina
koja se poveca za 10 % smatra se pretiloS¢u. Iz podataka Eurostata vidimo da se Bosna i
Hercegovina i Republika Hrvatska nalaze na jako visokom mjestu po broju pretilih osoba. lako
pretilost gledamo prema indeksu tjelesne mase (ITM) on nam kod miSi¢avih osoba moze
pokazati pretilost, ali ta pretilost nema Stetan utjecaj na njihovo zdravlje jer im je postotak
masnog tkiva nizak. Razlikujemo dva tipa pretilosti: muski tip (tip jabuke) u kojem se masno
tkivo nakuplja u predjelu stomaka i1 zensku pretilost (tip kruske) gdje se masno tkivo nakuplja
ispod struka na straznjici i bokovima. Kod djece osim zdravstvenih problema posebno su
izrazeni 1 psiholoski problemi koji se razvijaju kao mrznja prema svome tijelu i sebi, stvaranje
negativne slike o sebi, osje¢aj manje vrijednosti i depresija. Pretilost uzrokuje ozbiljne
posljedice na sve organske sustave, a posebno se isticu kardiovaskularni, pulmonalni i miSi¢no-
kostani sustav. Pretilost se najées¢e rjesava pravilnom prehranom i tjelesnom aktivnoscu.
Problem nastaje kada pretile osobe Zele §to prije rijeSiti svoj problem pa umjesto zdravog
rjeSenja poseZu za raznim dijetama, dodatcima prehrani i1 time jo§ viSe ugroZavaju svoje
zdravlje. Zbog toga se ovom problemu pristupa sa Sireg aspekta i ne samo zbog tjelesnog
izgleda ve¢ 1 zbog unaprjedenja zdravlja. Problem se rjeSava sa psihickog i sa fizickog stajaliSta

kako bi se dobili dugotrajni, odrzivi i zdravi rezultati.

Kljucne rijedi: pretilost, pravilna prehrana, tjelesna aktivnost, mentalno zdravlje

Kontakt e-mail: stelasoptad@gmail.com
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Mikotoksini - kontaminanti hrane

Vahida Husejnovic!, Seniha Civié', Amina Catovi¢!, Emir Maliki¢!, Dfenan Klapié¢!, Mirela
Berbic!
"Univerzitet u Tuzli, Medicinski fakultet, Tuzla, Bosna i Hercegovina

Mikotoksini kao Cesti onecis¢ivaci hrane, uzrocnici su razlicitih bolesti, najéesée putem hrane.
Pojava mikotoksina ovisi o vrsti plijesni, te klimatskim i okoli$nim uvjetima. U radu su opisane
bolesti kod ljudi uzrokovane mikotoksinima. Aflatoksin proizvode Aspergillus flavus i
Aspergillus parasiticus. Cesto se nalaze medu Zitaricama, bademima, orasima, kikirikijem.
Razvoj mikroorganizama se moze javiti kao posljedica oSte¢enja namirnica od strane insekata
te sporog susenja i skladi$tenja u vlaznim uvjetima. Najvece dopustene koli¢ine aflatoksina B1
i ukupnih aflatoksina u bademima propisane su Pravilnikom o najveé¢im dopustenim koli¢inama
za odredene kontaminante u hrani (,,Sluzbeni glasnik BiH®, br. 68/14, 79/16 i 84/18). Zbog
izrazite toksicnosti, oneciS¢enje hrane i hrane za Zivotinje sa AFB1 potrebno je u potpunosti
sprijeciti ili zadrzati na najnizoj mogucoj razini. U cilju proizvodnje zdravstveno ispravne
hrane, potreban je kontinuirani razvoj i primjena savremenih metoda u njegovoj detekciji i
redukeciji oneciS¢enja, kao i sustavna provedba drzavnih monitoringa na reprezentativnom broju

uzoraka hrane.

Kljuéne rijeci: mikotoksini, aflatoksin, mikroorganizmi, toksicnost

Kontakt e-mail: vahidahusejnovic31@gmail.com
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Pojavnost fumonizina u kukuruzu i proizvodima na bazi kukuruza u RH
tijekom 2021.-2022. godine

Toni Galié', Jelka Pleadin®??, Danijela Petrovié!?
'Sveuciliste u Mostaru, Fakultet zdravstvenih studija, Mostar, Bosna i Hercegovina
2Hrvatski veterinarski institut Zagreb, Republika Hrvatska
3Sveugiliste u Mostaru, Agronomski i prehrambeno tehnoloski fakultet, Mostar, Bosna i
Hercegovina
Fumonizini su sekundarni metaboliti koje sintetiziraju plijesni roda Fusarium vetricillioides,
Fusarium proliferatum i Fusarium moniliforme. Otkri¢e ove skupine mikotoksina povezano je
s istrazivanjem pojave leukoencefalomalacije u konja. Po kemijskoj strukturi to su alifatski
ugljikovodici s terminalnom amino skupinom i dva lanca trikarboksilnih kiselina. Ovisno o
broju i smjestaju hidroksilnih skupina razlikuje se fumonizin B1, B2 i B3. Fumonizin B1 je
analizirati 105 uzoraka kukuruza i proizvoda na bazi kukuruza u vremenskom razdoblju od
2021.-2022. godine, uzorkovanih na podru¢ju Republike Hrvatske te dobivene koncentracije
fumonizina usporediti s onima koje nalaze Uredba Komisije (EZ) br. 1881/2006 o utvrdivanju
najvecih dopustenih koli¢ina odredenih kontaminanata u hrani. Takoder, cilj je i odrediti
zdravstveni rizik kojeg u ve¢im koncentracijama ovaj kontaminant moze prouzrociti u ljudi.
Analizom su utvrdene prosjecne vrijednosti koncentracija: nepreradeni kukuruz n=45; 494
ng/kg, kukuruzno brasno n=15; 108,5 ng/kg, kukuruzna krupica n=15; 127,5 pg/kg, kukuruzni
kruh n=15; 71,8 pg/kg, kukuruzne pahuljice n=15; 88,3 ng/kg. Dobiveni podaci ukazali su na
sukladnost utvrdenih koncentracija s najve¢im vrijednostima definiranih Uredbom, iako su u
pojedinim uzorcima utvrdene znacajnije koncentracije fumonizina. Zbog ucestale pojavnosti
fumonizina potreban je stalni nadzor kontaminacije kukuruza i razlicitih vrsta proizvoda na bazi

kukuruza.

Kljuéne rije€i: fumonizini, kontaminacija, kukuruz, mikotoksini

Kontakt e-mail: toni.galicl @fzs.sum.ba
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Alergeni u hrani — gluten i soja

Ana Jukié!, Jelka Pleadin®’

ISveuciliste u Mostaru, Fakultet zdravstvenih studija, Mostar, Bosna i Hercegovina
Hrvatski veterinarski institut u Zagrebu, Zagreb, Republika Hrvatska
3Sveugiliste u Mostaru, Agronomski i prehrambeno tehnoloski fakultet, Mostar, Bosna i
Hercegovina

Alergije na hranu u posljednje vrijeme sve su prisutnije diljem cijelog svijeta. lako postoje vazni
aspekti koji bi mogli na to utjecati, epidemioloski uzrok jos nije poznat. Alergija na hranu Cesto
se manifestira kada je osoba koja ima nasljednu osjetljivost na neki alergen izloZena tom
alergenu. Izvori alergena iz hrane mogu biti iz biljaka ili Zivotinja. Gluten je ,,obitelj* skladiSnih
proteina sluZzbeno poznatih kao prolamini koji se prirodno nalaze u odredenim zitaricama, poput
pSenice, je¢ma i razi. Mnogi prolamini spadaju u gluten, ali najceS¢e se identificiraju po
odredenim Zitaricama u kojima se nalaze. Sve viSe ljudi prelazi na bezglutensku prehranu kao
rezultat porasta svijesti o Stetnosti glutena na ljudsko zdravlje. Dio populacije ima imunoloski
odgovor protiv glutena, $to uzrokuje stetu njihovim crijevima i drugim organima. Zrno soje ima
38-40% bjelancevina 1 20-25% ulja. Budu¢i da su proizvodi od soje dobar izvor vaZznih
bjelancevina i esencijalnih aminokiselina, ¢esto se uvode u prehranu u ranoj dobi, osobito kod
djece koja imaju alergiju ili intoleranciju na mlijeko. Cilj istrazivanja bio je analizirati
prisutnost alergena glutena 1 soje na razliCitim uzorcima mesnih proizvoda (n = 140),
uzorkovanih na trzi$tu Republike Hrvatske tijekom 2022. godine. Uzorci su analizirani ELISA
(Enzyme-Linked Immunosorbent Assay) metodom. Rezultati istraZivanja pokazali su da 19
proizvoda ima prisutnost navedenih alergena, od Cega se najveca razina glutena nalazi u
pastetama (31,4 mg/kg), a soje u polutrajnim kobasicama (35,5 mg/kg). Od toga 12 proizvoda
nije imalo navedenu prisutnost alergena na deklaraciji. Rezultati dobiveni u ovom istraZivanju
naglaSavaju vaZnost sustavnog pracenja prisutnosti alergena u mesnim proizvodima kako bi se

zastitilo zdravlje 1 interesi potroSaca.

Kljuéne rijeci: alergeni, gluten, soja, mesni proizvodi

Kontakt e-mail: jukicana71785@gmail.com
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Kakvoca govedeg mesa i sastavni dijelovi

Nermin Zekié!, Amna Brkan', Jozo Grbavac'?

ISveuciliste u Mostaru, Fakultet zdravstvenih studija, Mostar, Bosna i Hercegovina
2Sveugiliste u Mostaru, Agronomski i prehrambeno-tehnoloski fakultet, Mostar, Bosna i
Hercegovina

Meso je najvrjedniji stocarski proizvod jer je jedan od glavnih izvora bjelancevina za ljudsku
prehranu. Kvaliteta mesa moze se ocijeniti prema sljede¢im parametrima: pH, sadrzaj mlijecne
kiseline, hlapivih masnih kiselina, vezana voda, topljivost bjelancevina, boja i mekoca. Sastav
mesa 1 fizikalna svojstva misica karakterizirani su za osiguravanje poboljSane kvalitete
prehrane. Stoga je cilj ovog rada bila procijeniti glavna kemijska i fizikalno-kemijska svojstva
mesa te, ujedno, njegova svojstva kakvoce 1 ¢imbenike koji utjecu na kvalitetu mesa. Brojne
strukturne znacajke mesa poput vezivnog tkiva, misi¢nih vlakana i tetiva koje pri¢vrséuju misi¢
za kost vidljive su u mesu zglobova pregledanom golim okom. Voda je kvantitativno najvaznija
komponenta mesa koja ¢ini do 75% tezine. Meso se takoder sastoji od aminokiselina, masnih
kiselina, vitamina, minerala i drugih vaznih sastojaka. Cimbenici kvalitete koje potrosaci
percipiraju povezani su sa senzornim atributima (npr. boja, njeznost i okus), nutritivnim
svojstvima (npr. kalorije, sadrzaj vitamina i profil masnih kiselina) i izgledom (npr. izlu€ivanje,
mramornost 1 vidljivost koli¢ina masti). Medutim, kvaliteta svjeZeg mesa moze se definirati
analiticki ukljucujuéi sastav, hranjive tvari, boju, sposobnost zadrZzavanja vode, mekocu,
funkcionalnost, okuse, kvarenje i kontaminaciju. Za analizu kakvoce mesa koristio se vizualni
pregled temeljen na senzorskim svojstvima kakvoce 1 razli¢ite kemijske metode. Druge metode
kao S§to su racunalni vid 1 slikovna spektroskopija, plinska kromatografska analiza, bliska
infracrvena tehnologija, dvoenergetska rendgenska apsorpciometrija 1 kompjuterizirana

tomografija takoder se koriste u mesnoj industriji.

Kljuéne rije€i: meso, sastav, analize

Kontakt e-mail: nerminzekic444@gmail.com
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Antibiotici i pesticidi — kontaminanti u medu

Anamaria Kulas', Marija Jukié¢ Grbavac’
1Sveuciliste u Mostaru, Fakultet zdravstvenih studija, Mostar, Bosna i Hercegovina
2Sveudiliste u Mostaru, Agronomski i prehrambeno-tehnoloski fakultet, Mostar, Bosna i
Hercegovina

Med je slatki proizvod razlicitih nijansi zute boje, kojeg proizvode medonosne pcele. Pesticidi
su bilo koja tvar ili mjeSavina tvari ¢ija je namjena sprjeavanje, unistavanje i kontroliranje bilo
kojeg nametnika, ukljucujuci vektore bolesti koji uzrokuju bolesti ljudi ili zivotinja. Pesticidi
svojim kruZzenjem u prirodni kontaminiraju med, te mogu dovesti do smrti kod pcela.
Antibiotici su farmakoloski agensi koji mogu potpuno unistiti patogene mikroorganizme ili
zaustaviti njihov rast ili razmnozavanje bez pri¢injavanja znacajnije Stete organizmu domacinu.
Antibiotici se mogu pronaci u medu kroz razli¢ite nacine: tretiranje bakterijskih bolesti, okoli§
ili nepravilnu pcéelarsku praksu. Rezidue su koli¢ina djelatne (aktivne) tvari pesticida, dodatnih
tvari 1 produkata njihove razgradnje na biljci ili u biljci, biljnom dijelu, Zivotinjskom proizvodu,
preradevinama, vodi ili tlu. Cilj ovog rada je istraziti postoje li rezidue antibiotika i pesticida u

medu koji se stavlja na nase trziste.

Kljuéne rije¢i: pesticidi, antibiotici, med, rezidue u medu

Kontakt e-mail: anamaria.kulas@fzs.sum.ba
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Medljikovac - med s velikim terapijskim potencijalom

Ana Planinié” Danijela Petrovié!?, Violeta S‘oljic’l, Ivana Gobin®
ISveuciliste u Mostaru, Fakultet zdravstvenih studija, Mostar, Bosna i Hercegovina
2Sveugiliste u Mostaru, Agronomski i prehrambeno tehnologki fakultet, Mostar, Bosna i
Hercegovina
3Sveudiliste u Rijeci, Medicinski fakultet, Zavod za mikrobiologiju i parazitologiju, Rijeka,
Republika Hrvatska

Med medljikovac, medun ili Sumski med, pcelinji je proizvod koji se razlikuje od cvjetnog
meda jer ne potjeCe od cvjetnog nektara, ve¢ od biljnih sokova iz dubljih slojeva biljaka ili
medne rose. Smatra se jednim od najkvalitetnijih medova zbog svoje nutritivne vrijednosti, kao
i antioksidativnog potencijala. Med medljikovac ima karakteristiCan okus koji ovisi o vrsti
biljaka od kojih je medljikovac nastao i moze imati razli¢ite okuse, boje i arome. Opcenito,
medljikovac ima viSe minerala i aminokiselina, Se¢era ve¢e mase (oligosaharida) te polifenola.
Medljikovac se moze naci u razli¢itim zemljama u Europi, ukljucujuéi i Bosnu i Hercegovinu
i Hrvatsku. Medljikovci iz ovih podrucja poznati su po svojoj uglavnom tamnoj boji i bogatom
okusu. U europskim zemljama najcesce se proizvode medljikovci Cetinjaca (jele, smreke i bora)
1 bjelogorice (uglavnom razli¢itih vrsta hrasta, ali 1 bukve i lipe). Dosadasnja istrazivanja o
medljikovcu, uglavnom su se usredotocila na njegov kemijski i nutritivni sastav, dok su
istrazivanja o njegovom terapeutskom potencijalu relativno rijetka. U ovom radu bit ¢e
okarakterizirana fizikalno kemijska svojstva istrazivanih medljikovaca s podru¢ja Bosne i

Hercegovine i1 Hrvatske te ¢e se pokazati i znac¢ajno antimikrobno djelovanje medljikovca.

Kljuéne rije€i: antimikrobni ucinak, medna rosa, medljikovac, probioticka svojstva

Kontakt e-mail: ana.planinic@fzs.sum.ba
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Utjecaj temperature skladiStenja i starosti uzoraka na sadrzaj
hidroksimetilfurfurala u uzorcima meda

Ana Beljo’, Marina Curlin’, Stipe Celan’
'Sveuciliste u Mostaru, Fakultet zdravstvenih studija, Mostar, Bosna i Hercegovina

Med je tekuci, prirodni, viskozni ili kristalizirani proizvod koji proizvode medonosne pcele
(Apis mellifera) iz nektara cvjetova medonosnih biljaka ili iz sekreta sa zivih dijelova biljaka
ili iz ekskreta insekata roda Hemiptera koji siSu zive dijelove biljaka, koje pcele sakupljaju,
dodaju mu vlastite specificne tvari, transformiraju i odlazu u stanice saca. Zbog svoje
vrijednosti danas je med Cesto izloZen patvorenju. Kvaliteta je svojstvo proizvoda uslovljeno
osnovnim sastavom, dodatnim tvarima, tehnoloskim postupcima, pakiranjem meda i drugih
pcelinjih proizvoda, njihovim cuvanjem i skladiStenjem. Hidroksimetilfurfural je ciklic¢ki
aldehid koji nastaje raspadom jednostavnih Secera u kiselom mediju. Udio HMF-a se isprva
koristio kao indikator patvorenja meda dodavanjem sirupa od invertnog Secera. U medu se
HMF formira putem kemijske reakcije izmedu Secera u medu. Ova reakcija se ¢eS¢e dogada
pod povisenim temperaturama, kao $to su one koje se javljaju tijekom procesa skladiStenja i/ili
termicke obrade meda. Odredeno je da koncentracija HMF-a u medu ne smije biti iznad 40
mg/kg (za med podrijetlom iz tropskih krajeva ona iznosi do maksimalno 80 mg/kg) kako bi se
osiguralo da med nije bio podvrgnut intenzivnom zagrijavanju prilikom obrade, neadekvatnim
uvjetima skladiStenja te da je siguran za konzumiranje. HMF je mjeren Winklerovom metodom
koja se zasniva na reakciji hidroksimetilfurfurala s barbiturnom kiselinom 1 p-toludiniom. U
svrhu istraZivanja kvalitete meda, analizirano je pet uzoraka livadskog meda. Sadrzaj HMF-a
ispitan je pri prijemu uzoraka i nakon skladiStenja uzoraka u trajanju od godine dana. Najveci
udio HMF-a iznosio je u Uzorku 3, a iznosio je 67,488 mg HMF/kg, a nakon skladiStenja od
godinu dana, u istom uzorku, iznosio je 90,624 mg HMF/kg. Prosje¢na vrijednost HMF-a
izmjerena u svim uzorcima pri prijemu uzoraka je iznosila 32,877 mg HMF/kg. Nakon godinu
dana prosjecna vrijednost u uzorcima iznosila je 51,378 mg HMF/kg. Pod utjecajem odredene

temperature skladistenja (20°C) sadrzaj HMF-a se s viemenom povecava.

Kljuéne rijeci: med, analize, skladistenje, hidroksimetilfurfural

Kontakt e-mail: anabeljo61@gmail.com
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Utjecaj prehrane na prevenciju i lije¢enje endometrioze

Ivana Simic!, Ivona Musa’

'Sveuciliste u Mostaru’ Agronomski i prehrambeno tehnoloski fakultet, Mostar, Bosna i
Hercegovina

Endometrioza je Cest ginekoloski poremecaj koji utjece na kvalitetu svakodnevnog Zivota. Uz
bolove u zdjelici 1 neplodnost Cesti su problemi sa zatvorom, proljevom, naduto$¢u i umorom.
Uz odgovarajucu terapiju lijekovima pacijentima se preporucuje da prilagode prehranu, te
redovita i umjerena aktivnost. Konzumacija crvenog mesa, trans masnih kiselina i palmitinske
kiseline povezana je s ve¢im rizikom od endometrioze. Za prevenciju i lijeCenje endometrioze
preporuka je povecéati unos vlakana, antioksidansa i omega-3-masnih kiselina. Istrazivanje
Covens i sur. provedeno na zivotinjama iz 1988. pokazalo je da konzumacija ribljih ulja djeluje
na regresiju bolesti. Cilj istrazivanja je utvrditi prehrambene navike oboljelih od endometrioze,
te njihovu educiranost o odgovarajucoj prehrani. Ispitanice su ispunile upitnik preko Google
Forms. Rezultati su prikazani preko tortnih 1 stupicastih dijagrama i statisticki obradeni u
programu IBM SPSS Statistics. Utvrdeno je da vecina ispitanica nije mijenjala prehrambene
navike nakon otkrica bolesti, te da se njihova prehrana i suplementacija ne temelji na

preporucenoj. Potrebna su dodatna istrazivanja, ali i edukacija oboljelih.
Kljuéne rije¢i: prehrana, endometrioza, vlakna, antioksidansi, omega-3-masne kiseline

Kontakt e-mail: ivanapalacO@gmail.com
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Sinbiotici; novi koncept u sluzbi zdravlja

Josipa Jelavi¢', Ana Planinic’
'Sveuciliste u Mostaru, Fakultet zdravstvenih studija, Mostar, Bosna i Hercegovina

U danasnje vrijeme sve smo viSe suoceni s padom ucinkovitosti antibiotika i Sirenjem raznih
bolesti te smo primorani okrenuti se alternativnim mogucnostima lije¢enja. Tisuce ¢imbenika
pridonose nezdravom nacinu zivota. Da bi se sprijecile razne bolesti, potrebno je promijeniti
osobni nacin Zivota i prehrambene navike. Uvodenje probiotika, prebiotika odnosno sinbiotika
u ljudsku prehranu povoljno djeluje na zdravlje ljudi. Probiotici su Zivi mikroorganizmi,
najcesce iz rodova Lactobacillus, Bifidobacterium 1 Bacillus, koji u adekvatnim koli¢inama
pozitivno utjecu na odrzavanje mikrobioloske i imunoloSke ravnoteze u crijevu te utjecu na
zdravlje domacina. Takoder, postoje i1 prebiotici koji su nerazgradivi sastojci hrane, poput
inulina 1 oligofruktoze (OFS), koji poti€u rast 1/ili aktivnost poZeljnih bakterija u crijevima.
Sinbiotici su mjeSavine probiotika 1 prebiotika koji poboljSavaju implementaciju i
prezivljavanje probiotika po ulasku u probavni trakt selektivnim poticanjem rasta onih bakterija
od kojih organizam ima koristi. Za ovaj rad koriSteni su dostupni znanstveni radovi objavljeni
u relevantnim bazama podataka PubMED 1 Google Scholar upotrebnom kljuc¢nih rijeci
., Synbiotics “, ,, probiotics“, , prebiotics*“, ,,human health” kako bi se proulila klinicka
istrazivanja 1 dokazi o uCincima sinbiotika na zdravlje, uklju¢uju¢i smanjenje rizika od
pretilosti, dijabetesa, src¢anih bolesti 1 nekih vrsta raka te poboljSanje simptoma iritabilnog
crijeva. Naime, zanimanje za probiotike, prebiotike i1 njihove kombinacije (sinbiotike)
povecava se iz dana u dan. Velik broj pozitivnih uc¢inaka na ljudsko zdravlje potvrdeni su
brojnim eksperimentima 1 klinickim ispitivanjima. Zahvaljuju¢i tome, oni su sve vise
prihvaceni od strane potroSaca, zauzimaju¢i znacajno mjesto kako u promociji zdravlja i
prevenciji bolesti, tako 1 u terapiji simptoma pojedinih bolesti. Ovaj rad pruzit ¢e pregled
dostupnih informacija i saZeti dosadasnja saznanja o ucincima probiotika, prebiotika i

sinbiotika te ukazati na njthovu vaznost za odrzavanje zdravlja.

Kljuéne rijeci: probiotici, prebiotici, sinbiotici, ljudsko zdravlje

Kontakt e-mail: josipa.jelavic@fzs.sum.ba
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Konzumiranje kofeinskih proizvoda medu adolescentima

Emina Filan’, Amina Elezovi¢!, Amina Muminovic’, Lamija DZevlan’, Amela Salihovic’,
Arzija Pasalic’
"Univerzitet u Sarajevu, Fakultet zdravstvenih studija, Sarajevo, Bosna i Hercegovina

Kofein je u prirodi prisutan alkaloid koji se nalazi u biljnim sastojcima zrna kave, kakaa, listova
Caja, bobica guarane, peciva, sladoleda, bombona, Coca Cola napitcima, lijekovima i
kozmetickim pripravcima. To je ergogeni spoj koji djeluje na rad srca i mozga. Unos kofeina
tokom adolescencije posebno je zabrinjavaju¢i zbog razvojnog perioda mozga, ukljucujuci
razvoj prefrontalnog korteksa za pripremu za odraslu dob. Istrazivanje je provedeno na osnovu
pregleda i analize stru¢nih radova objavljenih u relevantnim bazama podataka, uz upotrebu
kljucnih rijeci ,, caffeine”, , coffee”, , college student”, , mental health® i , energy drinks*.
Nakon dobivenih, za istrazivanje relevantnih podataka, uradena je deskriptivna analiza i
interpretacija rezultata istrazivanja. Istrazivanjima koja su provedena medu adolescentima
utvrdeno je da se najveca koncentracija kofeina u organizam unosi putem crne kave, energetskih
napitaka, ¢aja, koncentrirane kave, zvakac¢ih guma i cokolade. Dnevni unos kofeina u koli¢ini
od > 400 mg povezan je sa: glavoboljom, stresom i anksioznosti. Konzumiranje visokih doza
kofeina (~10-13 mg/kg) uzrokuje nuspojave gastrointestinalnog sustava, nervozu, mentalnu
konfuziju, nemoguénost fokusiranja i poremecaj spavanja. Takoder, nakon konzumiranja
kofeina dolazi do razli€itih percipiranih efekata na organizam i sami simptomi odvikavanja od
kofeina su vrlo sli¢ni znakovima intoksikacije. Konzumiranje kofeinskih proizvoda moze da
1zazove ovisnost 1 izaziva Stetni utjecaj na kardiovaskularni, centralni Ziv€ani 1 probavni sustav.
Ne mora nuZno izazivati negativne efekte na zdravlje, ukoliko se unose u preporucenim
dnevnim koncentracijama. Zbog toga je vazno razviti svijest medu adolescentima o prisutnosti

kofeina u namirnicama i ¢itanju deklaracija kako se ne bi prekoracile preporuc¢ene doze kofeina.

Kljuéne rijeci: kofein, kava, mentalno zdravlje, energentski napitci

Kontakt e-mail: emina.filan@fzs.unsa.ba
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TeSkoce u hranjenju djece sa Down sindromom

Enis Sulji¢’, Sara Valjan’, Andela Vidovic’, Adela Erovi¢ Vranesic’
'"Univerzitet u Sarajevu, Fakultet zdravstvenih studija, Sarajevo, Bosna 1 Hercegovina

Down sindrom (Sy. L. Down, DS) predstavlja naj¢es¢e umjereno intelektualno ili razvojno
onesposobljenje genetickog uzroka, nastalo kao rezultat viska 21. kromosoma. TeSkoce u
hranjenju djece s DS-om javljaju se iz viSe razloga kao $to su: misi¢na hipotonija, mali oralni
prostor, nedovoljno razvijen refluks sisanja i zvakanja, oteZano gutanje, mali nosni otvor i
povecan respiratorni sekret. Cilj rada je pregledom literature prikazati teSko¢e u hranjenju
uzrokovane tipi¢nim fenotipom djece s Down sindromom. Istrazivanje je provedeno na osnovu
pregleda i analize stru¢nih radova koji su objavljeni u relevantnim bazama podataka (PubMED,
Google Scholar, Science Direct) upotrebnom kljuénih rije¢i. U istrazivanjima koje su
ukljucivale djecu od 0-6 mjeseci ustanovljeno je da 57% djece ima problem sa hranjenjem, 55%
ima problem sa gutanjem u oralnoj i/ili faringealnoj fazi. Djeca u dobi od 4 mjeseca imaju
poteskoce sa sisanjem te formiranjem i kontrolom bolusa. Prisutnost hipotonije daje probleme
sa sisanjem, zatvaranjem usana i sporim refleksom gutanja. Prilikom uzimanja hrane 40,6%
djece imalo je poremecaj zvakanja, 31,3% sa slinjenjem, dok je kod 41,7% kaSalj bio popratni
simptom gutanja. IstraZivanja ukazuju da anatomske 1 fizioloSke razlike usta, grla, kao i1 labavi
ligamenti utje€u na usporen razvoj oralno-motorickih vjeStina. Iz tog razloga prisutna je
usporena frekvencija zvakanja i losa prilagodba na tvrdu hranu. Promjenu konzistencije hrane
zahtjeva oko 69% djece koja imaju disfagiju. U rjeSavanju problema veliki uc¢inak ima rana
edukacija roditelja o pravilnom noSenju, kontroli glave 1 hranjenju kako bi se postigao pravilan
razvoj oralne motorike. Program vjeZzbi koji se provodi prije hranjenja ima za cilj razviti
motori¢ke sposobnost koje olakSavaju zvakanje 1 gutanje hrane. Oralna masaza moze pomoci

u oralnoj senzornoj regulaciji.

Kljucne rijei: Down sindrom, teskoce u hranjenju, oteZzano gutanje
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Uloga sanitarnih inZenjera u izvanrednim stanjima

Melda Piri¢!, Merima Becirevi¢!, Amar Zili¢!
"Univerzitet u Sarajevu, Fakultet zdravstvenih studija, Sarajevo, Bosna i Hercegovina

Klimatske promjene, povecan prirodni prirast, globalizacija i urbanizacija dovode do disbalansa
na planetu Zemlji Sto rezultira pojavom prirodnih katastrofa, ali i katastrofa potaknutih ljudskim
faktorima, Sto uzrokuje razna izvanredna stanja koja u konacnici pored materijalnih Steta
najvise utjecu na zdravlje opée populacije. Cilj rada bio je prikazati ulogu sanitarnih inzenjera
u izvanrednim stanjima, njihovo sudjelovanje u kriznim situacijama kao i sudjelovanje u
sprjecavanju rizika od nastanka i Sirenja zaraznih bolesti koji bi mogli nastati kao posljedica
izvanrednih stanja. Rad je uraden kao pregledni ¢lanak. Kao materijal koriSteni su stru¢ni radovi
iz relevantnih baza podataka upotrebom klju¢nih rije¢i ,,sanitarni inZenjer*, , epidemija”,
., vanredna stanja*. Blagovremenim preventivnim aktivnostima, tokom i nakon izvanrednih
stanja (poplave, zemljotresi, rat, pandemije) mogucée je znacajno smanjiti rizik od Stetnih
posljedica na ljudsko zdravlje. Na podru¢jima zahvaéenim elementarnim nepogodama donose
se preporuke o upotrebljivosti vode za pice, jer postoji rizik po zdravlje stanovniStva te se
poostrava nadzor nad objektima za javno opskrbljivanje vodom za pice. U toku izvanrednih
stanja, vazna je procjena podobnosti objekta za kolektivne smjestaje te formiranje timova
planiranje prehrane i kontrolu zdravstvene sigurnosti hrane u istim. Stanovnistvo je potrebno
redovno obavjestavati i educirati o zdravstvenoj ispravnosti vode za pice, higijensko-sanitarnim
mjerama tokom 1 nakon elementarnih nepogoda uz pooStrene mjere provodenja osobne
higijene. Najvaznije preventivne aktivnosti sprjeCavanja zaraznih bolesti ukljucuju sanaciju i
provodenje mjera dezinfekcije, dezinsekcije 1 deratizacije stambenih, privrednih i1 javnih
objekata. Sanitarni inZenjer ima ulogu u asanaciji terena pogodenog izvanrednim stanjima, Sto
podrazumijeva sanitarno-higijenske 1 sanitarno-tehnicke mjere, u naseljima, stambenim
objektima, kolektivnim smjestajima, sa ciljem sprjecavanja Sirenja zaraznih bolesti, epidemije

1 drugih Stetnih posljedica po zdravlje ljudi i materijalna dobra.

Kljuéne rijeci: sanitarni inZenjer, epidemija, izvanredna stanja

Kontakt e-mail: piricmelda@gmail.com
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Javnozdravstveni znacaj dojenja

Hana Kustura’, Arnela Arnautovi¢, Lamija Kulovi¢!, Adelina Tabakovic¢!, Amela Salihovic’,
Arzija Pasalic’
'Univerzitet u Sarajevu, Fakultet zdravstvenih studija, Sarajevo, Bosna i Hercegovina

Najucinkovitiji nacin za osiguranje zdravlja beba je dojenje. Optimalan pocetak rasta i razvoja
se postize upravo kroz ovakav proces hranjenja koji podrazumijeva sve neophodne nutrijente u
svom plilagodljivom sastavu. Ovakav vid ishrane kod novorodencadi je krucijalan za pravilan
rast i razvoj. Promocija dojenja, odnosno isticanje njegovog javnozdravstvenog znacaja, ima
za cilj ukazati na iznimnu vaznost maj¢inog mlijeka za dijete. Zadatak rada je i da predstavi
prvenstveno premo¢ odluke da se dijete doji, a potom i njenu primjenu zarad zdravlja djeteta,
ali i majke. Rad je izveden iz analize pristupa¢ne naucne i strucne literature objavljene u
mjerodavnim bazama podataka, uz primjenu kljuénih rijeci: ,,breastfeeding®, ,,public health* i
,oreast milk“. Svjetska zdravstvena organizacija i UNICEF preporucuju da se dojenje zapo¢ne
unutar prvog sata od rodenja i da novorodencad budu isklju¢ivo dojena prvih 6 mjeseci Zivota
— §to znaci da im se ne daje nikakva druga hrana ili tekuéina, ¢ak ni voda. Maj¢ino mlijeko
obezbjeduje svu energiju i hranjive materije koje su bebi potrebne u prvim mjesecima zivota i
nastavlja osiguravati 50% ili viSe nutritivnih potreba djeteta od 7. do kraja 12. mjeseca, a do
jedne trec¢ine tokom druge godine zivota. O samoj vaznosti govori podatak da su dojena djeca
u istraZzivanjima pokazala znatnu otpornost na infekcije, a u kasnijim Zivotnim razdobljima i na
masovna nezarazna oboljenja. Djeca koja doje pokazuju bolji kognitivni i intelektualni razvoj
od vrsnjaka hranjenih mlje¢nim formulama. Iznenadna smrt je tri puta veca kod beba koje su
hranjene zamjenama za maj¢ino mlijeko zbog imunoloskih prednosti dojenja. Dojenje ima
brojne, nau¢no dokazane, benefite 1 za bebu 1 za majku, te je neophodno sprovesti dobru
pripremu i edukaciju buduc¢ih majki kako bi znale napraviti pravi izbor za svoje dijete.
Promocija dojenja bi se trebala unaprijediti i predstaviti kao jedna od najznacajnijih

preventivnih mjera za odrzivo zdravlje.

Kljucéne rije€i: dojenje, javno zdravlje, majcino mlijeko

Kontakt: hana.kustura@fzs.unsa.ba
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Sudbina opus$aka i njihova skrivena opasnost

Emanuela Milosevi¢’, Ivona Ljevak’
'Sveuciliste u Mostaru, Fakultet zdravstvenih studija, Mostar, Bosna i Hercegovina

Opusci cigareta predstavljaju kritinu opasnost, predmet koji se najvise u svijetu baca u okolis.
U svijetu se godiSnje ispusi Sest trilijuna cigareta, a 75% opusSaka baca se u otpad. Opusak se
sastoji od filtera, koji je izraden od celuloznih acetatnih vlakana, papira i dijela neizgorenog
duhana. Celulozno acetatni filtar dodan je cigaretama 1950-ih smatrajuci da cigarete uzrokuju
karcinom pluca i druge ozbiljne bolesti. Utvrdeno je da ¢e filteri smanjiti koliCinu katrana i
nikotina u ispuSenim cigaretama, a isprva se to ¢inilo kao zdravo tehnolosko poboljsanje. Osim
Sto opusci predstavljaju prijetnju javnom zdravlju, takoder zagaduju tlo, vodene putove te Stete
zivotinjama, posebno vodenim, zbog slucajnog konzumiranja. Opusci su jedinstvena vrsta
otpada s obzirom da uzrokuju dvostruku kontaminaciju, fizicku i kemijsku. Kada opusci dodu
u kontakt s vodom, nekoliko anorganskih i organskih spojeva ispiru se i postaju bioraspolozivi
vodenom zivotu. Otprilike 7000 kemijskih tvari moze iscuriti iz opuska, od kojih 200 (44 u
velikim koli¢inama) ima potencijal biti kancerogeno ili mutageno i stoga vrlo toksi¢no. Neke
od tih tvari su nikotin 1 njegovi derivati, policikli¢ki aromatski ugljikovodici, benzen, toluen i
drugi. Neki uvjeti okoliSa, kao $to je izloZenost suncevoj svjetlosti, visokim temperaturama ili
UV zracenju, uzrokuju sporu degradaciju 1 fragmentaciju opuska. Vodece rjeSenje za smanjenje
koli¢ine ovog otpada je recikliranje opuSka u razli¢ite materijale koji se koriste u raznim
industrijskim sektorima, kao $to su oni povezani s graditeljstvom, energijom, okoliSem, te
kemijom. Kako bi se problem u potpunosti rijeSio potrebno je ukljuciti preventivne mjere,
recikliranje 1 razvoj novih tehnologija. Samo zajednickim naporima moZemo smanjiti negativan
utjecaj opusSaka na okoli§ 1 zdravlje ljudi. Cilj rada je prikazati skrivenu opasnost opusaka i
njihovu sudbinu u okoliSu, te povezati sloZenost problematike i pokrenuti raspravu o tome kako

zajednickim naporima smanyjiti ovu vrstu oneci$¢enja.

Kljuéne rijeci: otpad, cigarete, opusci, zdravlje, okolis

Kontakt e-mail: emanuela.milosevic@fzs.sum.ba
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Utjecaj pandemije COVID-19 na kvalitetu Zivota

Ivana Cavar!, Ivan Vasiljl, Ivana Covié'?

ISveuciliste u Mostaru, Fakultet zdravstvenih studija, Mostar, Bosna i Hercegovina
2Zavod za javno zdravstvo Federacije BiH, Sarajevo, Bosna i Hercegovina

U gradu Wuhanu u Kini, prosincu 2019. godine otkriven je koronavirus (COVID-19) i
proglasena je pandemija od strane Svjetske zdravstvene organizacije. Zbog posljedica
pandemije COVID-19 stru¢njaci za mentalno zdravlje izrazili su zabrinutost na psiholosko
funkcioniranje 1 dobrobit zajednice u cijelom svijetu s posebnim osvrtom na poremecaj
kvalitete zivota u globalu. Cilj istrazivanja bio je utvrditi utjece li i na koji na¢in preboljenje
COVID-19 na stupanj kvalitete zivota. Provedeno je presje¢no online istrazivanje. Uzorak u
istrazivanju ¢ine osobe oba spola, Zivotne dobi > 18 godina koje su preboljele COVID-19
infekciju unatrag godinu 1 viSe od pocetka ovog istrazivanja. Kriteriji ukljucenja u istrazivanje
bili su: oba spola, osobe > 18 godina zivota i potvrda o preboljeloj infekciji COVID-19 unatrag
godinu dana i vise. Kriteriji iskljucenja bili su; osobe mlade od 18 godina, osobe koje nisu
preboljele COVID-19 te osobe koje su imale infekciju u razdoblju do godinu dana od pocetka
ovog istrazivanja. Anketni upitnik kreiran je koriStenjem softvera Google Forms. Analizom Hi-
kvadrat testom utvrdena je znaCajna razlika u utvrdenim frekvencijama odgovora na stav o
utjecaju socijalne distance na normalno zivotno funkcioniranje. Usporedbom utvrdenih
frekvencija odgovora potvrde suglasnosti i nesuglasnosti sa ispitivanim tvrdnjama utvrdeno je
da je znacajno veci postotak ispitanika u svom funkcioniranju nakon COVID-19 opazio pojavu
veceg umora i slabosti mi$i¢a, znacajnije opadanje kose, vecu razinu simptoma depresivnosti i

anksioznosti te pojavu ucestalijih napada kasSlja i glavobolje.

Kljucne rijefi: kvaliteta zivota, pandemija, COVID-19, bolest, posljedice

Kontakt e-mail: ivana.cavar@fzs.sum.ba
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Uloga dijetnih vlakana u o¢uvanju zdravlja crijeva

Adna Husovi¢!, Amina Boloban', Belma Kicin', Melisa HodZi¢', Edna Bihorac', Sabina Secié!
"Univerzitet u Sarajevu, Fakultet zdravstvenih studija, Sarajevo, Bosna i Hercegovina

Dijetna vlakna su prepoznatljiva kao nutritivno vazan dio svakodnevne prehrane i predstavljaju
polimere ugljikohidrata s tri ili viSe monomernih jedinica koji bivaju otporni na probavu i
apsorpciju u tankom crijevu. Sastav crijevne mikroflore uvjetovan unosom dijetnih vlakana.
Cilj rada je definirati uloge dijetnih vlakana u ocCuvanju sastava crijevne mikroflore, te
prevenciji kroni¢nih oboljenja. Rad je uraden pregledom dostupne stru¢ne literature publicirane
u relevantnim bazama podataka u potrebom kljuénih rijeci ,, dietery fiber”, ,,gut health”,
“nutrition”. Crijevna mikroflora posjeduje sredisnju ulogu u metabolickim, prehrambenim,
fizioloskim i imunoloskim procesima ljudskog organizma. Crijevna disbioza moze dovesti do
razvoja kroni¢nih oboljenja gastrointestinalnog trakta, kardiovaskularnog sustava i diabetes
mellitusa. Jedna od vaZznijih uloga dijetnih vlakana je povoljno djelovanje na opstipaciju pri
¢emu fiziolosko djelovanje ovisi o topljivosti dijetalnih vlakana. Netopiva vlakna povecavaju
volumen 1 ucestalost stolice, te skra¢uju vrijeme prolaza kroz probavni trakt. Topiva vlakna,
poput pektina, ne mijenjaju znacajno procese unutar probavnog trakta i crijevna mikroflora ih
u potpunosti razgraduje. Produkti njihove razgradnje jesu kratkolanCane masne kiseline koje
predstavljaju izvor energije za kolonocite. Nedovoljan unos dijetnih vlakana pogoduje
negativnom efektu na crijevni trakt, uzrokuju¢i modifikaciju crijevne mikroflore uz oStec¢enja
crijevne sluznice. Nadalje, pove¢an unos dijetnih vlakana dovodi do redukcije LDL kolesterola,
krvnog pritiska 1 demodifikacije glikemijskog odgovora. Razvojem “zapadnjacke prehrane”,
sve je manji unos dijetnih vlakana Sto rezultira 1 malignim oboljenjima, osobito crijevnog trakta.
Organiziranje javnozdravstvenih akcija 1 preveniranje oboljenja putem primarne zdravstvene

zaStite, klju¢ni su koraci za sprovodenje edukacije stanovniStva.

Kljuéne rijefi: dijetna viakna, zdravlje crijeva, hrana

Kontakt e-mail: adna.husovic@fzs.unsa.ba
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Kvaliteta voda ribogojiliSta na lokaciji akumulacijskog jezera Salakovac

Katarina Sutalo’, Nevenka Jelié-Knezovié'?

Fakultet zdravstvenih studija Sveucilista u Mostaru, Mostar, Bosna i Hercegovina
“Medicinski fakultet Sveu¢ilista u Mostaru, Mostar, Bosna i Hercegovina

Bosna i Hercegovina (BiH) je bogata nezagadenim vodama te ima znacajan potencijal za uzgoj
slatkovodnih ribe. Kvaliteta vode je iznimno vazna i za zdravstvenu ispravnost i kvalitetu ribe.
Cilj rada bio je analizirati i obraditi podatke voda tri ribogojilista (,,Salmon®, ,,Forelle,
,Pastrmka M.A.“) te na temelju dobivenih rezultata usporediti kvalitetu vode u
cetverogodiSnjem razdoblju (2019. - 2022.) na podru¢ju akumulacijskog jezera Salakovac.
Koristeni podaci su uzeti iz izvje$¢a o ispitivanju voda ribogojiliSta. Za obradu podataka
koriStena je deskriptivna statistika, a rezultati su obradeni kao srednja vrijednost fizikalno -
kemijskih parametara vode. Sva tri ribogojiliSta imala su priblizno iste rezultate laboratorijskih
analiza u sve Cetiri godine. Vrijednosti ispitivanih parametara nalaze se unutar dopustenih
granica. U 2019. godini, uoceno je kako su vrijednosti veéine parametara nesto poviseni, §to
upucuje na blago oneciS¢enje vode u ribogojiliStima, no ipak su se vrijednosti ispitivanih
parametara i u ovoj godini nalazile unutar dopustenih granica, $to ne bi znacajno utjecalo na
zdravstvenu ispravnost ribe. lako su rezultati povoljni tijekom sve Cetiri godine, ne iskljucuje
se vaznost redovnog pracenja i kontroliranja kvalitete vode u ribogojilistima, kao 1 poduzimanje

mjera za odrZavanje optimalnih vrijednost parametara vode.

Kljuéne rijedi: ribogojiliste, riba, kvaliteta, voda

Kontakt e-mail: katarina.sutalo@fzs.sum.ba
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AmbalaZni materijali koji dolaze u kontakt s hranom-potencijalni izvori
kontaminacije hrane

Marijana Siri¢', Merjem Batalovié', Eldina Mujezinovi¢’, Eldina Smjecanin’
'"Univerzitet u Sarajevu, Fakultet zdravstvenih studija, Sarajevo, Bosna 1 Hercegovina

Hrana u svim tockama u lancu hrane dolazi u direktan kontakt sa razli¢itim vrstama materijala.
Ambalazni materijali koji dolaze u kontakt s hranom predstavljaju predmete i materijale
napravljene od jednog ili nekoliko vrsta jednoslojnih ili viSeslojnih materijala koji u razli¢itim
interakcijama s hranom ili okoliSem mogu direktno utjecati na zdravstvenu ispravnost hrane.
Cilj rada bio je prikazati potencijalne opasnosti iz ambalaznih materijala koji mogu dovesti do
kontaminacije hrane. Rad je uraden pregledom dostupne stru¢ne literature iz relevantnih baza
podataka upotrebnom klju¢nih rije¢i ,,food contact materials®, ,food“, ,contamination®,

3

.migration. Sirok je spektar tvari koje se u procesu migracije otpuitaju iz komponenti
ambalaZe 1 posljedi¢no kontaminiraju hranu. Tvari koje mogu migrirati iz ambalaze u hranu
mogu biti organske ili anorganske prirode, a uglavnom su to razli¢iti dodaci iz primarne
ambalaze kao §to su zaostali monomeri te katalizatori nakon polimerizacije, organska otapala,
punila, ljepila, boje za printanje, dodaci bojama za printanje, UV boje, stabilizatori, omeksivaci
i dr. U slu¢aju metalnih ambalaza ukoliko iste nisu zaStiCene prevlakama povecava se
vjerojatnost migracije metalnih iona u hranu. Ambalaza ima viSestruku ulogu u zastiti hrane od
djelovanja vanjskih faktora, ali ujedno moze predstavljati 1 rizik po sigurnost hrane ukoliko ne
udovoljava kriterijima zdravstvene ispravnosti. S ciljem sprjecavanja rizika za kontaminaciju 1
posljedi¢no nastanak nezeljenih zdravstvenih uc¢inaka za potroSace nuzno je koristiti odobrene
1 provjerene ambalaZne materijale te posStivati principe dobre proizvodacke prakse kako u izradi

ambalaZe tako 1 u procesima manipulacije finalnim proizvodima.

Kljuéne rije€i: materijali koji dolaze u dodir s hranom, hrana, kontaminacija, migracija

Kontakt e-mail: marijana.siric49@gmail.com
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Utjecaj ozona na planktonske bakterije i biofilm Legionella pneumophila

Dorotea Dobrié', Bruno Kovac', Ivana Gobin®
ISveugiliste u Rijeci, Medicinski fakultet, Rijeka, Republika Hrvatska
2Sveudiliste u Rijeci, Medicinski fakultet, Zavod za mikrobiologiju i parazitologiju, Rijeka,
Republika Hrvatska

Legionella pneumophila je aerobna, gram-negativna bakterija koja se prirodno nalazi u
vodenom okoliSu, a sukladno tome, uslijed nepravilnog odrzavanja se moze detektirati u
vodoopskrbnom sustavu Covjeka u formi biofilma. Tvorbom biofilma bakterije se odupiru
protoku vode te si na taj nacin osiguravaju hranjive tvari potrebne za razmnozavanje i vec¢u
otpornost na dezinfekcijska sredstva. Svrha provedenog istrazivanja je prikazati utjecaj ozona
na planktonske bakterije L. pneumophila te njihov biofilm. Za kultivaciju biofilma koriSteni su
materijali keramicke plocice 1 nehrdajuci €elik (inox ploc€ice). Planktonske legionele ispitivane
su pripremom bakterijske suspenzije u sterilnoj vodi iz slavine te direktnim izlaganjem ozonu.
Za navedene materijale provela se kultivacija biofilma tijekom 24h i 5 dana. Inox plocice
dodane su u bakterijsku suspenziju unutar 12-well jazica dok su keramicke plocice stavljene u
staklene Petrijeve zdjelice uz dodatak agara na nacin da ne prekriva gornju stranu plocica te su
prelivene pripremljenom bakterijskom suspenzijom. Tretman za oba materijala je jednak;
plocice su isprane sterilnom vodom iz slavine, a zatim tretirane ozonom koncentracije 25 ppm
kroz sat vremena izloZenosti. Postavljene su u ultrazvu¢nu kupelj 1 minutu te je radena serija
deseterostrukih razrjedenja. Nakon nasadivanja na BCYE agar i kultivacije na (35+1) °C
tijekom 4 dana brojanjem kolonija odreden je CFU/mL. Za svaki tretirani materijal usporedno
je pripremljen kontrolni uzorak koji je podlegnut jednakom tretmanu, izuzev ozonizacije.
Potpuna inhibicija ozona dokazana je na keramickim ploc¢icama i inox metalu dok kod

planktonskih legionela nema znacajne razlike u porastu tretiranih i netretiranih uzoraka.

Kljuéne rijeci: Legionella pneumophila, biofilm, ozon

Kontakt e-mail: ddobric@student.uniri.hr
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Uloga sanitarnog inZenjera u javnom zdravstvu

Melani Maji¢ Herceg', Ivana Covié'?
ISveuciliste u Mostaru, Fakultet zdravstvenih studija, Mostar, Bosna i Hercegovina
2Zavod za javno zdravstvo Federacije Bosne i Hercegovine, Mostar, Bosna i Hercegovina

Struka 1 poziv sanitarnih inZenjera u svijetu je poznata jos od 19 stoljeca, a podrucje rada
usmjereno je na slozeni odnos izmedu okoliSa 1 ljudskog zdravlja. Sanitarna djelatnost
obuhvaca svaki oblik rada i djelovanja na promicanju zdravlja i opéeg blagostanja, prevencije,
sprjeCavanja bolesti i ozljeda kroz prepoznavanja izvora opasnosti za ljudsko zdravlje i okolis,
kao 1 sustavni rad na ograni¢avanju izloZenosti fizi€¢kim, kemijskim i bioloskim ¢imbenicima u
zraku, vodi, tlu, hrani i drugim medijima okoliSa ili nepovoljnim uvjetima koji mogu negativno
utjecati na ljudsko zdravlje ili okolis. Od onecis¢enja zraka koje povecava stopu astme i raka,
do ucinka rastucih globalnih temperatura na Sirenje zaraznih bolesti, utjecaj okolisa na nase
zdravlje postaje sve jasniji. Postoji veliki potencijal za povecanje radnih mjesta i
implementaciju sanitarnih inZenjera i njihovih znanja u rjeSavanju javnozdravstvenih problema
poput onih koji ukljucuju kontaminirane zalihe vode, toksine u hrani, zraku ili Sirenju bolesti.
Dok u svijetu sanitarno inzenjerstvo predstavlja uzbudljivu i vrijednu karijeru, gdje postoje
veée mogucénosti rada i sigurnost posla, u Bosni i Hercegovini sanitarni inZzenjeri suoceni su s
nedefinirano$¢u ovog zanimanja i velikim brojem nezaposlenih diplomiranih sanitarnih
inZenjera. Nedostatak jasne definicije ovog podrucja rada jedan je od razloga zasto javnost ne
razumije ovo podrucje. Podizanje javne svijesti o doprinosima javnog zdravstva za unapredenje
kvalitete zivota je vrlo vazno. U suradnji s drugim zdravstvenim profilima sanitarni inZenjer
treba uocavati, definirati 1 sanirati ¢cimbenike okoline, koji mogu Stetno djelovati na zdravlje
pojedinca 1 Siru zajednicu, te provoditi opce i ciljano zdravstveno prosvjecivanje stanovniStva

poradi unapredivanja zdravlja Sire populacije.

Kljucne rijeci: sanitarni inzenjer, javno zdravstvo, bolest, okolis

Kontakt e-mail: melani.majic.herceg@fzs.sum.ba
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Ekstrakt gaveza kao potencijalni sastojak u prehrambenoj i kozmeti¢koj
industriji

Maja Rotim’, Luca Sesar’, Marija BanoZic¢’
'Sveucilista u Mostaru, Agronomski i prehrambeno-tehnoloski fakultet, Mostar, Bosna i
Hercegovina

Gavez je viSegodiSnja cvjetnica iz porodice Boraginaceae. Odlikuje se debelim, vretenastim i
razgranatim korijenom. Glavni bioaktivni spoj korijena je alantoin koji ima sposobnost
regeneracije tkiva, stimulira stani¢ni rast i pomaze u epitelizaciji koze. U ovom radu ispitan je
utjecaj razlic¢itih udjela etanola u otapalu na antioksidacijsku aktivnost, pH vrijednost i
viskoznost ekstrakata korijena gaveza (Symphytum officinale). Ekstrakti gaveza pripremljeni su
prema ,,European Union herbal monograph*, klasicnom maceracijom pri omjeru kruto tekuce
1/10 g/mL 1 razli¢itim udjelima etanola u vodi (0-60% V/V). Antioksidacijska aktivnost
odredena je spektrofotometrijski DPPH (2,2- difenil-1-pikrilhidrazil) metodom na valnoj
duljini od 517 nm, dok je viskoznost ekstrakata mjerena Ostwaldovim viskozimetrom pri 25
°C. Antioksidacijska aktivnost ekstrakata kretala se od 30,39% (vodeni ekstrakt) do 92,89%
(45% v/v EtOH). Kineti¢ka viskoznost ekstrakata bila je u rasponu od 2.23 do 10 mm?%/s
linearno sljedec¢i porast udjela vode u otapalu Sto se moze povezati s boljom topljivoséu
alantoina 1 polisaharidnih tvari u vodi. Kozmeticki sastojci niske viskoznosti imaju vecu
mazivost te pruZaju veci osjecaj hidratacije od kozmetickih sastojaka visoke viskoznosti. pH
vrijednost je bila u blago kiselom podrucju od 4,65 do 6,55 §to je unutar poZeljnih granica (4.5-
7) kako ne bi utjecao na pH koZe i zdravu mikrofloru. lako je tradicionalno zabiljeZeno
konzumiranje gaveza kao hrane (sastojak juha i salata), Europska agencija za sigurnost hrane
ne preporuCuje njegovu oralnu uporabu. Osim toga, uvrSten je na popis prirodnih aroma
(kategorija N4). Ova kategorija ukazuje na to da je gavez dopusSten za upotrebu aroma ali nema
dovoljno podataka za procjenu toksi¢nosti. Ekstrakti gaveza pokazali su veliki potencijal za
primjenu u kozmetic¢koj industriji, dok je primjena u prehrambenoj industriji jo§ uvijek upitna

zbog visokog sadrZaja hepatotoksicnih pirolizidinskih alkaloida.

Kljucne rijeéi: gavez, ekstrakcija, antioksidacijska aktivnost

Kontakt e-mail: majarotim27@gmail.com

41



ISSN: 2744-1016

Cis¢enje i zdravlje u kuéanstvu; povezanost kemikalija u proizvodima za
¢iséenje i kvalitete zraka

Lara Lukenda’, Nora Nikoli¢', Ana Planinic!
'Sveuciliste u Mostaru, Fakultet zdravstvenih studija, Mostar, Bosna i Hercegovina

U svijetu se proizvodi i koristi velik broj kemikalija u razlicite svrhe, a neke od njih mogu imati
negativan uéinak na zdravlje ljudi i okolis. Sirok izbor otrovnih ili opasnih kemikalija rutinski
se koriste kao sastojci za proizvode za CiS¢enje. Kemikalije koje se nalaze u proizvodima za
¢isS¢enje mogu imati Stetne ucinke na zdravlje ljudi i okolis. Ove kemikalije se mogu udahnuti,
progutati ili apsorbirati kroz kozu, §to moze dovesti do zdravstvenih problema kao S$to su
iritacije koze, o€iju i diSnih puteva, alergijske reakcije, pa ¢ak i ozbiljnije zdravstvene probleme
poput raka. Unutarnja klima odreduje nacin na koji se osje¢amo kod kuce, a kvaliteta zraka igra
veliku ulogu u tome. U svim prostorijama u kojima nema prirodne ventilacije, zrak moze biti
oneciséen, a oneciS¢enje zraka je Cesto 10 puta vece u zatvorenom nego na otvorenom. Cilj
ovog rada bio je podizanje svijesti o utjecaju kemikalija u proizvodima za ¢iS¢enje na kvalitetu
zraka u zatvorenim prostorima, zdravlje ljudi i1 okolis te isticanje vaZnosti svjesnosti potrosaca
o ovom pitanju. Prikazat ¢e se moguce alternative koje su manje Stetne te naglasiti vaznost
edukacije potrosaca o utjecaju kemikalija u proizvodima za ¢is¢enje na zdravlje i okoli$ kako

bi se smanjila izloZenost ovim kemikalijama 1 zastitilo zdravlje 1 okoli§ za ljude.

Kljucne rije€i: oneciscenje zraka, kemikalije, zdravlje, proizvodi za ciséenje

Kontakt e-mail: lara.lukenda@fzs.sum.ba
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Kvaliteta i sigurnost voca

Jelena Vidovié!, Mia Jurisié'?

ISveuciliste u Mostaru, Fakultet zdravstvenih studija, Mostar, Bosna i Hercegovina
2Dom zdravlja Mostar, Sluzba epidemiologije, higijene i socijalne medicine, Mostar, Bosna i
Hercegovina

Voc¢e podrazumijeva plodove ili sjemenke najc¢esce viSegodisnjih stabala ili grmova. Vrlo je
vazno u svakodnevnoj zdravoj prehrani. Cilj ovog preglednog rada je prikazati kvalitetu, ali 1
sigurnost konzumiranja voca za ¢ovjeka. Voce u svom sastavu ne sadrzi komponente koje bi
organizmu dale energiju ali zbog sastava vitamina, makroelemenata, mikroelemenata i
prehrambenih vlakana vrlo je znacajno za ljudsko zdravlje. Svakodnevnom konzumacijom
svjezeg voca, odnosno, unosom namirnica bogatog nutritivnog sastava, pozitivno djelujemo na
zdravlje cijelog organizma. Buduéi da vecina voca ima kratak rok trajanja, a potreba ga je
skladistiti tijekom duljeg vremenskog razdoblja, razvili su se brojni procesi koji pruzaju
izdrzljivije 1 stabilnije voéne proizvode. Prehrambena vrijednost voca upotrijebljenog za
proizvodnju voénih preradevina varira u svom sastavu zbog razli¢itog podrucja iz kojega voce
dolazi, fizikalnog stanja voca, uvjeta i duljine skladistenja te nacina proizvodnje. Poznavanje
svojstava voca i moguénosti promjena koje se pri tome mogu dogoditi su osnove menadzmenta
svih procesa od berbe, transporta, skladiStenja 1 ¢uvanja do trenutka prerade ili koristenja u
svjezem stanju. Prema stupnjevima prerade vo¢e moze biti: svjeze (nepreradeno), djelomi¢no
(minimalno) preradeno i preradeno (suSeno, pasterizirano). Vecina svjezeg, pa i preradenog
voca sadrzi bioloski aktivne tvari s antioksidansima. To su razlicite fitokemikalije: vitamini,
pigmenti, minerali 1 neki enzimi. Mnoge vrste voca su tijekom skladiStenja podloZne
promjenama, posebno promjeni boje, Sto mozZe biti posljedica dozrijevanja i truljenja. Uslijed
mikrobioloSkog kvarenja gubi se 30% do 50 % ukupne koli¢ine povréa i voca za ljudsku
upotrebu. U ovom kvarenju na prvom mjestu sudjeluju bakterije, zatim kvasci 1 plijesni obzirom
na hranjivi sastav voc¢a i povréa 1 veliku koli¢inu vode. Svakodnevnom konzumacijom svjezeg
voca, odnosno, unosom namirnica bogatog nutritivnog sastava, pozitivno djelujemo na zdravlje

cijelog organizma, ali je jednako vaZno obratiti paZnju na njegovu kvalitetu prije konzumacije.

Kljucne rijedi: kvaliteta, tehnologija proizvodnje, hranjiva vrijednost, deklariranje

Kontakt e-mail: jelena.vidovic@fzs.sum.ba
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Koristenje Zivotinjskog otpada

Melika Mehmedovié’, Ajla Gudi¢!, Ema Pindzo’
'"Univerzitet u Sarajevu, Fakultet zdravstvenih studija, Sarajevo, Bosna 1 Hercegovina

Zivotinjski otpad obuhvada dijelove tijela ili leSeve Zivotinja te otpadne Zivotinjske proizvode
koji nisu namijenjeni direktnoj ljudskoj konzumaciji. Neadekvatno upravljanje zivotinjskim
otpadom moze uzrokovati onecis¢enje tla, vode i zraka. Cilj rada bio je pregledom literature
prikazati nacine iskoriStavanja zivotinjskog otpada s aspekta ocuvanja okoliSa. Istrazivanje je
provedeno na osnovu pregleda i analize stru¢nih radova koji su objavljeni u relevantnim bazama
podataka (Google Scholar, PubMed), uz upotrebu kljuénih rije¢i ,,animal waste”,
,environment”, , sustainability®, , menagment®, , methods of using“. Za IistraZivanje
relevantnih podataka napravljena je deskriptivna analiza i interpretacija rezultata istrazivanja.
Zivotinjski otpad se moze koristiti nakon odgovarajuée prerade kao gorivo, gnojivo, bioplin i
drugi korisni proizvodi. Recikliranje zivotinjskog otpada znacajno je za cirkularnu ekonomiju
Sto dovodi do ekoloske odrzivosti. Na temelju razliCitih analiza proizvodnja bioplina iz
zivotinjskog otpada, smatra se jednim od najboljih sredstava za postizanje ciljeva odrzivog
razvoja energije u mnogim zemljama u razvoju. Zivotinjski otpad u Bosni i Hercegovini se ne
tretira sa odgovaraju¢om ozbiljnos¢u, a uklanja se na nacine koji ¢esto ne zadovoljavaju
higijenske, ekoloske kao ni ekonomske kriterije. U Republici Hrvatskoj, kompleksnom
tehnologijom prerade nusproizvoda Zivotinjskog porijekla proizvode se iskoristivi proizvodi.
Na taj nacin zbrinjavanje nusproizvoda je ekonomski odrzivo i sigurno. Neadekvatno
upravljanje otpadom Zivotinjskog porijekla i njegovo zbrinjavanje nanosi velike Stete okoliSu 1
sa sobom nosi prijetnju po ljudsko zdravlje. U buduénosti bi se trebalo viSe paznje posvetiti
odrzivom upravljanju ovom vrstom otpada te iskoriStavanju njegovih potencijala, kao onih za
proizvodnju energije te oplemjenjavanje poljoprivrednog tla, a sve sa ciljem zaStite okoliSa i
smanjenja rizika po ljudsko zdravlje. Takav otpad znacajno pomaze u postizanju ciljeva

odrZivog razvoja predstavljajuci novi ekoloski resurs.

Kljuéne rijeci: Zivotinjski otpad, okolis, odrzivost, upravljanje, metode koristenja

Kontakt e-mail: melikameh2611@gmail.com
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Faktori koji utjecu na izbor hrane kod osoba trece Zivotne dobi

Berina Cavcic', Ajna Zunié', Sarah Imamovié', Elma Nazifovié!, Sabina Secic!
'Univerzitet u Sarajevu, Fakultet zdravstvenih studija, Sarajevo, Bosna i Hercegovina
Razvoj medicine uvjetovao je produljenje zivotnog vijeka ¢ovjeka. Medutim, promjene koje
prate starenje mogu utjecati na izbor hrane i prehrambene navike. Odrzavanje stanja
uhranjenosti smatra se odrednicom za ocuvanje zdravstvenog stanja osoba trece zivotne dobi.
Izbor hrane kod starijih uvjetovan je sve ¢eS¢im socioekonomskim, fizioloSkim, psiholoskim i
kulturoloskim faktorima. Cilj ovog rada bio je utvrditi faktore koji utje¢u na izbor hrane u
ostvarenju pravilne prehrane i normalnog stanja uhranjenosti kod osoba treée Zivotne dobi. Rad
je napravljen pregledom dostupne stru¢ne literature publicirane u relevantnim bazama podataka
upotrebom kljuénih rijec¢i “food choice”, “elderly”, “factors”. Produljenjem Zivotnog vijeka,
populacija osoba u dobi od 60 godina i viSe u neprestanom je porastu, te se povecala s milion u
1989. na 1,9 miliona do 2009. godine. Pod utjecajem razli¢itih faktora, ovoj populaciji je
otezavaju¢i unos hrane Sto Cesto rezultira pothranjenos$cu. Fizioloske promjene povezane s
godinama, ukljucuju sporije praznjenje zeluca, promijenjene hormonalne reakcije, smanjenu
bazalnu stopu metabolizma, otezanu funkciju Zvakace muskulature. Glavna problematika u
izboru namirnica usmjerena je na ekonomsku ograni¢enost u kupovini kvalitetnih namirnica.
Gubitak bracnog partnera, usamljenost i nedostatak drustvenog Zivota dovode do gubitka
interesa za pripremanjem i konzumiranjem nutritivno bogatih obroka. Potrebno je realizirati
redovne medicinske preglede i savjetovanja u svrhu mentalnog i fizickog blagostanja $to
rezultira op¢im poboljSanjem nutritivnog statusa. Poduzimanjem koraka za poboljSanje pristupa
hrani, rjeSavanje usamljenosti i socijalne izolacije starijih osoba smanjuje se rizik za njihovu

pothranjenost i pogorSanje zdravstvenog stanja.

Kljucne rijefi: izbor hrane, stariji, faktori

Kontakt e-mail: berina.cavcic@fzs.unsa.ba
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Utjecaj buke na zdravlje djece u predskolskim ustanovama

Meldin Piri¢!, Adnan Bazda', Tarik Kero', Sabina Secié!
"Univerzitet u Sarajevu, Fakultet zdravstvenih studija, Sarajevo, Bosna i Hercegovina

Nakon obiteljskog doma, predskolske ustanove su najvaznije mjesto u kojem borave djeca u
predskolskoj dobi gdje u prosjeku borave 5 do 7 godina zivota, od 5 do 10 sati dnevno. Djecja
razvoja. Potrebno je osigurati najbolje moguce zivotne uvjete i sigurno okruzenje. Unutar
predskolskih ustanova, buka predstavlja jedan od vodec¢ih mikroklimatskih faktora koji utjecu
na zdravlje djece. Buka se definira kao neZeljeni zvuk koji negativno utic¢e na ocuvanje slusnog
sustava te naruSava fizioloSku 1 psiholosku ravnotezu. Cilj rada bio je utvrditi izloZenost 1
utjecaj buke na zdravlje djece u predskolskim ustanovama. Rad je napravljen pregledom
dostupne stru¢ne literature publicirane u relevantnim bazama podataka upotrebom klju¢nih
rijeci ,, noise ", , kindergarten“, ,, health . Istrazivanja pokazuju da su djeca podloZnija utjecaju
buke zbog nedovoljno razvijenog slusnog sustava te duzine boravka u potencijalno Stetnim
uvjetima. Prema podacima Svjetske zdravstvene organizacije, vise od 20 istrazivanja dokazuje
negativan efekt buke na kognitivni razvoj predskolske djece. Poveéana izloZenost buke kod
djece rezultira brzim zamaranjem, smanjenim kognitivnhim sposobnostima, te psihickim
reakcijama agresivnosti, razdraZljivosti 1 nesanice. Povecanje prosjecne vrijednosti buke iz
okoline u predskolskim ustanovama doprinosi nepravilna infrastruktura i pozicioniranje
predskolskih ustanova u blizini prometnica. Procjenjuje se da su djeca u vrti¢éima izloZena
povecanoj prosjecnoj vrijednosti buke na dnevnom 1 tjednom nivou neovisno od polozaja vrtica.
Prekoracenje prosjecne vrijednosti na tjednom nivou u prosjeku iznosi 10,6 - 22,8 dBA, dok na
dnevnom nivou iznosi 52,3 dBA - 102,5 dBA u odnosu na optimalnu vrijednost buke. Potreban
je razvoj konkretnih planova zajednice koji ¢e raditi na unaprjedenju uvjeta u kojima djeca
provode vec¢inu vremena. Pozicioniranje predskolskih ustanova, adekvatna infrastruktura,

izolacija i edukacija osoblja moze doprinijeti smanjenju nivoa buke.

Kljuéne rije€i: buka, vrtic, zdravije

Kontakt e-mail: meldin.piric@fzs.unsa.ba
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Javnozdravstveni znacaj bruceloze

Amna Rizvo’, Haris Rihié', Samra Zdralovié?, Lejla Makié!, Ema Pindzo!

'Univerzitet u Sarajevu, Fakultet zdravstvenih studija, Sarajevo, Bosna i Hercegovina

Bruceloza je zoonoza uzrokovana raznim tipovima bakterija iz roda Brucella. Od bruceloze
obolijevaju prvenstveno domace zivotinje, a sa njih se direktno ili indirektno oboljenje prenosi
na ljude. Znacajan je javnozdravstveni problem zbog duge inkubacije te se teSko prepoznaje,
nedovoljno dijagnosticira i prijavljuje. Faktori rizika za izbijanje bruceloze kod ljudi su
najceSce povezani sa konzumacijom zarazenih Zivotinjskih proizvoda i kontakta radnika sa
zivotinjama. Cilj rada je pregledom dostupne literature prikazati javnozdravstveni znacaj
bruceloze. IstraZzivanje je provedeno na osnovu pregleda i analiza nau¢nih radova objavljenih u
relevantnim bazama podataka (Google Scholar, Pub Med,.), uz upotrebu kljucnih rijeci.
Uradena je deskriptivna analiza i interpretacija rezultata istrazivanja. Bruceloza je
rasprostranjena Sirom svijeta, prema podacima na godi$njem nivou prijavi se oko 500,000 novih
slucajeva. U razvijenim zemljama (SAD, Engleska i Australija) incidencija je dosta smanjena
<1 na 100,000 stanovnika., u zemljama Juzne Evrope (Gréka, Spanija) incidencija je 20-30
sluajeva na 100,000, u bliskoisto¢nim zemljama (Saudijska Arabija) incidencija je 70
slu¢ajeva na 100,000. Bruceloza se javlja u BiH u sporadi¢nim i epidemijskim oblicima..
Najvise oboljelih, 45,6% je registrirano kod radno-aktivnog stanovniStva u dobi od 25-49
godina i 50-64 godine. Bruceloza ima zna¢ajan utjecaj na stoku i javno zdravlje, kao i na
sveobuhvatne socioekonomske efekte, posebno u zemljama s poljoprivredom koja se temelji na
stocarskoj proizvodnji i mlije¢nim proizvodima. Bruceloza predstavlja javnozdravstveni
problem u zemljama u razvoju i u razvijenim zemljama zbog neadekvatnog manipuliranja
zarazenim zivotinjama kao 1 njihovim proizvodima, te zbog nedovoljne prevencije oboljenja
kod Zivotinja. Zbog navedenog jako je bitno provoditi kontrolu i mjere prevencije bruceloze

kod zivotinja kako bi sprijecili nastanak infekcije kod ljudi.

Kljuéne rijedi: bruceloza, javno zdravstvo, zoonoze, zaraza
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Alergeni porijeklom iz hrane

Ismar Bajramovié¢’, Edhem Bugarin’, Eldina Smjecanin’
"Univerzitet u Sarajevu, Fakultet zdravstvenih studija, Sarajevo, Bosna i Hercegovina

Nutritivne alergije ili alergije na hranu su globalni javno zdravstveni problem, a predstavljaju
imunoloSku reakciju organizma odnosno reakciju nepodnosljivosti nastalu kao rezultat
konzumiranja odredene vrste hrane. Ciljevi rada bili su prikazati najesce alergene porijeklom
iz hrane te prikazati rizike za kontaminaciju hrane istim. Rad je uraden pregledom stru¢ne
literature publicirane u dostupnim relevantnim bazama podataka upotrebom kljucnih rijeci
Lhrana®, |, alergeni”, , kontaminacija®, , rizici“. U svrhu izrade rada koristena je dostupna
literatura ne starija od 10 godina. Prepoznato je oko 170 vrsta namirnica koje mogu dovesti do
nezeljenih alergijskih reakcija od kojih je osam namirnica poznatih kao ,,BIG 8 najcesce
odgovorno za reakcije kod ljudi. U najznacajnije nutritivne alergene spadaju mlijeko, jaja,
zitarice koje sadrze gluten, kikiriki, oraSasti plodovi, soja, riba i $koljkasi. Kontaminacija hrane
alergenima determinirana je kao jedan je od vodecih izazova u procesima manipulacije hranom.
Rizici za direktnu ili indirektnu kontaminaciju hrane alergenima u pozitivnoj su korelaciji sa
neadekvatnim sanitarno-tehni¢kim i higijenskim uvjetima u kojima se hrana priprema s niskim
nivoom znanja medu osobama koje rukuju hranom, kao 1 loSim praksama istih. Kontinuirana
edukacija i prakti¢na obuka zaposlenika koji rukuju hranom, podizanje svijesti o posljedicama
kontaminacije hrane alergenima kao i postivanje preduvjetnih programa kao i principa HACCP
sustava nuZno je u prevenciji kontaminacije 1 posljedi¢no pojave neZeljenih reakcija medu

osjetljivom populacijom.

Kljuéne rije€i: hrana, alergeni, kontaminacija, rizici
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Studentski Zivot bez glutena

Ivona Ljevak, Gabrijela Previsi¢
Fakultet zdravstvenih studija, SveuciliSta u Mostaru, Mostar, Bosna 1 Hercegovina

Gluten je vrsta proteina koja se nalazi u pSenici, zobi 1 razi, osim namirnica koje prirodno ne
sadrzavaju gluten poput voca, povréa, ribe, mesa, gljiva, postoje proizvodi s oznakom ,,bez
glutena® ili simbolom prekrizenog klasa pSenice za bolesnike s celijakijom. Celijakija ili
glutenska enteropatija je autoimuna bolest koju karakterizira nepodnoSenje glutena s
procijenjenom rasprostranjenoSc¢u u cijelom svijetu od oko 1%. DozZivotna bezglutenska dijeta
jedina je potrebna i neophodna terapija koja podrazumijeva iskljucenje iz prehrane proizvode
koji sadrze 1 najmanje koli¢ine glutena. Kvaliteta zivota oboljelih od celijakije smanjena je u
odnosu prema zdravoj populaciji cemu pridonose kroni¢na priroda bolesti, komplikacije koje
mogu zahvatiti razne organske sustave, potreba za redovitim kontrolama i doZivotnom
konzumacijom bezglutenske prehrane, Sto utjece na promjenu stila zivota ne samo bolesnika
vecé 1 njegove obitelji i okruzenja. Bolesnici se osjecaju sputani bolescu, te su ¢esto anksiozni,
disfori¢ni, ograniCeni, a prisutan je i strah od stigmatizacije na poslu i medu prijateljima,
pogotovo prilikom zajednic¢kih proslava ili odlaska u restorane. Problem je i nedovoljno
terapijskih mogucnosti, odnosno manjak bezglutenskih namirnica na izbor u trgovinama i
restoranima. Poseban je problem prehrana u vrti¢ima, Skolama, prehrana za vrijeme fakulteta s
obzirom na to da velik dio obrazovnih ustanova ne nudi bezglutenski jelovnik te oboljeli moraju
konzumirati obroke pripremljene kod kuce, Sto je jo§ jedan oblik financijskog 1 vremenskog
opterecenja roditelja i/ili oboljelih, koji rade. Kao posljedica mozZe se javiti smanjena suradnja

u konzumaciji bezglutenske prehrane 1 posljedi¢no smanjena kvaliteta zivota.

Kljuéne rije€i: celijakija, bezglutenska hrana, stigmatizacija, student
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Do zdravstveno ispravnog kozmetickog proizvoda

Kristina Mari¢
Gala Group d.o.o0. - Prirodna kozmetika Gloria, Mostar, Bosna i Hercegovina

U proizvodnji kozmetickih proizvoda trenutno vazeca zakonska regulativa obuhvaca smjernice
ISO 22716 kao preduvjet ispunjavanja zahtjeva dobre proizvodacke prakse (DPP). U ovom
izlaganju istaknuti su sanitarno-higijenski uvjeti prostora, osoblja, opreme i sirovina, ¢iS¢enje i
provodenje sanitarnih mjera te upravljanje dokumentacijom u proizvodnji sigurnih i
zdravstveno ispravnih kozmetickih proizvoda. Medunarodna norma ISO 9001:2015 specificira
zahtjeve za sustav upravljanja kvalitetom - skup politika, procesa, dokumentiranih procedura i
zapisa. Ova zbirka dokumentacije definira skup internih pravila koji propisuju kako tvrtka
izraduje 1 isporucuje proizvod ili uslugu kupcima. Implementacijom standarda otklanjaju se
nedostaci tehnicke 1 organizacijske prirode te predstavljaju uvjet za implementaciju ostalih
standarda, kao $to je BAS 1049:2007 Halal standard. Prvi europski halal standard kojeg je
izradila Agencija za certificiranje halal kvalitete (Islamska zajednica u Bosni i Hercegovini)
garancija je za sigurne i1 zdravstveno ispravne proizvode koji ne sadrze alkohol, nedozvoljene

elemente 1 sastojke zivotinjskog porijekla.

Kljuéne rije€i: kozmeticki proizvod, norma 1SO, standard

Kontakt e-mail: kristina@prirodna.com
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Put do negativnog brisa

Lidija Gali¢ - Poljarevic¢
Saponia d.o.o., Osijek, Republika Hrvatska

Posljednje godine dale su jednu novu dimenziju zahtjevima za odrzavanjem higijene u HoReCa
segmentu. Hotelske kuhinje, restorani, catering, oduvijek su pridodavale paznju ¢is¢enju u
svrhu mikrobioloske sigurnosti tj. sigurnosti hrane koju pripremaju i posluzuju svojim gostima
za razliku od smjesStajnog segmenta koji je radnje provodio, u neku ruku, viSe s aspekta estetike
nego s aspekta sigurnosti. Casa i WC $koljka bili su jedine povrsine gdje se naglasavala
¢injenica kako je provedena dezinfekcija. Vrijeme od pojave korone je neko drugo vrijeme koje
je upravo dezinfekciju stavilo kao imperativ, a estetiku i ugodu prostora putem mirisa u drugi
plan. Koje su to nuzne radnje koje treba provoditi da bi postigli sigurnost gosta? Koji su
trendovi 1 ¢injenice koji oteZavaju ostvarenje ovih ciljeva? Koja je zadac¢a svih dionika
HoReCa-e kako bi ostvarili ciljeve? Velik je broj koraka koji moramo svi zajedno poduzeti, ali
im je svakako zajednicki nazivnik edukacija u kojoj svatko od nas mora pridonijeti iz svoje

domene poslovanja.

Kljuéne rije¢i: HoRReCa, mikrobioloSka sigurnost, dezinfekcija

Kontakt e-mail: lidijag.poljarevic@saponia.hr
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