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   Izvedbeni plan-satnica iz izbornog predmeta Specijalne kineziološke tehnike za akademsku 2024./2025. godinu  
 

Dan  Sat  Oblik  Tema  Dvorana  Nastavnik  

ponedjeljak, 
17. ožujak 2025. 

9,30 – 11,00 
11,15 – 13,30 

P Principi i postupci primjene neurorazvojnog tretmana – Bobath pedijatrijskog 
koncepta.  

Online 
Link za 

predavanja bit će 
postavljen u 
sustavu za e 

učenje 

doc. dr. sc. 
Mladenka 
Naletinić 

 

utorak, 
18. ožujak 

9,30 – 11,00 
11,15 – 13,30 

P 
 

Principi i postupci primjene Vojta koncepta. Principi i postupci primjene 
Bobath koncepta za odrasle osobe s oštećenjem središnjeg živčanog sustava. 

srijeda, 
19. ožujak 

9,30 – 11,00 
11,15 – 13,30 

P 
 

Principi i postupci primjene PNF koncepta po M. Knott. 

četvrtak, 
20. ožujak  

9,30 – 11,00 
11,15 – 13,30 

P Idealan motorički razvoj, posturalna reaktibilnost, refleksologija, refleksno 
puzanje, refleksno okretanje. Mišićni tonus, postura, posturalna prilagodba, 
balans, koordinacija, automatske reakcije, voljne reakcije, hipertonus, 
flakcidnost.  

Petak, 
21. ožujak 

9,30 – 11,00 
11,15 – 13,30 

P Osnovni principi Bobath terapije. Inhibicija, facilitacija, ključne točke. PNF, 
osnovni principi filozofije liječenja. Sheringtonovi zakoni, uloga otpora, 
osnovne tehnike 

 
- Redoviti studenti moraju obaviti svu nastavu (predavanja, seminare i vježbe) odnosno opravdano izostati do granice propisane Statutom Fakulteta 

zdravstvenih studija (20% izostanaka) 
- Vježbe će se održavati u Klinici za rehabilitaciju i fizikalnu medicinu i Klinici za dječje bolesti  

 

Datum 

Maja Zeljko, mag. Physioth 
Klinika za fizikalnu medicinu i 

rehabilitaciju   

Dijana Tikvić, bacc. Physioth 
Klinika za dječje bolesti  

 

Ivana Grle, mag. Physioth 
Klinika za fizikalnu medicinu i 

rehabilitaciju   

Ljuba Vidačković, bacc. Physioth 
Klinika za dječje bolesti  

9,00 – 10,30 10,45 – 12,15 9,00 – 10,30 10,45– 12,15 12,15 – 13,45 14,00 – 15,30 9,00 – 10,30 10,45– 12,15 

Ponedjeljak, 24. ožujak A B C D E F G H 

Utorak, 25. ožujak B C D E F G H A 

Srijeda, 26. ožujak C D E F G H A B 

Četvrtak, 27. ožujak D E F G H A B C 

Petak, 28. ožujak E F G H A B C D 

Ponedjeljak, 31. ožujak F G H A B C D E 

Utorak, 1. travanj  G H A B C D E F 

Srijeda, 2. travanj  H A B C D E F G 

  


