
             Sveučilište u Mostaru 
         Fakultet zdravstvenih studija 
Sveučilišni preddiplomski studij primaljstva 

I. godina studija  
Izvedbeni plan-satnica za kolegij: Spolni odgoj i planiranje obitelji  akademske 2024./2025. GODINE 
 

Dan 
Sat 
 

Tema Oblik nastave Skupina 
Predavaon
ica 

Nastavnik 

ponedjeljak, 
14. travanj 
2025. 

11,15 – 12,45 Reproduktivno zdravlje - uvod 
i definicija. 
Spolni odgoj.  
Pubertet i spolnost. 

predavanja 
 
 

Svi Vjećnica  doc. dr. sc. 
Martina Orlović 
Vlaho 

12,45 – 14,15 Menstruacijski ciklus. 
Životna razdoblja žene. 
Namjerni pobačaj 

predavanja Svi Vjećnica  doc. dr. sc. 
Martina Orlović 
Vlaho 

utorak,15. 
travanj 

11,15 – 12,45 Planiranje obitelji. Prirodne 
metode kontracepcije. 

predavanja  Svi Vjećnica  doc. dr. sc. 
Martina Orlović 
Vlaho 

12,45 – 14,15 Hormonska kontracepcija. 
Intrauterina kontracepcija. 
Trajna kontracepcija. Ostale 
metode. 

Predavanja  Svi Vjećnica  doc. dr. sc. 
Martina Orlović 
Vlaho  

srijeda, 
16. travanj 

11,15 – 14,15 Spolno prenosive bolesti. 
Simptomi, dijagnostika i 
liječenje. 
Posljedice spolno prenosivih 
bolesti – akutne i kronične. 

Predavanja  Svi Vjećnica  doc. dr. sc. 
Dragan Soldo 

utorak 
22. travanj 

11,15 – 12,45 Dijagnostika i liječenje 
neplodnosti. 
MPO. 
Rizici i komplikacije MPO. 

seminari Svi Seminarsk
a dvorana 
2 

doc. dr. sc. 
Martina Orlović 
Vlaho  

12,45 – 14,15 Izlaganje seminarskih radova seminari  Svi Seminarsk
a dvorana 
2 

studenti prema 
rasporedu  

 
Vježbe – Ginekološka poliklinika i odjel za Ginekologiju SKB Mostar 

Sat Nikolina Lasić Marinka Milinković Nikolina Lasić Marinka Milinković 

Dan i sat 14. 4.2025. 15. 04. 2025. 16. 04. 2025. 22. 04. 2025. 

8,00 – 9,30 
9,30 – 11,00 

A 
B 

C 
D 

E 
F 

G 
H 

Popis vježbi s pojašnjenjem i obveze studenata: 
V1. Organizacija i rad Ginekološke ambulante 
Cilj vježbi: Upoznati studente sa organizacijom i načinom rada Ginekološke ambulante, priprema pacijenta, administrativni 
poslovi. 
V2. Sestrinska anamneza kod adolescentica i neplodnih pacijentica 
Cilj vježbi: Kroz primjere slučajeva prikazati važnost pravilno uzete anamneze kod adolescentica i u obradi neplodnosti para. 
Prikazati najčešće dijagnostičke postupke i asistiranje liječniku (ginekološki pregled, PAPA test, uzimanje cervikalnih briseva, 
UZV).  
V3. Histerosalpingografija 
Cilj vježbi: U ginekološkoj ambulanti objasniti pripremu i instrumente za izvođenje histerosalpingografije 
V4. Organizacija i rad Odjela za ginekologiju 
Cilj vježbi: Upoznati studente sa organizacijom i načinom rada Ginekološkog odjela, prijem pacijentice, sestrinska anamneza, 
priprema pacijentice za operativne zahvate, terapija, administrativni poslovi, rad odjelne ambulante. 
V5. Osnovne metode instrumentiranja u ginekologiju 
Cilj vježbi: Prikazati glavne instrumente kod izvođenja ambulantnih ginekoloških zahvata, asepsa, antisepsa, dezinfekcija i 
sterilizacija, asistiranje liječniku. 
V6. Endoskopske metode dijagnostike neplodnosti 
Cilj vježbi: Prikazati postupak pripreme i skrbi pacijentica nakon endoskopskih zahvata (histeroskopija i laparoskopija)  
V7. Seminari slobodne teme 
Cilj vježbi: Aktivno sudjelovanje studenata pripremom I izvedbom slobodne teme za izlaganje. 
 



 
Teme seminarskih radova: 
 

Prezime i ime tema Datum i vrijeme izlaganja 

Bešlić 

Biluš 

Bošnjak 

Čeko 

Standardi spolnog odgoja u 
Europi 

 
U dogovoru s nastavnikom 

Čović 

Dodig 

Dodig 

Dragić 

Dragin 

Bolesti koje oštećuju 
reproduktivne organe 

 
U dogovoru s nastavnikom 

Drljević 

Galić 

Gudelj 

Halajkijević 

Jukica 

Metode medicinski 
potpomognute oplodnje 

 
U dogovoru s nastavnikom 

Jukić 

Laptalo 

Milić 

Milutinović 

Etički i religijski aspekti 
spolnog odgoja 

 
U dogovoru s nastavnikom 

Musa 

Prlenda 

Radošić Brnarda 

Ravlić 

Maloljetnička trudnoća 
 
U dogovoru s nastavnikom 

Serdarević 

Smolčić 

Šumić 

Vičić 

Vujisić 

Zakon FBiH o pobačajima 
 
U dogovoru s nastavnikom 

 
Studenti su dužni pripremiti navedene seminarske radove do datuma predviđenog za izlaganje, a potom iste prezentirati. 
 
SEMINARI  
 
Seminari su zamišljeni na način da po četiri studentice pripreme jednu seminarsku temu.  Seminar se mora prirediti u 
tiskanom obliku (uputu su niže navedene) kao i za prezentaciju (Power Point računalni program) u trajanju od najduže 15 
minuta uz 5 do 15 minuta za raspravu.  
 
 
TEHNIČKE UPUTE O IZRADI SEMINARSKOG RADA 
  
Seminarski rad treba biti otisnut pisačem na papiru standardne veličine (A4, 210x297 mm), sa slobodnim rubnicima od 2,5 cm i 

u dvostrukom proredu. Za ispis treba rabiti pismo veličine 12 tipografskih točaka čitljive vrste s obvezatnom potporom svih 

hrvatskih znakova. Sve stranice moraju biti numerirane, tj. označene brojevima. Tekst mora biti pisan hrvatskim književnim 

jezikom, po svim gramatičkim i pravopisnim pravilima. Seminarski rad ne može sadržavati manje od 10 niti više od 30 stranica.  

Broje se sve stranice počevši od Uvoda, a broj se ispisuje u donjem desnom kutu.  

 
Svaki rad mora sadržavati:  
naslovnu stranicu pisanu velikim slovima, pri vrhu u sredini (centrirano) koja sadrži:  
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u sredini stranice treba pisati (centrirano) 

 
ime i prezime studenta/studentice 

NASLOV SEMINARSKOGA RADA  
(velikim tiskanim slovima) 

  
Seminarski rad 

smjer 
kolegij, 

 
 

na dnu stranice, u sredini, centrirano 
mjesto i datum kada je napisan rad 

 
Naziv sveučilišta, odjela, odsjeka i naslov rada pišu se velikim tiskanim slovima, a svi ispisi centriraju se na stranici. 
 
Druga stranica se ostavlja prazna  
 
 
Treća stranica sadrži “Sadržaj rada” 
Sadržaj rada  
Sadržaj seminarskog rada navodi poglavlja i pod-poglavlja uz stranice na kojima isti započinju.  
 
Četvrta stranica sadrži popis skraćenica (ukoliko je potrebno) 
Popis skraćenica i akronima 
Potrebno je navesti sve pojmove za koje će se u radu koristiti skraćenice. U naslovu rada ne smiju se rabiti skraćenice osim ako 
njihovo značenje nije opće poznato. 
 
Peta stranica i dalje : Uvod….. 
Sadržaj seminarskog rada sastoji se od didaktički razrađenih poglavlja.  
 
Primjer prikaza sastavnica seminarskog rada  
Uvod 
Razrada ili Pregled literature na zadanu temu koja se slobodno naslovljuje 
Zaključci 
Literatura 
Literatura se nalazi na kraju seminarskog rada, a navodi literaturu koju je autor rabio tijekom izrade seminarskog rada. Svi se 

navodi iz literature citiraju Vancouverskim stilom, tj. prema redoslijedu pojavljivanja u tekstu brojem u zagradi. 


