
            

 

 
 Preddiplomski sveučilišni studij sestrinstva  
Izvedbeni nastavni plan – satnica za izborni predmet Suvremene spoznaje o dojenju 2024./2025. godinu 
 II godina  
 Redovan  + izvanredan studij        

 
Dan Vrijeme Tema  Vrste nastave Mjesto nastave Skupina Nastavnik 

ponedjeljak, 

02. lipanj 2025. 13,00 – 16,45 

Anatomija dojki. Fiziološke promjene dojki tijekom trudnoće i 
laktacije. Uloga oksitocina i prolaktina u uspostavljanju i održavanju 
laktacije. Uloga pravilne tehnike dojenja u uspostavljanju i održanju 
laktacije. Osnove farmakologije u laktaciji. Uporaba lijekova i dojenje. 

Predavanja Dvorana 1 Svi  Ana Damjanović, dr. med. 
 

Utorak, 

03. lipanj 2025.  

13,00 – 16,45 Nutritivni i bioaktivni čimbenici u majčinom mlijeku. Fiziologija sisanja.  
Prednosti prehrane majčinim mlijekom za zdravlje novorođenčadi i 
majki. Usporedba sastava majčinog mlijeka i dojenačkih formula. 
Kontraindikacije za dojenje i medicinske indikacije za dohranu. 

Predavanja Dvorana 1 Svi  Ante Damjanović, dr. med. 

Srijeda, 

04. lipanj 2025. 

13,00 – 16,45 Prehrana majke tijekom laktacije. Utjecaj okolišnih čimbenika na 
sastav majčinog mlijeka. Promicanje dojenja u trudnoći. Strategije i 
programi podrške i zaštite dojenju. Rodilišne prakse i postupci koji 
pomažu uspostavljanju i održavanju laktacije. 

Seminari Dvorana 1 Svi  Ana Damjanović, dr. med. 

Četvrtak, 

05. lipanj 2025. 
08,30 – 10,00 
10,15 – 11,45 
12,00 – 13,30 

Vježbe prate teme predavanja i seminara  Vježbe Klinika za 

ginekologiju i 

porodništvo 

A 

B 

C 

Ivona Čolak 

Petak, 

06. lipanj 2025.  
08,30 – 10,00 
10,15 – 11,45 
12,00 – 13,30 

Vježbe prate teme predavanja i seminara Vježbe  Klinika za 

ginekologiju i 

porodništvo 

D 

E 

F 

Anđela Ćubela 

 Napomena:  
- Izvanredni studenti trebaju odslušati najmanje 50% predavanja (po svom izboru), te odraditi sve vježbe.  
- Redoviti studenti moraju obaviti svu nastavu,  odnosno opravdano izostati do granice propisane Statutom Fakulteta zdravstvenih studija. 
- Raspored podliježe izmjenama 


