
 

 

                             Sveučilište u Mostaru 
                   Fakultet zdravstvenih studija  

    Preddiplomski sveučilišni studij sestrinstva - I godina  
    Preddiplomski sveučilišni studij radiološke tehnologije - I godina  
 

Izvedbeni plan – satnica – Osnove nutricionizma - Redovan + izvanredan studij akademska 2025./2026  . godina 

 

 
Dan Sat Tema Oblik nastave Dvorana Nastavnik 

Ponedjeljak, 
24. studeni 
 

17:00 – 18:30 
18:30-20:00 

Razvoj prehrane kroz povijest. Hranjive tvari-bjelančevine i 
ugljikohidrati. 
Hranjive tvari – masti. Hranjive tvari – vitamini i minerali. Voda. 
Energetske i prehrambene potrebe. 

Predavanja 

Dvorana 4 
Ana Barbarić, mag. sanit. 
ing. 
 

Srijeda 
26. studeni 

17:00 – 18:30 
18:30-20:00 

Hrana koja sadrži GMO, Pehrana kroz životni ciklus- djetinjstvo, 
adolescencija, starija dob. 
 

Predavanja  

Dvorana 4 Ana Barbarić, mag. sanit. 
ing. 
 

Četvrtak, 
27. studeni 

17:00 – 18:30 
18:30-20:00 

Prehrana i zdravstvena skrb u zajednici – prehrambeni obrasci 
(vegetarijanska, mediteranska, …) 
Izlaganje seminarskih radova 

Seminari 

Dvorana 4 Ana Barbarić, mag. sanit. 
ing. 
 

Petak 
28. studeni 
 

17:00 – 18:30 
18:30-20:00 

Uloga zdravstvenih djelatnika u edukaciji o prehrani Vježbe 

Dvorana 4 Ana Barbarić, mag. sanit. 
ing. 
 

 


