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II. godina studija  
Izvedbeni plan-satnica za kolegij: Primaljska njega u porodu  akademske 2025./2026. godine 
 

Dan Sat Tema Oblik nastave Skupina Predavaonic
a 

Nastavnik 

Ponedjeljak, 
13. listopad 
2025. 

12,00 – 13,30 
13,45 – 15,15 

Prijem rodilje u rađaonicu i priprema za porođaj – Uloga primalje u 
vođenju fiziološkog porođaja. Primaljska anamneza. Obrada trudnice u 
rađaoni. Prvo porođajno doba- Predznaci  porođaja. Pregled u porođaju, 
Leopold. Pavlikovi hvatovi, vaginalni pregled. Procjena napretka porođaja. 

Predavanja  
 

Svi  Vjećnica  Prof. dr. sc. 
Tatjana Barišić 

utorak, 
14. listopad  

12,00 – 13,30 
13,45 – 15,15 

Nadzor fetusa u porođaju – Fiziologija kontrakcija. Praćenje fetusa za 
vrijeme porođaja: intermitentna auskultacija KČS. CTG – zapis, procjena 
trudova, prepoznavanje nepravilnosti.  

Seminari  Svi  Vjećnica  Mr. sc. Ana 
Bošković 

srijeda, 
15.listopad 

12,00 – 13,30 
13,45 – 15,15 

Prvo porođajno doba- Spontano prsnuće vodenjaka; amniotomija; porođaj 
u vodenjaku. Položaji i kretanje tijekom prvog porođajnog doba. Fiziologija 
kontrakcija. Položaji tijekom drugog porođajnog doba. Mehanizam 
porođaja. Tehnika zaštite međice. Razdor međice i epiziotomija. 
Drugo porođajno doba - Položaji tijekom drugog porođajnog doba. 
Mehanizam porođaja. Vođenje porođaja. Razdor međice i epiziotomija. 
Higijenska obrada rodilje. Pratnja na porođaju. Položaji za rađanje. 
Upoznavanje s metodama uspostavljanja povjerenja između primalje i 
rodilje. 

Predavanja  
 
Seminari  

Svi  Vjećnica  Prof. dr. sc. 
Tatjana Barišić 

Četvrtak, 
16. listopad 

12,00 – 13,30 
13,45 – 15,15 

Drugo porođajno doba - Položaji tijekom drugog porođajnog doba. 
Mehanizam porođaja. Vođenje porođaja. Razdor međice i epiziotomija. 
Higijenska obrada rodilje. Pratnja na porođaju. Položaji za rađanje. 
Upoznavanje s metodama uspostavljanja povjerenja između primalje i 
rodilje. 

Predavanja  
 
Seminari  

Svi  Vjećnica  Prof. dr. sc. 
Tatjana Barišić 

Petak, 
17. listopad 

12,00 – 13,30 
13,45 – 15,15 

Treće porođajno doba - Aktivno vođenje trećeg porođajnog doba. 
Fiziološko treće porođajno doba. Prepoznavanje nepravilnosti trećeg 
porođajnog doba. Četvrto porođajno doba -  Nadzor rodilje tijekom 
četvrtog porođajnog doba. Procjena gubitka krvi.  

Predavanja  
 
Seminari  

Svi  Vjećnica  Prof. dr. sc. 
Tatjana Barišić 

Ponedjeljak, 
20. listopad  

12,00 – 13,30 
13,45 – 15,15 

Primjena lijekova u porođaju - Indukcija porođaja- farmakološke i 
nefarmakološke metode.  
Porođajna bol. Uterotonici. 

Predavanja  
 
Seminari  

Svi  Vjećnica  Prof. dr. sc. 
Tatjana Barišić 



utorak, 
21. listopad  

12,00 – 13,30 
 

Prva opskrba novorođenčeta - Kontakt “koža na kožu”, i  prva opskrba 
novorođenčeta. Procjena vitalnosti novorođenčeta. Odgođeno klemanje i 
podvezivanje pupkovine 

Predavanja  
 
 

Svi  Vjećnica  Prof. dr. sc. 
Tatjana Barišić 

13,45 – 15,15 Prva opskrba novorođenčeta - Kontakt “koža na kožu”, i  prva opskrba 
novorođenčeta. Procjena vitalnosti novorođenčeta. Odgođeno klemanje i 
podvezivanje pupkovine 

Seminari Svi  Vjećnica Anđela Ćubela  

srijeda, 
22.listopad 

12,00 – 13,30 Prepoznavanje nepravilnosti trećeg porođajnog doba. Porođaj u vodi . 
Porođaj kod kuće.   

Predavanja  
 

Svi  Vjećnica  Prof. dr. sc. 
Tatjana Barišić 

13,45 – 15,15 Komunikacijske sposobnosti primalje. Tehnike disanja i opuštanja u 
porodu.  Izbor mjesta porođaja. Porođajna bol-farmakološke i 
nefarmakolođke metode ublažavanja boli. 

Seminari  Svi Vjećnica  Ivona Čolak  

Četvrtak, 
23. listopad 

12,00 – 13,30 
13,45 – 15,15 

Položaji tijekom drugog porođajnog doba. Mehanizam porođaja. Tehnika 
zaštite međice. Razdor međice i epiziotomija. 
Četvrto porođajno doba -  Pregled posteljice. Šivanje epiziotomije i 
razdora međice. Involucija uterusa. 

Predavanja  
 

Svi  Vjećnica  Prof. dr. sc. 
Tatjana Barišić 

Tijekom predavanja studentice su dužne uraditi i prezentirati seminarski rad 
 
Vježbe u Kabinetu zdravstvene njege. Kabinetska nastava- studentice su podijeljene u dvije skupine.  
 

Datum Ivona Čolak 
Kabinet FZS pp 

Anđela Ćubela 
Kabinet FZS 

utorak,14. listopad  A-15,30 – 17,00 B-17,30 – 19,00 

srijeda,15.listopad A-15,30 – 17,00 B-17,30 – 19,00 

Četvrtak,16. listopad A-15,30 – 17,00 B-17,30 – 19,00 

Petak,17. listopad A-15,30 – 17,00 B-17,30 – 19,00 

Ponedjeljak,20. listopad B-15,30-17,00 A-17,30-19,00 

utorak,21. listopad  B-15,30-17,00 A-17,30-19,00 

srijeda,22.listopad B-15,30-17,00 A-17,30-19,00 

četvrtak, 23. listopada B-15,30-17,00 A-17,30-19,00 

 
Vježbe u Klinici. Studentice su podijeljene u pet skupina.  
 

Datum Ivona Čolak 
Klinika za 

ginekologiju i porode 
SKB Mostar 

Anđela Ćubela 
Klinika za ginekologiju 
i porode SKB Mostar 

Kristina Leibner  
Klinika za ginekologiju 
i porode SKB Mostar 

Ana Marija Mandić 
Klinika za ginekologiju i 

porode SKB Mostar 

Monika Kovačić 
Klinika za ginekologiju 
i porode SKB Mostar 



Ponedjeljak, 
 27. listopad 

A 
8,00 – 10,00 

B 
10,30 – 12,30  

C 
13,00 – 15,00 

D 
15,30 – 17,30 

E 
18,00 – 20,00 

Utorak, 
28. listopad 

B 
8,00 – 11,00 

C 
10,30 – 12,30  

D 
13,00 – 15,00 

E 
15,30 – 17,30 

A 
18,00 – 20,00 

srijeda, 
29.listopad 

C 
8,00 – 11,00 

D 
10,30 – 12,30  

E 
13,00 – 15,00 

A 
15,30 – 17,30 

B 
18,00 – 20,00 

Četvrtak, 
30. listopad 

D 
8,00 – 11,00 

E 
10,30 – 12,30  

A 
13,00 – 15,00 

B 
15,30 – 17,30 

C 
18,00 – 20,00 

Petak, 
31. listopad 

E 
8,00 – 11,00 

A 
10,30 – 12,30  

B 
13,00 – 15,00 

C 
15,30 – 17,30 

D 
18,00 – 20,00 

Ponedjeljak, 
3. studeni 

A 
8,00 – 10,00 

B 
10,30 – 12,30  

C 
13,00 – 15,00 

D 
15,30 – 17,30 

E 
18,00 – 20,00 

utorak, 
4. studeni  

B 
8,00 – 11,00 

C 
10,30 – 12,30  

D 
13,00 – 15,00 

E 
15,30 – 17,30 

A 
18,00 – 20,00 

srijeda, 
5. studeni 

C 
8,00 – 11,00 

D 
10,30 – 12,30  

E 
13,00 – 15,00 

A 
15,30 – 17,30 

B 
18,00 – 20,00 

Četvrtak ,  
6. studeni 

D 
8,00 – 11,00 

E 
10,30 – 12,30  

A 
13,00 – 15,00 

B 
15,30 – 17,30 

C 
18,00 – 20,00 

Petak,  
7. studeni 

E 
8,00 – 11,00 

A 
10,30 – 12,30  

B 
13,00 – 15,00 

C 
15,30 – 17,30 

D 
18,00 – 20,00 

Vježbe prate teme predavanja te se provode na Klinici za ginekologiju i porode SKB Mostar, kao i u Kabinetu vještina na Fakultetu zdravstvenih studija 
(simulacija porođaja na lutki). Vježbe su podložne izmjenama. Tijekom vježbi studentice će odraditi i turnuse u dogovoru sa svojim asistenticama. Skupina 
koja se zatekne kod asistentice koja u tom razdoblju provodi turnus, ostaje s njom tijekom cijelog turnusa. 
 


