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II godina sveučilišnog preddiplomskog studija fizioterapije 

Izborni predmet: Sportske ozljede i njihova prevencija (izvedbeni plan – satnica) Akademska godina 2025./2026. 
 

 

Dan Sat tema Oblik nastave Skupina Dvorana Nastavnik 

Ponedjeljak, 
20. listopad 
2025. 

15,00   
 
 

Povijest sportske medicine 
Ozljede glave i gubitak svijesti 

Ozljede ramenog zgloba i gornjeg ekstremiteta 
Ozljede zgloba kuka 

Ozljede zgloba koljena 
Ozljede gležnja i stopala 

Ozljede mišića 
Prevencija sportskih ozljeda 

Rehabilitacija sportaša 
Suplementacija ozlijeđenog sportaša 

Predavanja 
Seminari 
Auditorne vježbe 

Svi Online Doc. dr. sc. Goran Vrgoč 

Utorak, 
21. listopad Prema 

dogovoru s 
nastavnikom  

Predavanja 
Seminari 
Auditorne vježbe 

Svi Online Doc. dr. sc. Goran Vrgoč 

Srijeda, 
22. listopad Prema 

dogovoru s 
nastavnikom  

Predavanja 
Seminari Auditorne 
vježbe 

Svi Online Doc. dr. sc. Goran Vrgoč 

Četvrtak 
23. listopad Prema 

dogovoru s 
nastavnikom  

Predavanja 
Seminari Auditorne 
vježbe 

Svi Online Doc. dr. sc. Goran Vrgoč 

Petak, 
24. listopad Prema 

dogovoru s 
nastavnikom  

Predavanja 
Seminari 
Auditorne vježbe 

Svi Online Doc. dr. sc. Goran Vrgoč 

 
Napomena: Link za pristup možete preuzeti u sustavu za e učenje Sumarum 


