
                             Fakultet zdravstvenih studija  
        Studij sestrinstva- II godina studija – redovan + izvanredan studij  
Izvedbeni nastavni plan – satnica za predmet Zdravstvena njega odraslih I 
 

Datum Sat Tema  Oblik  
nastave 

Skupina Dvorana  Nastavnik 

Ponedjeljak, 
24. 11. 2025. 
 

8,30 – 10,00 
 

Osobine, načela i teorija zdravstvene njege internističkih, neuroloških, 
dermatoloških i infektoloških pacijenata 

Predavanja  Svi  Dvorana 3 Doc. dr. sc. Ivona 
Ljevak 

10,15 – 12,30 Patofiziološke promjene internističkih, neuroloških, dermatoloških i infektoloških 
pacijenta.  

Predavanja  Svi  Dvorana 3 Doc. dr. sc. Ivona 
Ljevak 

12,45 – 14,15 Zadovoljavanje osnovnih ljudskih potreba internističkih, neuroloških, 
dermatoloških i infektoloških pacijenata 

Predavanja  Svi  Dvorana 3 Doc. dr. sc. Ivona 
Ljevak 

srijeda, 
26. 11. 2025. 

15,00 – 16,30 Zdravstvena njega endokrinoloških bolesnika Auditorne 
vježbe 

Svi Dvorana 3 dr. sc.  Martina 
Bošnjak 

16,45 – 18,15 Specifičnosti sestrinske skrbi za oboljele od moždanog udara, specifični terapijski 
postupci ishemijskog cerebrovaskularnog inzulta, specifični terapijski postupci 
intracerebralnog hematoma (ICH), Visok rizik za komplikacije smanjene pokretnosti 
-Kompjutorizirana tomografska angiografija-CTA -Digitalna substrakcijska 
angiografija (DSA) priprema materijala i bolesnika i postupak s bolesnikom nakon 
pretraga, Tromboliza-zadatci medicinske sestre prije i nakon primjene actylise, 
Sestrinske intervencije dementnih i delirantnih bolesnika, EEG i postupci 
medicinske sestre tijekom dijagnostike 

Auditorne 
vježbe 

 Dvorana 3 dr. sc.  Martina 
Bošnjak 

četvrtak, 
27. 11. 2025. 

15,00 – 16,30 Zdravstvena njega bolesnika kod bolesti jednjaka, Zdravstvena njega kod ulkusa 
želudca, Zdravstvena njega bolesnika s kroničnim upalnim bolestima jetre, 
Zdravstvena njega bolesnika s akutnim i kroničnim pankreatitisom, Zdravstvena 
njega kod karcinoma i upalnih bolesti crijeva, Hitna stanja u gastroenterologiji, 
Endoskopija i endoskopske metode. 

Auditorne 
vježbe 

Svi Dvorana 3 Mr. Martina 
Bošnjak, dipl. 
med. sr. 

16,45 – 18,15 Zdravstvena njega kardioloških bolesnika Auditorne 
vježbe 

Svi Dvorana 3 dr. sc.  Martina 
Bošnjak 

Petak, 
28. 11. 2025. 

15,00 – 16,30 Zdravstvena njega nefrološkog bolesnika. Dijaliza Auditorne 
vježbe  

Svi Dvorana 3 dr. sc.  Martina 
Bošnjak 

16,45 – 18,15 Uvod u zdravstvenu njegu hematoloških bolesnika 
            - kemoterapija, postupak navlačenja citostatika 
            - dijagnostički postupci 
            - liječenje krvnim pripravcima 
            - transplantacija 
            - plan zdravstvene skrbi 
            - prehrana hematoloških bolesnika 

Auditorne 
vježbe 

Svi Dvorana 3 dr. sc.  Martina 
Bošnjak 

Ponedjeljak, 
1. 12. 2025. 

12,00 – 13,30 Kontinuirani nadzor stanja pacijenta uz pomoć tehnologije, te nadzor oporavka 
nakon akutnih stanja. 

Predavanja  Svi  Dvorana 3 Doc. dr. sc. Ivona 
Ljevak 

13,45 – 15,15 Plan, implementacija, nadzor i evaluacija zdravstvene njege internističkih, 
neuroloških, dermatoloških i infektoloških pacijenta 

Predavanja  Svi  Dvorana 3 Doc. dr. sc. Ivona 
Ljevak 



Utorak, 
2. 12. 2025 

12,00 – 13,30 Planiranje i provođenju terapijskih i dijagnostičkih postupaka, rješavanje 
nepredviđenih situacija u sestrinskoj praksi 

Predavanja  Svi  Dvorana 3 dr. sc.  Martina 
Bošnjak 

13,45 – 15,15 Planiranje i primjena sestrinske dokumentacije  Predavanja  Svi  Dvorana 3 dr. sc.  Martina 
Bošnjak 

Srijeda, 
3. 12. 2025. 

12,00 – 13,30 Procjena, planiranje i primjena postupaka sprečavanja i širenja infekcija povezanih 
sa zdravstvenom njegom 

Predavanja  
 

Svi  Dvorana 3 dr. sc.  Martina 
Bošnjak 

13,45 – 15,15 Osnove dermatološke sestrinske anamneze. Promjene na koži. Osnove sistemske i 
lokalne terapije. Fizikalne metode u dermatovenerologiji.Alergološka testiranja 

Auditorne 
vježbe 

Svi Dvorana 3 dr. sc.  Martina 
Bošnjak 

Četvrtak, 
4. 12.  

12,00 – 13,30 Edukacija pacijenta i njegove obitelji s posebnim osvrtom na kronične bolesti. Predavanja  
 
 

Svi  Dvorana 3 dr. sc.  Martina 
Bošnjak 

13,45 – 15,15 Opće mjere sprječavanja infekcije. Zadovoljavanje osnovnih ljudskih potreba Seminar Svi Dvorana 3 Tanja Tomić, 
mag. sestrinstva 

Petak, 
5. 12.  

12,00 – 16,00 Izlaganje seminarskih radova Seminar Svi Dvorana 3 Tanja Tomić, 
mag. sestrinstva 

 
II. GODINA,  redovan i izvanredan studij - Vježbe će se izvoditi na Klinici za unutarnje bolesti SKB Mostar, Kabinetu zdravstvene njege FZS i Klinici za deramtologiju 
 

Odjel 

II kat 
Endokrinologija 

 

Klinika za 
neurologija 

 

II kat 
Gastroenterologij

a 
 

I kat 
Dijaliza 

 
 

I kat 
Hematologija 

 

Kabinet 
zdravstvene 

njege FZS 
 
 

Klinika za 
dermatologiju 
 

Prizemlje  
Invazivna 

kardiologija 

Majo Ćeško Ivana Pehar Martina Bošnjak Ivan Primorac Antonela 
Drinovac 

Marijana Bartula 
- Ovčina 

Ivana Goluža Josipa Brkić 

Vrijeme 8,00 – 11,00 8,00 – 11,00 8,00 – 11,00 8,00 – 10,15 8,00 – 10,15 13,30-16,30 8,00 – 9,30 8,00 – 11,00 

Ponedjeljak, 
1. 12. 2025. A B C D E F  H 

Utorak, 
2. 12. 2025 B C D E F G  A 

Srijeda, 
3. 12. 2025. C D E F G H  B 

Četvrtak, 
4. 12.  D E F G H A  C 

Petak, 
5. 12.  E F G H A B  D 

Ponedjeljak, 
8. 12. 2025. F G H A B C  E 



Utorak, 
9. 12. 2025 G H A B C D  F 

Srijeda, 
10. 12. 2025. H A B C D E  G 

Četvrtak, 
11. 12.  A  C D E  G H 

Petak, 
12. 12.  B  D E F  H A 

Ponedjeljak, 
15. 12. 2025. C  E F G  A B 

Utorak, 
16. 12. 2025 D  F G H  B C 

Srijeda, 
17. 12. 2025. E  G H A  C/F D 

Četvrtak, 
18. 12.  F  H A B  D E 

Petak, 
19. 12.  G  A B C  E F 

                     

• Nastava se izvodi u obliku predavanja, seminara i vježbi.  

• Tijekom vježbi asistenti pokazuju i nadziru aktivno sudjelovanje studenata u izvođenju vježbi, kao i samostalno izvođenje pojedinih vježbi. Seminari prate teorijsku nastavu, kao i 

nastavu vježbi, pri čemu studenti prilažu seminarski rad i samostalno ga prezentiraju.  

• Tijekom nastave obvezan je praktični ispit kao uvjet za polaganje usmenog završnog ispita. Praktično polaganje će biti održano zadnji dan vježbi na klinikama/odjelima. 

• Izvršavanjem svih nastavnih aktivnosti, student stječe 9 ECTS bodova. Studenti su obvezni redovito pohađati i aktivno sudjelovati u svim oblicima nastave. 

• Izvanredni studenti trebaju odslušati najmanje 50%, a redoviti 80% predavanja i seminara (po svom izboru). Praktične vježbe su obavezne 100% kako za redovite tako i 

izvanredne studente. Nužni izostanak je moguće opravdati pismenom ispričnicom uz nadoknadu vježbi. 

 

 


