
Sveučilište u Mostaru 

Fakultet zdravstvenih studija 

III godina studija sestrinstva  

Izvebeni plan satnica za predmet Zdravstvena njega u zajednici – redovan + izvanredan studij  

 

Datum Sat Tema Organizacija 
nastave 

Oblik 
nastave 

Skupina Mjesto Nastavnik 

        

Srijeda 
01.10.2025. 

14,00-19,30 Povijesni pregled sestrinstva u zajednici. Suvremene 
odrednice sestrinske prakse u zajednici. Sestrinski 
modeli i teorije sestrinstva u zajednici. Vrste sestrinske 
prakse u zajednici. Uloge i kompetencije medicinske 
sestre u zajednice. 
PZZ-zdravstvene njega utemeljena na zajednici;uloga 
polivalentne patronažne sestre; Populacijski pristup u 
pruzanju zdravstvene usluge. 

online predavanje svi Online  Doc.dr.sc. 
Roberta 
Perković 

Četvrtak 
02.10.2025. 

08,00-11,00 Uloga cmz u skrbi za pojedinca i zajednicu-
upoznavanje s radom I dokumentacijom centra 

 vježbe A (1-7) CMZ-DZ 
Mostar 

Tina Lasić 

 08,30-10,00 
10,00-11,30 
11,30-13,00 
 

Dobrovoljno darivanje krvi-svijest građana-edukacija 
kao način djelovanja u zajednici 
 

 vježbe B (8-15) 
C (16-23) 
D (24-31) 
 

Centar za 
transfuziju 

Mirela Sušac 

 14,00-19,30 Monitoring zdravstvenog stanja i zdravstvenih potreba 
populacije; 
Procjena rizika i određivanje prioriteta u planiranju 
zdravstvene njege u zajednici; 
Proces sestrinske skrbi u zajednici. Mjere primarne 
sekundarne i tercijarne prevencije u zdravstvenoj zaštiti 
žena, djece, odraslih i starijih osoba u zajednici. 
Promicanje zdravlja i sprječavanje bolesti vulnerabilnih 
skupina korisnika u zajednici. 
Smjernice SZO i međunarodni dokumenti. 
 

online predavanje svi online Doc.dr.sc. 
Roberta 
Perković 

Petak 
03.10.2025. 

08,00-11,00 Uloga cmz u skrbi za pojedinca i zajednicu-
upoznavanje s radom I dokumentacijom centra 

 vježbe B(8-15) CMZ-DZ 
Mostar 

Tina Lasić 

 



08,30-10,00 
10,00-11,30 
11,30-13,00 
 

Dobrovoljno darivanje krvi-svijest građana-edukacija 
kao način djelovanja u zajednici 
 

 vježbe A(1-7) 
E(32-41) 
F(42-51) 
G(52-62) 
  
 

Centar za 
transfuziju 

Mirela Sušac 

13,00- 14,15 
14,30-19,30 
 

Sestrinstvo i rad u zajednici- izazovi u različitim 
kulturama (iskustva s Bliskog Istoka) 
Zajednica kao korisnik sestrinske skrbi.  
Prava korisnika usluga u zajednici. Medicinska 
dokumentacija,  standardi i normativi rada u PZZ. 
Komunikacijske vještine u svakodnevnom radu. 
 

amfiteatar predavanje svi amfiteatar Dajana Car-
Ujedinjeni AE 
 
Doc.dr.sc. 
Roberta 
Perković 

Ponedjeljak 
06.10.2025. 

08,00-11,00 Uloga cmz u skrbi za pojedinca i zajednicu-
upoznavanje s radom I dokumentacijom centra 

 vježbe C(16-23) 
 

Cmz Tina Lasić 

07,30-10,00 
10,00-12,00 
 

Patronaža kao oblik skrbi-uloga sestre; upoznavanje s 
dokumentacijom i odlazak na teren 

 vježbe A(1-7) 
B (8-15) 
 

Dom 
zdravlja 
Mostar 

Kristina Perić 

14,15-15,30 
15,30-16,45 
 

Uloga med.sestre u radu s grupom/ ranjive skupine u 
zajednici 

 vježbe A+B 
C+D 

Udruga za 
nedonoščad 

Mirela Sušac 

Utorak 
07.10.2025. 

08,00-11,00 
 

Uloga cmz u skrbi za pojedinca i zajednicu-
upoznavanje s radom I dokumentacijom centra 

 vježbe  
D(24-32) 

Cmz Tina Lasić 

07,30-10,00 
10,00-12,00 
  
 

Patronaža kao oblik skrbi-uloga sestre; upoznavanje s 
dokumentacijom i odlazak na teren 

 vježbe C(16-23 
E(32-41) 
  
 

Dom 
zdravlja 
Mostar 

Kristina Perić 

 
 

14,00-19,30 

Patronažna sestrinska skrb žena u reproduktivnoj dobi 
i klimakteriju. Patronažna sestrinska skrb trudnica i 
babinjača. Patronažna sestrinska skrb novorođenčeta. 
Patronažna sestrinska skrb dojenčeta, malog i školskog 
djeteta. Patronažna sestrinska skrb kroničnih 
bolesnika, invalida, mentalno oboljelih korisnika i 
djece s poremećajima u razvoju. Patronažna sestrinska 
skrb starih osoba. Hitna stanja. Edukacija u cilju 
samozbrinjavanja. 
 

online predavanja svi  Doc.dr.sc. 
Roberta 
Perković 



Srijeda 
08.10.2025. 

08,00-11,00 Uloga cmz u skrbi za pojedinca i zajednicu-
upoznavanje s radom I dokumentacijom centra 

 vježbe E (32-41) cmz Tina Lasić 

07,30-10,00 
10,00-12,00 

Patronaža kao oblik skrbi-uloga sestre; upoznavanje s 
dokumentacijom i odlazak na teren 

 vježbe D(24-32) 
F (42-51) 

Dom 
zdravlja 

Kristina Perić 

14,15-15,30 
15,30-16,45 

Uloga med.sestre u radu s grupom/ ranjive skupine u 
zajednici 

 vježbe EE(32-41) 
F(42-51) 
G(52-62) 

Udruga 
Down 
sindrom 

Mirela Sušac 

Četvrtak 
09.10.2025. 

07,30-10,00 Patronaža kao oblik skrbi-uloga sestre; upoznavanje s 
dokumentacijom i odlazak na teren 

 vježbe G(52-62) Dz mostar Kristina Perić 

08,00-11,00 Uloga cmz u skrbi za pojedinca i zajednicu-
upoznavanje s radom I dokumentacijom centra 

 vježbe F(42-51) Cmz Tina Lasić 

14,30-19,30 Izlaganje seminarskih radova  online A (1-31)  Doc.dr.sc. 
Roberta 
Perković 

Petak 
10.10.2025. 

08,00-11,00 Uloga cmz u skrbi za pojedinca i zajednicu-
upoznavanje s radom I dokumentacijom centra 

 vježbe G(52-62) CMZ Tina Lasić 

14,00-19,30 IZLAGANJE SEMINARSKIH RADOVA  online B (32-62)  Doc.dr.sc. 
Roberta 
Perković 

 
 
 
 

Dolazak na nastavu 03.listopada 2025. obvezan za sve studente! 

Izvanredni studenti trebaju odslušati najmanje 50% predavanja i seminara (po svom izboru). Redoviti studenti moraju obaviti svu nastavu 

odnosno opravdano izostati do granice propisane Statutom Fakulteta zdravstvene studija  

 

 


