Sveuciliste u Mostaru

Fakultet zdravstvenih studija

Sveucilisni preddiplomski studij sanitarnog inZenjerstva
Izvedbeni plan-satnica za kolegij: Higijena objekata akademske 2023./2024. godine

Oblik . Predavaonica .
Dan Sat Tema Skupina Nastavnik
nastave
Uvod. Dom zdravlja
onedieliak 13,30 - 15,00 1. Skolska sredina i zdravlje uéenika. Mostar
P Jelak, 2. Kapaciteti i tipovi Skolskih zgrada. L
oy . . . Prof.dr.sc.A. Zalihi¢
15 brosinac 2025 15,15 — 16,45 Lokacija Skolske zgrade, konstrukcione i gradevinske redavania Svi Sala
P ' karakteristike skolske zgrade, skolske prostorije, P J Napretka
1700 - 18.30 opskrba skola vodom.
3. Higijena predskolskih ustanova, opca
razmatranja, jaslice, obdanista
1. Karakteristike morbiditeta Skolske djece i Dom zdravlja .
13,00 - 14,30 . 1. Prof.dr.sc.Edita
utorak, omladine. Mostar & Obrdali
2. OdrZavanije Cistoce Skolskih prostorija, Skolski erny Lbraai
16. prosinac 2025. | 1445-1615 namjestaj, $kolska ucila, rezim nastave, specijalni redavanja Svi Sala ,
P J ..VJ' v » SPecl] .. P J 2./3. Prof.dr.sc.A. Zalihié¢
razredi i Skole, vanskolske ustanove za rekreaciju, Napretka
17,00-18,30 oporavak i odmor ucenika, fizicki odgoj ucenika,
3. Zdrave Skole i promocija zdravlja u Skolama
iiad 13,00 - 14,30 1. Uvod u higijenu sporta. Dom zdravlja
>rijeda, Prehrana u sportu; dehidratacija; spoljasnji ¢imbenici Mostar Prof.dr.sc.A. Zalihi¢
koji utje€u na sportski trening (temperatura i tlak e
17.prosinac 2025. | 1445-1615 )l P g (temp predavanja Svi
zraka); Sala
17.00-18.30 2. Sindrom pretreniranosti; Napretka
3. Doping u sportu
1. FizioloSke osnove sportskog treninga; trening u Dom zdravlja
metabolickim zonama, trenazne metode i Mostar
y 14,00 - 15,30 optereéenija;
cetvrtak, 2. Zakonitosti sportskog treninga; zamor i . ) Sala . L
. . . | predavanja Svi Prim.Mr.sc.Gordana Pivi¢
15,45 — 17,15 oporavak u sportskom treningu, dozvoljena i Napretka

18.prosinac 2025.

nedozvoljena stimulativna sredstva oporavka.
3. Higijena sportskih objekata; higijena sportske
opreme.




13,00 - 14,30

Stetni utjecaji iz okoline, izvori oneéidéenja i njihovoj

Dom zdravlja

petak, prevenciji Mostar Prof.dr.sc.A. Zalihi¢
predavanja Svi
19.prosinac 2025. | 1445-1615 Stanovanje i zdravlje; odrednice zdravog stanovanja; Sala
Sindrom bolesnog stanovanja Napretka
ponedjeljak, o . Dom zdravlja Vesna Pehar,
Primjer uzorkovanja Mostar mag.sanit.in
22. prosinac 2025. | 001400 vjeibe Svi & N8
utorak o _ Dom zdravlja Vesna Pehar,
Primjer uzorkovanja Mostar mag.sanit.in
23. prosinac 2025. | 800-14,00 vjiezbe Svi g-sanit.ing
) Terenske vjezbe Dom zdravlja Vesna Pehar,
srijeda, Mostar o
8,00 — 14,00 Vje%be Svi mag.sanlt.lng
07.sijecanj 2026. Hrvatskih
branitelja bb
" T D T
Cetvrtak, Seminari — zadane teme orl\r;lcz)gtrjrv ja Prof.dr.sc.A. Zalihi¢
o 10,00 - 16,00 0y ;
08.sijecanj 2026. vjezbe skupina i Vesna Pehar,
Napretka mag.sanit.ing
Seminari —zadane teme Dom zdravlja
petak Mostar : Prof.dr.sc.A. Zalihi¢
o 10,00 - 16,00 0y ;
09.sijecanj 2025. vjezbe skupina i Vesna Pehar,

Napretka

mag.sanit.ing




