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Diplomski studij II godina /klinička fizioterapija/primaljstvo 

 

Izborni kolegij: Tjelovježba u trudnoći       
Datum sat Oblik nastave 

 

Tema Mjesto  Nastavnik  

SRIJEDA, 

10. prosinac 

 2025 

9: 00 -14:00 

 

 

Predavanja 

Seminari  

Kineziologija, Preventivna kineziterapija u kineziologiji  

Tjelesna aktivnost, Hipokinezija-nedostatak kretanje  

Povezanost tjelovježbe i trudnoće, Karakteristike 

tjelovježbe u trudnoći, Žena i tjelovježba 

Planiranje i programiranje treninga tijekom trudnoće 

Planiranje i programiranje treninga nakon po roda 

Dvorana FZS Prof. dr. sc. Ivana Čerkez 

Zovko 

Četvrtak,  

11. prosinca 2025  
9: 00 -14:00 Predavanja 

Seminari  

Petak, 

 12. prosinca 2025 
9: 00 -14:00 Predavanja 

Seminari  

 

 

 

 

 

 


