Sveuciliste Mostar
Fakultet zdravstvenih studija

lll. godina studija

Izvedbeni plan — satnica za predmet Hitha pomo¢

Preddiplomski sveucilisni studij sestrinstva, fizioterapije, radioloSke tehnologije, sanitarnog inZenjerstva i primaljstva

Dan vrijeme Oblik Tema Skupina Mjesto nastave Nastavnik
nastave
Ponedjeljak, Uvod u prvu pomoc i eticka nacela Svi Amfiteatar Tanja Tomi¢, mag. sest.
9,00-10,00 o el . y
19. 01. 2026. 10.15-11.15 Organizacija bolnicke i hitne medicinske sluzbe
! ! P ABCD pristup bolesniku
Utorak, Oslobadanje i odrzavanje prohodnosti diSnog puta Svi Amfiteatar Tanja Tomi¢, mag. sest.
20.01. 8,30-10,00 Temeljni postupci oZivljavanja (BLS)
10,15-11,45 P/S Napredni postupci odrZavanja Zivota odraslih(ALS)
12,00-13,30 Vjezbe Imobilizacija A Dom zdravlja Igor Maslac. mag.
13,45 - 15,15 BLS + AVD (odrasli, djeca) B Mostar struke
15,30-17,00 Defibrilator i sigurna defibrilacija C
Srijeda, P/S Osnovno odrZavanje Zivota odraslih uz upotrebu Svi Amfiteatar Tanja Tomi¢, mag. sest.
21.01. automatskog vanjskog defibrilatora (AVD)
8,30-10,00 Pocetna procjena i brzi trauma pregled ozlijedene osobe
10,15 - 11,45 a prod preg )
Imobilizacija
12,00-13,30 Vjezbe Uklanjanje opstrukcije disnog puta stranim tijelom D Dom zdravlja Igor Maslac. mag.
13,45 -15,15 ABCDE E Mostar struke
15,30-17,00 F
Cetvrtak, Zbrinjavanje ozlijeda i zaustavljanje krvarenja Svi Amfiteatar Tanja Tomi¢, mag. sest.
22.01. 8,30-10,00 P/S Alergijske reakcije. Akutna otrovanja
10,15-11,45 Procjena stanja pacijenta
12,00-13,30 \Y ALS G Dom zdravlja Igor Maslac. mag.
13,45 -15,15 Odrzavanje disnih puteva bez pomagalais H Mostar struke
15,30-17,00 jednostavnim pomagalima I
Petak, Prikaz Osnovni postupci i mjere prve pomo¢i kod Svi Dom zdravlja Tanja Tomi¢, mag. sest.
23.01. 9,00-11,15 slucaja iznenadnog gubitka svijesti, epi napad Mostar

Infuzijske otopine i lijekovi




