
 Sveučilište u Mostaru 
 Fakultet zdravstvenih studija 
 Sveučilišni preddiplomski studij radiološke tehnologije/sanitarnog inženjerstva/ 2. godina  
 Izvedbeni plan nastave izbornog predmeta Medicina spavanja ak. 2025./2026. godine 
  

Dan Vrijeme Tema Skupina  Mjesto  Oblik nastave Nastavnik 

Ponedjeljak, 

19. 1. 2026. 

13:30 - 15:00 

15:15 - 16:00 

Osnove spavanja i budnosti (P + S)  

 

 

Svi  Dvorana 2 Predavanja 

Seminari  

Doc. dr. sc. Josip 

Lesko 

19:30 - 21:00 Rad s pacijentom u CMS (V) Svi  Centar za medicinu spavanja 

Sveučilišna klinička bolnica 

Mostar 

Vježbe  Doc. dr. sc. Josip 

Lesko 

Utorak, 

20. 1. 

13:30 - 15:00 

15:15 - 16:00 

 

Somnološka anamneza (P + S) 

 

 

Svi  Dvorana 2 Predavanja 

Seminari  

Doc. dr. sc. Josip 

Lesko 

19:30 - 21:00 Rad s pacijentom u CMS (V) Svi  Centar za medicinu spavanja 

Sveučilišna klinička bolnica 

Mostar 

Vježbe  Doc. dr. sc. Josip 

Lesko 

Srijeda 

21. 1. 

13:30 - 15:00 

15:15 - 16:00 

 

Poremećaji spavanja (P +S) 

 

 

Svi  Dvorana 2 Predavanja 

Seminari  

 

Doc. dr. sc. Josip 

Lesko 

19:30 - 21:00 Rad s pacijentom u CMS (V) Svi  Centar za medicinu spavanja 

Sveučilišna klinička bolnica 

Mostar 

Vježbe  Doc. dr. sc. Josip 

Lesko 

Četvrtak, 

22. 1. 

13:30 - 15:00 

15:15 - 16:00 

 

Poremećaji disanja u spavanju. 

Parasomnije. (P + S) 

 

Svi  Dvorana 2 Predavanja 

Seminari  

 

Doc. dr. sc. Josip 

Lesko 

19:30 - 21:00  

Rad s pacijentom u CMS (V) 

Svi  Centar za medicinu spavanja 

Sveučilišna klinička bolnica 

Mostar 

Vježbe  Doc. dr. sc. Josip 

Lesko 

Petak, 

23. 1. 

13:30 - 15:00 

15:15 - 16:00 

 

Pristup bolesniku s nesanicom. Iskustva 

medicine spavanja u CMS Mostar. (P + S) 

 

Svi  Dvorana 2 Predavanja 

Seminari  

 

Doc. dr. sc. Josip 

Lesko 

19:30 - 21:00 Rad s pacijentom u CMS (V) Svi  Centar za medicinu spavanja 

Sveučilišna klinička bolnica 

Mostar 

Vježbe  Doc. dr. sc. Josip 

Lesko 

 


