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Izborni predmet: Sindrom izgaranja na poslu

Datum

Sat

Oblik nastave

Teme

Mjesto

Nastavnik

Srijeda
07. sijecnja 2026

9:00 - 13:00

Cetvrtak,
8. sijecnja 2026

9:00 —13:00

Petak,
9. sijecnja 2026

9:00 - 13:00

Predavanja
Seminari

- ldentificiranje terminologije i pojmovna jasnoda

- Sekundarna traumatizacija;

- Zamor suosjecanja

- Vikarijska traumatizacija (VT);

- lzgaranje(«burnout»);Psiholoski stres na radnom
mjestu

- Stresisindrom izgaranja; Individualne prednosti i
deficiti u razvoju sindroma izgaranja.

- Razvoj sindroma izgaranja - znakovi i simptomi
sindroma izgaranja. Faze sindroma izgaranja

- ObiljeZja i dimenzije sindroma izgaranja. Pojavnost i
rasprostranjenost sindrom izgaranja medu
zdravstvenim radnicima. Tko je podlozan zamoru
suosjecéanja i profesionalnom izgaranju?

- Posljedice izgaranja na poslu na fizicko i mentalno
zdravlje zaposlenika.

- Posljedice izgaranja na poslu na radni ucinak
zaposlenika.

- Nacini upravljanja sindromom izgaranja na poslu.

- Individualne i organizacione intervencije pri

upravljanju sindromom izgaranja na poslu.
- Preventivne i tretmanske mjere sindroma izgaranja.
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