
           Fakultet zdravstvenih studija 
Diplomski sveučilišni studij - magisterij 

 Klinička zdravstvena njega – II godina 
 

Izvedbeni plan-satnica iz predmeta Promocija zdravlja i prevencija bolesti 

DATUM SAT TEMA OBLIK 
NASTAVE 

SKUPINA Mjesto 
održavanja 

MJESTO 

Srijeda 
07.01.2026. 

13,00-18,15 Pojam javnog zdravstva. Promocija zdravlja-strategije i 
značajni dokumenti. Ranjive skupine u zajednici. Mjere 
promocije u PZZ. Metode promocije zdravlja. 
Zdravstvena pismenost. Zdravstveni odgoj i 
prosvjećivanje. 
Prevencija-definicija i podjela. Prevencija gojaznosti. 
Prevencija hipertenzije. Prevencija dijabetesa. Prevencija 
koronarne bolesti srca. Prevencija osteoporoze. 
Prevencija zloćudnih bolesti. Prevencija i suzbijanje 
širenja HIV-a. Pravilna prehrana u trudnoći. 
Tjelesna aktivnost u promociji zdravlja. Nacionalni 
programi ranog otkrivanja zloćudnih bolesti. Provođenje 
preventivnih programa u primarnoj zdravstvenoj zaštiti. 

Predavanje svi SUMMARUM 
 
 
ON- LINE 

 
Doc. dr. sc. 
Roberta 
Perković 

Četvrtak 
08.01.2026. 
 

13,00-18,15 svi Doc.dr.sc. 
Roberta 
Perković 

Petak 
09.01.2026. 

 
13,00-13,45 
 
 

Svi  Doc. dr. sc. 
Roberta 
Perković 
 

13:45 – 18:15 Izlaganje seminarskih radova 
 
 

Seminari Skupina A Doc.dr.sc. 
Roberta 
Perković 

Subota 
10.01.2026. 

13,00-18,15 Izlaganje seminarskih radova Seminari Skupina B Doc.dr.sc. 
Roberta 
Perković 

 


