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Fakultet zdravstvenih studija
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Dan Sat Tema oblik nastave Skupina Dvorana Nastavnik
Ponedjeljak | 14,00 -15,30 | Specifi¢nosti fizioterapijske procjene kod osoba s poremecajima i bolestima Predavanja Svi Klinika za fizikalnu Prof. dr. sc.
2.3.2026. kardiovaskularnog i respiratornog sustava. medicinu i Vesna
15,45 -16,30 rehabilitaciju Miljanovi¢ —
Specifi¢nosti fizioterapijskog pregleda i tretmana kod osoba nakon akutnih Damijanovi¢
16,30-17,15 | kardijalnim stanja, kod osoba s posljedicama ishemijske bolesti srca i kroni¢nim Doc. dr. sc. Lejla
bolestima kardiovaskularnog sustava. Obradovic -
Salcin
Utorak 14,00 - 15,30 | Specificnosti fizioterapijskog procjene i tretmana u jedinici intenzivne njege i Predavanja Svi Klinika za fizikalnu Prof. dr. sc.
3.3.2026. nakon kardiokirurSkog zahvata: ugradnje elektrostimulatora srca, sr¢ane medicinu i Vesna
prijemosnice i nakon transplantacije srca. rehabilitaciju Miljanovi¢ —
15,45-17,15 | Fizioterapija pacijenata s post Covid — 19 sindromom.Specifi¢nosti fizioterapijskog Damjanovi¢
pregleda i tretmana u jedinici intenzivne njege i nakon kardiokirurskog zahvata. Doc. dr. sc. Lejla
Obradovi¢ -
Salcin
Srijeda 14,00 — 15,30 | Specificnosti fizioterapijske procjene i tretmana kod osoba s opstruktivnim Predavanja Svi Klinika za fizikalnu Prof. dr. sc.
4.3.2026. bolestima pluéa: KOBP, astma, ekskudativni pleuritis, cisticna fibroza; i kod osoba s medicinu i Vesna
15,45-17,15 | restriktivnim bolestima pluéa: fibroze i atelektaze. Specifi¢nosti fizioterapijske rehabilitaciju Miljanovic¢
procjene i tretmana kod osoba s disfunkcijom respiratornog sustava kao posljedice Damijanovi¢
neuromisi¢nih bolesti.
Cetvrtak 14,00 - 15,30 | Specifi¢nosti fizioterapijskog procesa kod osoba s ankilozantnim spondilitisom, Predavanja Svi Klinika za fizikalnu Prof. dr. sc.
4.3.2026. reumatoidnim artritisom, juvenilnim reumatoidnim artritisom, osteoartritisom, medicinu i Vesna
15,45-17,15 psorijati¢nim artritisom, reaktivnim i infektivnim artritisom, kod burzitisa, rehabilitaciju Miljanovic
tendinitisa; te kod osoba oboljelih od sklerodermije i fibromialgije, kod osoba s Damjanovic
metabolickim reumatskim bolestima: giht, osteoporoza. Fizioterapijski tretman
kod upalnog, degenerativnog, metabolickog i izvanzglobnog reumatizma.
Petak 14,00 - 15,30 | Specificnosti fizioterapijske procjene: posebni testovi i mjerni instrumenti za Predavanja Svi Klinika za fizikalnu Prof. dr. sc.
5.3.2026. utvrdivanje poremecaja kod reumatskih bolesti. medicinu i Vesna
rehabilitaciju Miljanovié
Bolni sindromi kraljeznice. Damijanovic¢
15,45-17,15 | Uloga fizioterapeuta u edukaciji reumatoloskih bolesnika. Doc. dr. sc. Lejla
Obradovic -
Salcin
Ponedjeljak | 14,00 -18,00 | lzlaganje seminarskih radova Seminari Svi Klinika za fizikalnu Prof. dr. sc.
9.3.2026. medicinu i Vesna
rehabilitaciju Miljanovi¢
Damjanovic
Utorak 14,00 — 18,00 | Izlaganje seminarskih radova Seminari Svi Klinika za fizikalnu Doc. dr. sc. Lejla
10.3.2026. medicinu i Obradovi¢
rehabilitaciju Salcin




lzvedbeni plan vjezbi- kolegij: Fizioterapija ll, Il. god. Fizioterapije

FIZIOTERAPIJA U KARDIOLOGUJI

1. Procjena pacijenata s kardiovaskularnim i respiratornim bolestima

2. Fizioterapijski tretman pacijenata nakon akutnih kardijalnih stanja i kod kronicnih
bolesti srca

¢ Vjezba 1: Testovi funkcionalne sposobnosti — 6-minutni test hoda (6MWT), Borgova
skala dispneje, test ustajanja sa stolca (Sit-to-Stand Test).

* Vjezba 2: Spirometrija — izvodenje testa, tumacenje rezultata i uloga u fizioterapiji
pacijenata s KOPB-om, astmom i post-COVID sindromom.

¢ Vjeiba 1: Prva fizioterapijska procjena pacijenta nakon akutnog infarkta miokarda —
ortostatski test, prepoznavanje znakova netolerancije napora.

¢ Vjeiba 2: Sigurna mobilizacija pacijenata — postupno ustajanje iz kreveta, postavljanje u
sjededi i stojeci polozaj.

¢ Vjeiba 3: Tehnike disanja za pacijente sa sréanim bolestima — pursed-lip disanje,
dijafragmalno disanje.

¢ Vjeiba 4: Progresivne vjezbe kardiovaskularne rehabilitacije — vjezbe niskog intenziteta
uz kontrolu pulsa i saturacije.

3. Fizioterapijski tretman pacijenata u jedinici intenzivne njege i nakon kardiokirurskih
zahvata

4. Fizioterapija pacijenata s post-COVID-19 sindromom

¢ Vijezba 1: Procjena svijesti, respiratornog statusa i opéeg stanja pacijenta u JIL-u.

® Vjezba 2: Pasivne i aktivno-potpomognute vjezbe za sprecavanje kontraktura i
atrofije misica.

¢ Vjezba 3: Tehnike iskaSljavanja i eliminacije sekreta — aktivni ciklus disanja,
autogena drenaza, PEP maska.

¢ Vjezba 4: Rano zapocinjanje kineziterapije nakon kardiokirurskog zahvata —
posturalne vjeZbe, prevencija ortostatske hipotenzije.

* VjeZzba 5: Sigurno provodenje vjezbi disanja i mobilizacije nakon operacije (ugradnja
elektrostimulatora, premosnice, transplantacija srca).

¢ Vjezba 6: Siguran transfer pacijenta iz kreveta u stolicu, prilagodba aktivnosti
svakodnevnog Zivota.

¢ Vjezba 1: Procjena diSnog statusa pacijenata s post-COVID sindromom — testovi disanja,
saturacija kisika.

¢ Vjezba 2: Individualizirani program vjezbi disanja — dijafragmalno disanje, pursed-lip
disanje, tehnike povecéanja kapaciteta pluca.

¢ Vjezba 3: Sigurna primjena aerobnog treninga — odredivanje optimalnog intenziteta,
kontrola pulsa i saturacije tijekom vjezbanja.

¢ Vjeiba 4: Specifi¢ne vjezbe jacanja i kardiopulmonalne rehabilitacije — progresivne vjezbe
izdrzljivosti i ja¢anja miSiéa.

FIZIOTERAPIJA U PULMOLOGUI

Procjena respiratorne funkcije kod pacijenata s opstruktivnim i restriktivnim pluénim
bolestima

Specifiénosti fizioterapijskog tretmana kod opstruktivnih pluénih bolesti (KOPB, astma,
eksudativni pleuritis, cisticna fibroza)

¢ Vjezba 1: Mjerenje i interpretacija rezultata spirometrije — prepoznavanje
opstruktivnog i restriktivnog obrasca disanja.

¢ Vjezba 2: Mjerenje disanja pomocu peak-flow metra kod pacijenata s astmom.

¢ Vjezba 3: Procjena dispneje pomoc¢u modificirane Borgove skale i skale dispneje
MRC (Medical Research Council).

¢ Vjezba 4: Funkcionalni testovi — 6-minutni test hoda (6MWT) i test ustajanja sa
stolca.

¢ Vjezba 5: Auskultacija plu¢a — prepoznavanje wheezinga, inspiratornih i
ekspiratornih krepitacija.

¢ Vjezba 1: Tehnike disanja — pursed-lip disanje, dijafragmalno disanje, aktivni ciklus
disanja (ACBT).

¢ Vjezba 2: Tehnike eliminacije sekreta — autogena drenaza, PEP maska, huffing tehnika,
vibracije i perkusije.

¢ Vjezba 3: Kineziterapijske vjezbe za povecanje pluéne ventilacije kod pacijenata s
cisticnom fibrozom.

¢ Vjezba 4: Primjena inhalacijske terapije i vjezbi disanja prije i nakon inhalacije.

¢ Vjezba 5: Posturalna drenaza — izvodenje kod pacijenata s povec¢anim sekretom.

Specifi¢nosti fizioterapijskog tretmana kod restriktivnih pluénih bolesti (fibroze,
atelektaze)

Specificnosti fizioterapije kod pacijenata s disfunkcijom respiratornog sustava zbog
neuromisi¢nih bolesti




Vjezba 1: Respiratorne vjezbe s fokusom na povecanje inspiratornog volumena.
Vjezba 2: Vjezbe ekspanzije prsnog kosa i mobilizacija torakalne kraljeznice.
Vjezba 3: Primjena inspiratornih pomagala (triflow, incentive spirometar).
Vjezba 4: Tehnike za poboljsanje pluéne podloZnosti

¢ Vjezba 5: Rani pokreti i mobilizacija pacijenata s atelektazom — kako potaknuti
spontano disanje.

* 6 o o

¢ Vjezba 1: Procjena respiratorne muskulature — snaga inspiratornih i ekspiratornih misica.

¢ Vjezba 2: Primjena asistiranog kaslja (manualne tehnike i insuflacija-ekshuflacija).

¢ Vijezba 3: Primjena ventilacijske potpore kod pacijenata s hipoventilacijom (BiPAP, CPAP).

¢ Vjezba 4: Odrzavanje pravilne posture i pozicioniranje pacijenta radi optimalne pluéne
funkcije.

¢ Vijezba 5: Specifi¢ne vjezbe za ja¢anje respiratorne muskulature kod pacijenata s
miSi¢nom distrofijom ili ALS-om.

FIZIOTERAPIJA U REUMATOLOGUI

Specifi¢nosti fizioterapijske procjene kod reumatskih bolesti i bolnih sindroma
kraljeznice

Specificnosti fizioterapijskog procesa kod osoba s ankilozantnim spondilitisom,
reumatoidnim artritisom, juvenilnim reumatoidnim artritisom, osteoartritisom,
psorijaticnim artritisom, reaktivnim i infektivnim artritisom, kod burzitisa, tendinitisa; te
kod osoba oboljelih od sklerodermije i fibromialgije, kod osoba s metabolickim reumatskim
bolestima: giht, osteoporoza. Fizioterapijski tretman kod upalnog, degenerativnog,
metabolickog i izvanzglobnog reumatizma.

Specifi¢ni testovi za reumatske bolesti

¢ Vjezba 1: Testovi za procjenu zglobova i pokreta: Goniometrija. Inklinometar

¢ Vjezba 2: Testovi za procjenu bola i funkcionalnosti

¢ Vjezba 3: Palpacija i specificni testovi: Schoberov test: Za procjenu fleksibilnosti
lumbalne kraljeznice kod pacijenata s ankilozantnim spondilitisom. Patrickov test
(FABER test): Za dijagnozu sacroiliakalnog problema kod pacijenata s reaktivnim
artritisom.

¢ Vjezba 4: Procjena bolnih sindroma kraljeznice. Testovi za bol u kraljeznici: Slump

test: Lasegueov test. Testovi za procjenu pokreta i stabilnosti kraljeznice: Kempov test:

Za procjenu lumbalnog sindroma i razlikovanje degenerativnih i upalnih bolesti.
McKenzie metoda.

¢ Vjeiba 1: Fizioterapija kod upalnog reumatizma (Reumatoidni artritis). Aktivnosti:
Demonstracija pasivnih i aktivnih pokreta za odrzavanje fleksibilnosti. Prikaz elektroterapije
(TENS) za ublaZzavanje boli. Kineziterapija: vjezbe za jaCanje misica i stabilizaciju zglobova.
Edukacija o ergonomskoj zastiti zglobova i pravilnom drzanju tijela.

¢ Vjeiba 2: Fizioterapija kod degenerativnog reumatizma (Osteoartritis). Aktivnosti:
Demonstracija vjezbi za poveéanje pokretljivosti i snage zglobova. Koristenje ortoza za
smanjenje opterecenja na zglobove. Primjena aquaterapije za smanjenje stresa na
zglobovima.Prikaz terapeutske masaZe za ublazavanje bolova.

¢ Vjezba 3: Fizioterapija kod metabolickog reumatizma (Giht, Osteoporoza). Aktivnosti:
Kineziterapija: vjezbe za povecanje pokretljivosti i jacanje misic¢a. Elektroterapija za
ublazavanje bolova i smanjenje upale.Koristenje krioterapije u smanjenju simptoma gihta.

¢ Vjezba 4: Fizioterapija u rehabilitaciji nakon akutnog stanja (Reaktivni artritis)
Aktivnosti: Demonstracija koristenja elektroterapije za smanjenje upale. Kineziterapija za
postupno obnavljanje pokretljivosti. Prikaz manualnih tehnika za poboljSanje pokretljivosti
zglobova.

¢ Vjezba 5: Fizioterapija kod tendinitisa i burzitisa. Aktivnosti: Prikaz koristenja
krioterapije za smanjenje upale i boli. Tehnike istezanja za povecanje fleksibilnosti. Prikaz
koriStenja elektroterapije za smanjenje boli i upale. Demonstracija vjezbi za ja¢anje misi¢a i
stabilizaciju zahvacenih zglobova.

¢ Vjezba 6: Fizioterapija kod fibromialgije Aktivnosti: Demonstracija aqua terapije za
smanjenje napetosti misica. Kineziterapija za poboljSanje snage i fleksibilnosti. Upute o
ergonomiji i savjetovanje za ublazavanje simptoma.

¢ Vjezba 7: Fizioterapija kod sklerodermije Aktivnosti: Demonstracija tehnika istezanja za
odrzavanje pokretljivosti koZe i zglobova. Prikaz koristenja krioterapije za smanjenje bolova i
poboljsanje cirkulacije. Manualne tehnike za poboljsanje pokretljivosti zglobova. Edukacija o
njezi koZe i odrzavanju fleksibilnosti zglobova.




Dan Dragana Rasi¢, v. ass Katarina Rezo Ana Tipuric, ass. Maja Crnov doc. dr. sc. Lejla Obradovic
Kinezioloski kabinet FZS Klinicki odjel za Klinika za fizikalnu Klinika za fizikalnu -Salcin
kardiokirurgiju medicinu i rehabilitaciju medicinu i rehabilitaciju Klinika za fizikalnu
SKB Mostar medicinu i rehabilitaciju
8,30—-11,30 8,30-11,30 13,00 - 16,00 8,30—-11,30 8,30—-11,30
Srijeda, 11. 3. A B c D E
2026.
Cetvrtak, 12. 3. B C D E A
2026.
Petak, 13. 3. C D E A B
2026.
Ponedjeljak, 16. D E A B C
3. 2026.
Utorak, 17. 3. E A B C D
2026.
Srijeda, 18. 3. A B C D E
2026.
Cetvrtak, 19. 3. B C D E A
2026.
Petak, 20. 3. C D E A B
2026.
Ponedjeljak, 23. D E A B C
3. 2026.
Utorak, 24. 3. E A B C D
2026.
Srijeda, 25. 3. A B C D E
2026.
Cetvrtak, 26. 3. B C D E A
2026.
Petak, 27. 3. C D E A B
2026.
Ponedjeljak, 30. D E A B C
3. 2026.
Utorak,31. 3. E A B C D
2026.
Srijeda, 1. 4. A B C D E
2026.
Cetvrtak, 2. 4. B C D E A

2026.




