Sveuciliste u Mostaru - Fakultet zdravstvenih studija
Sveucilisni preddiplomski studij primaljstva - Il godina studija
Izvedbeni plan-satnica za kolegij: Ginekologija - akad. 2025./2026. godina

Utorak, 03.03.2026.

11:00 - 11:45 Predavanje | 1sat | Uvod u predmet Doc.dr.sc. Martina Orlovi¢
Upoznati se s ciljevima kolegija ginekologije, naCinu provodenja nastave potrebnim za usvajanje teoretskog Vlaho
znanja. Upoznati se nac¢inom ocjenjivanja.

11:45-12:30 Predavanje | 1sat | Povijesni osvrt razvoja ginekologije Doc.dr.sc. Martina Orlovi¢
Upoznati se i usvojiti znanje o povijesnom razvoju ginekologije i dijela ginekoloske citologije. Pregled i vaznost Vlaho
statistickih metoda.

12:30-13:15 Predavanje | 1sat | Zdravlje Zene — Ginekoloski pregled Doc.dr.sc. Martina Orlovi¢
Briga o zdravlju Zene posebna je grana zdravlja. S obzirom da Zene preuzimaju sve vecu odgovornost o svom Vlaho
zdravlju, medicinske sestre postaju sve educiranije o preventivnoj skrbi Zena s naglaskom na njihove posebne
potrebe. Problemima vezanima uz seksualnost i seksualne funkcije pojedine Zene najcesce se bave ginekolozi.
Medicinske sestre bi takoder trebale biti uklju¢ene u ovu problematiku kod rutinske procijene pacijenta.

13:30 — 14:45 Predavanje | 1sat | Spolno i reproduktivno zdravlje Zzene Doc.dr.sc. Martina Orlovi¢
Seksualnost je kompleksan aspekt nas i nase osobnosti, a definira se kroz seksualne misli, Zelje, erotska Vlaho
mastanja i iskustva. Obuhvaca nase vrijednosti, stavove, ponasanje, fizicki izgled, vjerovanja, emocije i osobnost,
kao i nasu socijalizaciju. Ukljucuje seksualni identitet i orijentaciju. lzrazavanje seksualnosti pod utjecajem je
etickih, kulturalnih, duhovnih i moralnih ¢imbenika, te uklju€uje davanje i primanje seksualnog zadovoljstva kao i
mogucnost reprodukcije

14:45 —-15:30 Predavanje | 1sat | Ozljede i trauma u ginekologiji Doc.dr.sc. Martina Orlovi¢
Seksualno zlostavljanje je zlo€in, motiviran agresijom i bijesom napadacda koji koristi seksualni kontakt kao oruzje | Vlaho
da bi iskazao svoju moc¢ i kontrolu. Seksualni napad moze obuhvacati cijeli niz prisilnog ponasanja od ljubljenja,
milovanja i zlostavljanja do silovanja i pokusaja silovanja. Posljedice zlostavljanja su psihofizic¢ke i zlostavljanje
kao takvo predstavlja veliki drustveni problem.

Srijeda, 04.03.2026.

11:00-11:45 Predavanja | 1sat | Anatomija Zenskog reproduktivnog sustava Doc.dr.sc. Martina Orlovi¢
Pregled i prakti¢na anatomija genitalnih organa. Zdjeli¢na i urogenitalna dijafragma. Krvne Zile, Zivci i limfne Zile | Vlaho
zdjelice.

11:45-12:30 Predavanja | 1sat | Fiziologija Zenskog reproduktivnog sustava Doc.dr.sc. Martina Orlovi¢
Fiziologija menstruiranja, endokrinoloski mehanizmi menstruacije, ovarijski ciklus, uterini ciklus Vlaho

12:30-13:15 Predavanja | 1sat | Pubertet i pocetak menstruiranja. Djecja adolescentna ginekologija Doc.dr.sc. Martina Orlovié
Normalni razvoj puberteta. Aberacije u razvojnom putu puberteta. Karakteristike, simptomi, metode Vlaho
dijagnostike i nacin lijeCenja u djecjoj i adolescentnoj ginekologiji

13:30 - 14:45 Predavanja | 1sat | Kongenitalne anomalije Doc.dr.sc. Martina Orlovi¢
Anomalije spolnog sustava kod Zenskog roda, vrste, dijagnostika, terapijski pristup Vlaho




10. | 14:45-15:30 Predavanja | 1sat | Amenoreja Doc.dr.sc. Martina Orlovi¢
Definicija, dijagnostika, znacaj i lijeCenje odsustvo menstruacije — amenoreja Vlaho
15,30-16,15 SEMINAR
Prijevremena ovarijska insuficijencija - etiologija, klini¢ka slika i lijeCenje. Psiholoska podrska i uloga primalje.
Sindrom policisticnih jajnika
Cetvrtak, 05.03.2026.
13. | 13:00-13:45 Predavanje | 1sat | Abnormalna krvarenja iz maternice Dejan Tiri¢, dr.med.
Normalna menstruacija, nenormalna, disfunkcijska krvarenja iz maternice i juvenilna metroragija. Upoznati se sa
pojmovima polimenoreje, oligomenorejae, menoragije, metroragije, menometroragije, intremenstrualnog
krvarenja, probojnog krvarenja i disfunkcijskog krvarenja Patofiziologija disfunkcijskih krvarenja iz maternice.
Dijagnoza i lijeCenje. Frakcionirana kiretaza, ablacija endometrija, intrauterina kontracepcija sa progesteronom
(Mirena) i histerektomija.
14. | 13:45-14:30 Predavanje | 1sat | Upalne bolesti donjeg genitalnog trakta u Zene. Spolno prenosive bolesti Dejan Tiri¢, dr.med.
Upoznati etiologiju, puteve Sirenja i simptome upale donjeg dijela spolnog sustava Zene i spolno prenosive
bolesti. Znati modalitete postavljanja dijagnoze i opcija u terapijskom pristupu.
15. | 14:30-15:15 Predavanje | 1sat Upalne bolesti gornjeg genitalnog trakta u Zene Dejan Tiri¢, dr.med.
Upoznati etiologiju upale gornjeg dijela spolnog sustava Zene, puteve Sirenja i simptome bolesti. Znati
modalitete postavljanja dijagnoze i opcije u terapijskom pristupu. Razumjeti pojam kronic¢ne zdjelicne upalne
bolesti.
16. | 15:30-16:15 Predavanje | 1sat | Endometrioza Dejan Tiri¢, dr.med.
Upoznati epidemiologiju i etiologiju endometrioze, patogeneza, patohistologiju i simptome bolesti. Nauciti
kriticki pristup u postavljanju dijagnoze i klasifikaciji bolesti. Razumijeti znacaj endometrioze u humanoj
reprodukciji. Znati terapijske opcije u lijecenju endometrioze
17. | 16:15-17:00 Predavanje | 1sat | Perimenopauza, klimakterij i menopauza, Hormonsko nadomjesno lijecenje (HNL) Dejan Tiri¢, dr.med.
Definicija, endokrinoloske i klinicke znacajke premenopauze i postmenopauze, utjecaj postmenopauze na tijelo
Zene, urogenitalna atrofija. Mehanizam nastanka valova vrucine. Osteoporoza. Kardiovaskularne bolesti.
Hormonsko nadomjesno lijeenje, indikacije i kontraindikacije.
18. | 17:00-17:45 Seminar 1sat | SEMINAR Dejan Tiri¢, dr.med.
Endometrioza - utjecaj na kvalitetu Zivljenja
19. | 17:45-18:30 Seminar 1 sat SEMINAR Dejan Tiri¢, dr.med.
Perimenopauza i klimakterij — utjecaj na kvalitetu Zivljenja
Petak, 06.03.2026.
20. | 13:00-13:45 Predavanje | 1sat | Premaligne bolesti vrata maternice - | dio Dejan Tiri¢, dr.med.

Probir za rak vrata maternice - znacaj, organizacija i provodenje. Pravilno uzimanje i postupanje s citoloskim
uzorcima. Definicija i klasifikacija Papa testa. Primjena Papa testa probiru, dijagnostici i pracenju lezija vrata
maternice. Citologija u dijagnostici promjena endometrija. Citologija u dijagnostici i pra¢enju ginekoloskih
premalignih stanja i malignoma.




21. | 13:45-14:30 Predavanje | 1sat | Premaligne bolesti vrata maternice - Il dio Dejan Tiri¢, dr.med.
Klasifikacija cervikalne intraepitelne neoplazije. Postupnici u dijagnostici i lije¢enju premalignih lezija vrata
maternice.
22. | 14:30-15:15 Predavanje | 1sat | Rak vrata maternice Dejan Tiri¢, dr.med.
Upoznati epidemiologiju, puteve Sirenja, simptome, mogucnosti postavljanja dijagnoze i odredivanja stadija
bolesti. Upoznati modalitete lije¢enja bolesti, kirursko lijeCenje, radioterapijsko i primjena kemoiradijacije.
Prezivljenje, prognoza i pradenje bolesnica, kvaliteta Zivota. Rak vrata maternice u trudnodi.
23. | 15:30-16:15 Predavanje | 1sat | Rak tijela maternice Dejan Tiri¢, dr.med.
Upoznati epidemiologiju, puteve Sirenja, simptome, mogucnosti postavljanja dijagnoze i odredivanja stadija
bolesti. Upoznati modalitete lijeCenja bolesti, kirursko lijeCenje, radioterapijsko i primjena kemoterapije i
kemoiradijacije. Prezivljenje, prognoza i praéenje bolesnica, kvaliteta Zivota. Novija molekularna dijagnostika.
24. | 16:15-17:00 Predavanje | 1sat | Bolestijajnika — dobroc¢udne i zlocudne. Dejan Tiri¢, dr.med.
Osnovni pojmovi tumora jajnika, dijagnostika i terapija
Terapijski operacijski zahvati u ginekologiji
Indikacije i tehnike izvodenja najc¢eséih terapijskih zahvata u ginekologiji. Opis, potrebni instrumentarij.
25. | 17:00-17:45 | Seminar 1sat | Znacaj HPV cijepljenja u prevenciji raka grlica materice. Minimalno invazivne tehnike u lijecenju karcinoma Dejan Tiri¢, dr.med.
endometrija
Subota, 07.03.2026.
27. | 9,00- 9,45 Predavanje | 1sat | Dobrocudni tumori maternice Dejan Tiri¢, dr.med.
Osnovni pojmovi polipa, dijagnostika i terapija. Miomi maternice. Osnovni pojmovi mioma maternice,
dijagnostika i terapija, dobro¢udnih tumora maternice
Bolesti stidnice
Stanja i bolesti rodnice definirane su putem benignih, upalnih i malignih stanja i bolesti.
28. | 9,45-10,30 Predavanje | 1sat | Hitna stanja u ginekologiji Dejan Tiri¢, dr.med.
Definicija hitnih stanja u ginekologiji koja potrebuju promptnu medicinsku reakciju u $to se ukljucuje provodenje
hitne dijagnostike i pruzanje potrebnih terapijskih mjera i postupaka.
Slabost i defekti miSicnog dna zdjelice
Upoznati se pojavnoscu, definicijom, klinickom slikom i terapijskim moguénostima defekata misi¢cnog dna
zdjelice, spustenom i ispalom (prolabiranom) maternicom.
29. | 10,30-12,00 Predavanje | 1sat | Namjerni prekid trudnoce. Dejan Tiri¢, dr.med.
Upoznati mogucnosti namjernog prekida trudnoce, prednosti i nedostatke pojedinih metoda prekida trudnoce.
Zakonska regulativa. Rekapitulacija gradiva kolegija ginekologije i opstetricije
Dijagnosticki i terapijski operacijski zahvati u ginekologiji (I dio)
Najcesci dijagnosticki i terapijski zahvati u ginekologiji. Opis, potrebni instrumentarij, indikacijsko podrucje
30. | 12,15-13,00 Predavanja | 1sat | Znacajke prijeoperacijske obrade pacijentica Dejan Tiri¢, dr.med.

Upoznati se sa prijeoperacijskom pripremom pacijentice za operacijski zahvat kod minimalno invazivnog,
vaginalnog i abdominalnog (klasi¢nog) kirurSkog pristupa u ginekologiji.
Postoperacijska skrb u ginekologiji




Nauciti osnove postoperacijske skrbi i njege bolesnice nakon operacijskog zahvata u ginekologiji, mogudi rizici,
rano prepoznavanje nastalih komplikacija.

31.

13,00 -13,45

Seminar

2 sata

Seminar Prijeoperacijska njega ginekoloske bolesnice. Postoperacijska njega ginekoloske bolesnice

Dejan Tiri¢, dr.med.

Predavanja i seminari ¢e se odrZavati na Fakultetu zdravstvenih studija u Dvorana 4




