Fakultet zdravstvenih studija

Preddiplomski sveucilisni studij Fizioterapije

lzvedbeni nastavni plan — satnica za predmet Klini¢ka kineziologija akademske 2025/2026. godine

Redovan studij - I. godina

Dan Sat Tema Oblik Dvorana Skupina Nastavnik
nastave
1. TIEDAN
Utorak, 8,00-9,30 Uvodno predavanje, funkcija misi¢a u pokretu, poliartikularni misici, art Predavanja Dvorana 2 Svi Doc. dr. sc. Dragan
3. oZujak 2026. 9,45-11,15 sternoclavicularis, art. acromioclavicularis, pokreti ramena, pokreti Mijatovic
11,30-12,30 lopatice. Rameni zglob, pokreti ruke u ramenom zglobu, lakatni zglob,
radioulnarni distalni zglob, pokreti podlaktice.
Srijeda, 15,00 -16,30 | ZgloboviSake i prstiju i pokreti. Predavanja Dvorana 3 Svi Doc. dr. sc. Dragan
4. ozujak 2026. 16,45 —18,15 | Zdjelica — koStani obruc i ligamenti. Zglob kuka, pokreti u zglobu Mijatovic
18,30-19,30 | kuka.
Zglob koljena, pokreti u zglobu koljena, gornji i donji nozni zglob,
pokreti u gornjem i donjem noznom zglobu.
Cetvrtak, 15,00 -16,30 | Uzduznisvod stopala, zglobovi prstiju i pokreti prstiju. Predavanja Dvorana 3 Svi Doc. dr. sc. Dragan
5. ozujak 2026. 16,45-18,15 | Mimi¢na muskulatura, celjusni zglob, misi¢éi za Zvakanje, Mijatovic¢
muskulatura vrata, vratna kraljeznica i pokreti vratne kraljeznice,
vanjski misici oka.
18,30-19,30 Teme 1. predavanja Seminar Dvorana 3 Svi Doc. dr. sc. Dragan
Mijatovic
Petak, 8,00-9,30 Autohtoni miSi¢i leda, meka trbusna stjenka, grudna i slabinska Predavanja Dvorana 2 Svi Doc. dr. sc. Dragan
6. oZzujak 2026. 9,45-11,15 kraljeZznica, pokreti kraljeZznice, pokreti trupa u zglobu kuka. Mijatovic¢
Prsni koS, mehanika disanja.
11,30-12,30 | Teme 2. predavanja Seminar Dvorana 2 Svi Doc. dr. sc. Dragan
Mijatovic¢
2. TJEDAN
Ponedjeljak, 8,00-9,30 Lezeran uspravan stav, miran uspravan stav. Predavanja Dvorana 1 Svi Doc. dr. sc. Dragan
9. ozujak 2026. 9,45-11,15 Stav s masom na jednoj nozi, a osloncem na dvije noge. Podizanje na prste, Mijatovié
stav na jednoj nozi.
11,30-12,30 | Sjededi stav i podizanje, cucanj i podizanje. Predavanja Dvorana 1 Svi Doc. dr. sc. Dragan
Lezedi stav — podizanje u sjededi stav, podizanje nogu od podloge. Mijatovic
Utorak, 15,00 -16,30 | Hod po ravhnom, hod po neravnom terenu. Predavanja Dvorana 3 Svi Doc. dr. sc. Dragan

10. oZujak 2026.

16,45 -18,15

Hod uz stepenice i niz stepenice, hod uzbrdo i nizbrdo, tréanje.

Mijatovic




17,15-19,30 | Teme 3. predavanja Seminar Dvorana 3 Svi Doc. dr. sc. Dragan
Mijatovi¢
Srijeda, 15,00 - 16,30 | Teme 4. predavanja Seminar Dvorana 3 Svi Doc. dr. sc. Dragan
11. ozujak 2026. 16,45 - 18,15 Mijatovic
18,30-19,30 | Uvod u vjezbe Audio vjezbe | Dvorana 3 Svi Doc. dr. sc. Dragan
Mijatovic¢
Cetvrtak, 9,00 -12,00 Teme 5. predavanja Seminar Dvorana 4 Svi v. asist. Dragana Rasi¢
12. oZujak 2026.
13,00 - 15,00 Teme 6. predavanja Seminar Dvorana 4 Svi v. asist. Dragana Rasi¢
Petak, 9,00 -12,00 Teme 7. predavanja Seminar Dvorana 4 Svi v. asist. Dragana Rasi¢
13. ozujak 2026.
13,00 - 15,00 Teme 8. predavanja Seminar Dvorana 4 Svi v. asist. Dragana Rasi¢
Termini predavanja i vjezbi podlozni su promjenama
VJEZBE
Srijeda, 10,00 - 13,00 Funkcija misiéa u pokretu, poliartikularni  misiéi, art.\Vjezbe Kabinet za Skupina A . asist. Dragana Rasi¢
4. ozujak 2026. sternoclavicularis, art. acromioclavicularis, pokreti ramena, pokreti fizioterapiju
lopatice.
10,00 - 13,00 Funkcija misi¢a u pokretu, poliartikularni misici, art. sternoclavicularis, |Vjezbe Kabinet za Skupina B . asist. Dragana Rasi¢
Cetvrtak, art. acromioclavicularis, pokreti ramena, pokreti lopatice. fizioterapiju
5. oZzujak 2026.
Petak, 13,30-16,30 Rameni zglob, pokreti ruke u ramenom zglobu, lakatni zglob, Vjezbe Kabinet za Skupina A . asist. Dragana Rasi¢
6. oZzujak 2026. radioulnarni distalni zglob, pokreti podlaktice. fizioterapiju
Ponedjeljak, 13,30-16,30 Rameni zglob, pokreti ruke u ramenom zglobu, lakatni zglob, Vjezbe Kabinet za Skupina B . asist. Dragana Rasi¢
9. ozujak 2026. radioulnarni distalni zglob, pokreti podlaktice. fizioterapiju
Utorak, 10,00 -13,00 Zglobovi Sake i prstiju i pokreti. Vjezbe Kabinet za Skupina A . asist. Dragana Rasi¢
10. ozujak 2026. fizioterapiju
Srijeda, 10,00 -13,00 Zglobovi Sake i prstiju i pokreti. Vjezbe Kabinet za Skupina B . asist. Dragana Rasi¢
11. oZzujak 2026. fizioterapiju
Ponedjeljak, 8,00 -12,00 Zdjelica — kostani obruc i ligamenti. Zglob kuka, pokreti u zglobu Vjezbe Kabinet za Skupina A . asist. Dragana Rasi¢

16. oZujak 2026.

kuka.

fizioterapiju




12,00 - 16,00 Zdjelica — kostani obruc i ligamenti. Zglob kuka, pokreti u zglobu Vjezbe Kabinet za Skupina B . asist. Dragana Rasi¢
kuka. fizioterapiju
Utorak, 8,00 —-12,00 Zglob koljena, pokreti u zglobu koljena. Vjezbe Kabinet za Skupina B . asist. Dragana Rasi¢
17. ozujak 2026. fizioterapiju
12,00 - 16,00 Zglob koljena, pokreti u zglobu koljena. Vjezbe Kabinet za Skupina A . asist. Dragana Rasi¢
fizioterapiju
Srijeda, 8,00 -12,00 Gornji i donji noZni zglob, pokreti u gornjem i donjem noznom Vjezbe Kabinet za Skupina A . asist. Dragana Rasi¢
18. ozujak 2026. zglobu. fizioterapiju
12,00 -16,00 Gornji i donji nozni zglob, pokreti u gornjem i donjem noZznom Vjezbe Kabinet za Skupina B . asist. Dragana Rasi¢
zglobu. fizioterapiju
Cetvrtak, 8,00 -12,00 Uzduzni svod stopala, zglobovi prstiju i pokreti prstiju. Vjezbe Kabinet za Skupina B . asist. Dragana Rasi¢
19. oZujak 2026. Mimic¢na muskulatura, ¢eljusni zglob, misi¢i za Zvakanje, vanjski fizioterapiju
misici oka.
12,00 - 16,00 Uzduzni svod stopala, zglobovi prstiju i pokreti prstiju. Vjezbe Kabinet za Skupina A . asist. Dragana Rasi¢
Mimic¢na muskulatura, ¢eljusni zglob, misi¢i za Zvakanje, vanjski fizioterapiju
misici oka.
Petak, 8,00 -12,00 Muskulatura vrata, vratna kraljeznica i pokreti vratne kraljeznice. Vjezbe Kabinet za Skupina A . asist. Dragana Rasi¢
20. ozujak 2026. fizioterapiju
12,00 — 16,00 Muskulatura vrata, vratna kraljeZnica i pokreti vratne kraljeznice. Vjezbe Kabinet za Skupina B . asist. Dragana Rasi¢
fizioterapiju
Ponedjeljak, 8,00 -12,00 Autohtoni misiéi leda, meka trbusna stjenka, grudna i slabinska Vjezbe Kabinet za Skupina B . asist. Dragana Rasi¢
23. ozujak 2026. kraljeZnica, pokreti kraljeznice, pokreti trupa u zglobu kuka. fizioterapiju
12,00 — 16,00 Autohtoni misiéi leda, meka trbusna stjenka, grudna i slabinska Vjezbe Kabinet za Skupina A . asist. Dragana Rasi¢
kraljeznica, pokreti kraljeZnice, pokreti trupa u zglobu kuka. fizioterapiju
Utorak, 8,00 -12,00 Mehanika disanja. Vjezbe Kabinet za Skupina A . asist. Dragana Rasi¢
24. ozujak 2026. fizioterapiju
12,00 — 16,00 Mehanika disanja. Vjezbe Kabinet za Skupina B . asist. Dragana Rasi¢
fizioterapiju
Srijeda, 8,00-12,00 PONAVLUANIJE Vjezbe Kabinet za Skupina B . asist. Dragana Rasi¢
25. oZujak 2026. fizioterapiju
12,00 - 16,00 PONAVLJANJE Vjezbe Kabinet za Skupina A . asist. Dragana Rasi¢
fizioterapiju
Cetvrtak, 8,00 -12,00 LeZeran uspravan stav, miran uspravan stav. Vjezbe Kabinet za Skupina A . asist. Dragana Rasi¢
26. oZujak 2026. Stav s masom na jednoj nozi, a osloncem na dvije noge. fizioterapiju




12,00 - 16,00 LeZeran uspravan stav, miran uspravan stav. Vjezbe Kabinet za Skupina B v. asist. Dragana Rasi¢
Stav s masom na jednoj nozi, a osloncem na dvije noge. fizioterapiju
Petak, 8,00 —12,00 Podizanje na prste, stav na jednoj nozi. Vjezbe Kabinet za Skupina B v. asist. Dragana Rasic¢
27. ozujak 2026. Sjedeci stav i podizanje, ¢u€anj i podizanje. fizioterapiju
12,00 - 16,00 Podizanje na prste, stav na jednoj nozi. Vjezbe Kabinet za Skupina A v. asist. Dragana Rasic¢
Sjededi stav i podizanje, ¢ucanj i podizanje. fizioterapiju
Ponedjeljak, 8,00 -12,00 Lezedi stav — podizanje u sjedeci stav, podizanje nogu od podloge. Vjezbe Kabinet za Skupina A v. asist. Dragana Rasic¢
30. oZujak 2026. fizioterapiju
12,00 -16,00 Lezedi stav — podizanje u sjedeci stav, podizanje nogu od podloge. Vjezbe Kabinet za Skupina B v. asist. Dragana Rasic¢
fizioterapiju
Utorak, 8,00 —12,00 Hod po ravnom, hod po neravnom terenu. Vjezbe Kabinet za Skupina B v. asist. Dragana Rasic¢
31. ozujak 2026. fizioterapiju
12,00 - 16,00 Hod po ravnom, hod po neravnom terenu. Vjezbe Kabinet za Skupina A v. asist. Dragana Rasi¢
fizioterapiju
Srijeda, 8,00 —12,00 Hod uz stepenice i niz stepenice, hod uzbrdo i nizbrdo, tréanje. Vjezbe Kabinet za Skupina A v. asist. Dragana Rasic¢
01. travanj 2026. fizioterapiju
12,00 -16,00 Hod uz stepenice i niz stepenice, hod uzbrdo i nizbrdo, tréanje. Vjezbe Kabinet za Skupina B v. asist. Dragana Rasic¢
fizioterapiju
Po potrebi PONAVLUANJE Vjeibe Kabinet za Skupina B v. asist. Dragana Rasi¢
fizioterapiju
PONAVLIANJE Vjezbe Kabinet za Skupina A v. asist. Dragana Rasi¢
fizioterapiju

Termini predavanja i vjezbi podlozni su promjenama




