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Dan  Sat  Oblik  Tema  Dvorana  Nastavnik  

ponedjeljak, 
16. ožujak 2026. 

10,30 – 14,30 P Principi i postupci primjene neurorazvojnog tretmana – Bobath 
pedijatrijskog koncepta. 

Dvorana 3 
doc. dr. sc. 

      Ivana Grle 

utorak, 
17. ožujak 2026. 

9,00 – 13,00 P 
 

Principi i postupci primjene Vojta koncepta.  

srijeda, 
18. ožujak 2026. 

10,30– 14,30 P 
 

Principi i postupci primjene Bobath koncepta za odrasle osobe s 
oštećenjem središnjeg živčanog sustava. 

četvrtak, 
19. ožujak 2026. 

8,30 – 13,30 
 

P Principi i postupci primjene PNF koncepta po M.Knott. 
 

Petak, 20.ožujak 
2026. 

10,00-14,00 P+S Mišićni tonus,postura,balans i kordinacija, facilitacija,ključne točke 
 

Dvorana 3 
doc. dr. sc. 

      Ivana Grle 

Ponedjeljak, 
23.ožujak 2026. 

14,00-16,00 S Teme: 
1. Bobath koncept u rehabilitaciji odraslih nakon moždanog 

udara 
2. Bobath koncept u rehabilitaciji djece  
3. Primjena PNF metode kod sportskih ozljeda koljena 
4. Schroth metoda u konzervativnom liječenju idiopatskih 

skolioza 
5. Vojta terapija: Rana intervencija kod neurorazvojnih poteškoća 

dojenčadi 
6. Maitland koncept manualne terapije kod lumbalnog bolnog 

sindroma 
7. McKenzie metoda (MDT) u dijagnostici i terapiji mehaničkih 

poremećaja kralježnice 
8. Mobilizacija živčanog tkiva 
9. Mirror Therapy (Terapija ogledalima) kod sindroma fantomske 

boli 
10. Analiza normalnog razvoja kao temelj Bobath koncepta 

Dvorana 3 
doc.dr.sc. Ivana 

Grle 

 
- Redoviti studenti moraju obaviti svu nastavu (predavanja, seminare i vježbe) odnosno opravdano izostati do granice propisane Statutom 

Fakulteta zdravstvenih studija (20% izostanaka) 
- Vježbe će se održavati u Klinici za rehabilitaciju i fizikalnu medicinu 



 

Datum 

Maja Zeljko,  
mag. physioth 

 

Dijana Tikvić, bacc. physioth 
 

doc.dr.sc.Ivana Grle Ljuba Vidačković, bacc. physioth 
 

8,30–10,45 11,00-13,15 8,30–10,45 11,00-13,15 8,30–10,45 11,00-13,15 8,30–10,45 11,00-13,15 

Ponedjeljak,23.ožujka 
2026. 

A B C D E F G H 

Utorak 24.ožujak 2026. B C D E F G H A 

Srijeda, 25. ožujak 2026. C D E F G H A B 

Četvrtak, 26. ožujak 
2026.  

D E F G H A B C 

Petak, 27. ožujak 2026. E F G H A B C D 

Ponedjeljak 30.ožujak 
2026. 

F G H A B C D E 

Utorak, 31.ožujak 2026. G H A B C D E F 

Srijeda 01. travanj 2026. H A B C D E F G 

  


