
Sveučilišni studij sestrinstva – II godina  
Zdravstvena njega djeteta  (izvedbeni plan – satnica) – redovan + izvanredan studij  
 

Dan Sat Tema Oblik nastave Skupina Dvorana Nastavnik 

Ponedjeljak, 
16 03. 2026. 

13.45-14.30 
14.30-15.15 
15.15-16.00 
16.00-16.45 
16.45-17.30 
 

✓ Socijalna pedijatrija/konvencija o pravima djeteta 
✓ Emocionalni razvoj djeteta 
✓ Bolesno dijete, prihvaćanje dijagnoze i psihološki aspekti boli 
✓ Zlostavljanje djeteta  
✓ Rast i razvoj djeteta, čimbenici rasta, zaostao rast 
✓ Psihomotorni razvoj djeteta 

P (2) 
P (2) 
P (1) 

Svi 
 

D2 Prof. dr. sc. 
Marjana 
Jerković Raguž 

Utorak, 
17. 3.2026. 

13.45-14.30 
14.30-15.15 
15.15-16.00 
16.00-16.45 
16.45-17.30 
 
 

✓ Ustanove zdravstvene zaštite djece, pokazatelji zdravstvenog stanja djeteta; 
✓ Medicinska dokumentacija, prijem u bolnicu, higijena, njega u bolnici; 
✓ Prehrana i poremećaji prehrane u djece ( prirodna prehrana, umjetna,najčešći 

poremećaji prehrane) 
✓ Dehidracija, rehidracija, održavanje ravnoteže vode i elektrolita 
✓ Liječenje transfuzijskim preparatima ( krv, trombociti, plazma) i uloga sestre 

P(2) 
P (2) 
P (1) 

Svi 
 

D2 Prof. dr. sc. 
Marjana 
Jerković Raguž 

Srijeda, 
18. 3.2026. 

13.45-14.30 
14.30-15.15 
15.15-16.00 
16.00-16.45 
16.45-17.30 
 

✓ Najvažnija hitna stanja u pedijatriji ( vrućica, bol, hipoglikemija,febrilne 
konvulzije, hipertenzija) 

✓ Otrovanje i prva pomoć kod otrovanja 
✓ Nesreća u djece i prevencija/Lavaža želudca i antidoti kod otovanja 
✓  Imunizacija, aktivna i pasivna 
✓ Infektivne dječje bolesti( varičela, morbili, rubeola, osipne ostale bolesti) 

 

P (2) 
 
P (2) 
P(1) 

Svi 
 

D2 Prof. dr. sc. 
Marjana 
Jerković Raguž 

Četvrtak, 
19. 03. 2026 

13.45-14.30 
14.30-15.15 
15.15-16.00 
16.00-16.45 
16.45-17.30 
 

✓ Opskrba zdravog novorođenčeta po rođenju, ocjena vitalnosti,  
✓ Novorođenče i nedonošče -zdravstvena njega 
✓ Faktori ugroženosti  i patološka stanja koja ugrožavaju život novorođenčeta na 

porodu. 
✓ Asfiktično dijete 
✓ Reanimacija novorođenčeta 

P (2) 
 
P (2) 
P (1) 

Svi 
 

D2 Prof. dr. sc. 
Marjana 
Jerković Raguž 

Petak, 
20. 03. 2026  

13.45-14.30 
14.30-15.15 
15.15-16.00 
16.00-16.45 
16.45-17.30 
 

✓ Zdravstvena njega djeteta sa srčanom bolesti; obitelj,društvo; 
✓ Zdravstvena njega djeteta s malignom bolesti, obitelj, društvo 
✓ Zdravstvena njega djeteta sa alergijskim bolestima; obitelj,društvo; 
✓ Zdravstvena njega djeteta s neuro-pedijatrijskim bolestima, obitelj, društvo 
✓ Zdravstvena njega djeteta s pulmološkim bolestima, obitelj, društvo 

S(2) 
S(2) 
S (1) 
 

Svi 
 

D2 Prof. dr. sc. 
Marjana 
Jerković Raguž 

 
 Izvanredni studenti trebaju odslušati najmanje 50% predavanja i seminara (po svom izboru), vježbe 100% . Redoviti studenti moraju obaviti svu nastavu,  odnosno 
opravdano izostati do granice propisane Statutom Fakulteta zdravstvenih studija -Vježbe  100%.



 
 
Predložene sestre i tehničari voditelji vježbi: 
 

1. MATEO RAJIČ -INTENZIVNA NJEGA 

2. IVANA ANIČIĆ -NEONATOLOGIJA 

3. ANTONELA CRNJAC-PULMOLOGIJA 

4. JULIJA MILINKOVIĆ  - PRIJEMNA I DNEVNA BOLNICA  

5. TAMARA MILIČEVIĆ -HEMATOLOGIJA 

6. ANITA IVANKOVIĆ-ENDOKRINOLOGIJA 

7. SUZANA MARKIĆ-GASTROENTROLOGIJA 

8. TANJA LUCOVIĆ -NEUROPEDIJATRIJA 

9. MARINA ŠEVO-NEFROLOGIJA 

10. ANTE PRSKALO -KARDIOLOGIJA 

 
ZDRAVSTVENA NJEGA  DJETETA: RASPORED VJEŽBI  
 
Zelenom bojom označeno su vježbovne skupine sa asistentima od 10.00-12.15( 3 h) a žutom su označene vježbovne 
skupine koje imaju vježbe od 12.15 -14.30 (3h) 
 

VODITELJ SKUPINE 23.3.2026 24.3.2026 25.3.2026 26.3.2026 27.3.2026 

MATEO RAJIČ 1 2 3 4 5 

IVANA ANIČIĆ 2 3 4 5 6 

ANTONELA CRNJAC 3 4 5 6 7 

JULIJA MILINKOVIĆ 4 5 6 7 8 

ANTE PRSKALO 5 6 7 8 9 

TAMARA MILIČEVIĆ 6 7 8 9 10 

ANITA IVANKOVIĆ 7 8 9 10 1 

SUZANA MARKIĆ 8 9 10 1 2 

TANJA LUCOVIĆ 9 10 1 2 3 

MARINA ŠEVO 10 1 2 3 4 

 
žutom bojom označeno su vježbovne skupine sa asistentima od 11 h do  11.45 h , (1 h) a zelenom su označene vježbovne 
skupine koje imaju vježbe od 12.00 do 12.45 h (1 h) 

VODITELJ SKUPINE 30.3.2026 31.3.2026 
TAMARA MILIČEVIC 1 2 

ANITA IVANKOVIĆ 2 3 

SUZANA MARKIĆ 3 4 

TANJA LUCOVIC 4 5 

MARINA ŠEVO 5 6 

MATEO RAJIČ 6 7 

IVANA ANIČIĆ 7 8 

ANTONELA CRNJAC 8 9 

JULIJA MILIKOVIĆ 9 10 

ANTE PRSKALO 10 1 

 
 
Sadržaj sestrinski vježbi: 
 

✓ Vođenje  sestrinske dokumentacije i ocjenjivanje rezultata krajnjih ishoda zdravstvene njege zdravog i bolesnog 

djeteta.  

✓ Izvoditi složene pokrete te složena uporaba metoda, instrumenata i alata u izvršavanju složenih i specifičnih 

zadataka u djelomično i u potpunosti nepredvidivim uvjetima  

✓ Ostvarivanje upravljanja te složenih komunikacija i suradnje s članovima multidisciplinarnog tima.  



✓ Upravljanje stručnim timovima iz područja sestrinstva. 

✓ Zdravstvena njega djeteta sa respiratornim poremećajima 

✓ zdravstvena njega djeteta sa neurološkim poremećajima 

✓ zdravstvena njega djeteta sa hemato-onkološkim poremećajima 

✓ zdravstvena njega djeteta sa gastroenterološkim poremećajima 

✓ Zdravstvena njega djeteta sa šećernom bolesti 

✓ zdravstvena njega djeteta koje je ugroženo po porodu. 

✓ Zadaća med. sestre u sprječavanju hospitalnih infekcija na dječjem odjelu 

✓ Postavljanje i fiksiranje djeteta u prisilne položaje radi Dg. i Th. procedura 

✓ Ublažavanje bola i straha kod djece 

✓ Vitalni znaci – mjerenje; praćenje funkcija srca i disanja 

✓ Uzimanje uzoraka za laboratorijske pretrage 

✓ Primjena kisika; respirator – primjena i sestrinska skrb za dijete 

✓ Sestrinske procedure pri reanimaciji djeteta 

✓ Hitan postupak kod opstrukcije dišnih putova uzrokovanih stranim tijelom 

✓ Davanje lijekova. Aplikacija lijeka u oko, uho i nos, Th aerosolima, rektalno davanje lijeka. Izračunavanje točke lijeka  

✓ Intravenski pristup. Pravila za određivanje protoka za I.V. sisteme 

✓ Mjerenje unosa i izlučivanja tekućine 

✓ Davanje krvi i produkata krvi 

✓ Sukcija. Orogastična, nazogastična sonda 

✓ Kataterizacija mokraćnog mjehura 

✓ Evakoklizma    

 


