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Izvedbeni nastavni plan – satnica za predmet Zdravstvena njega starijih osoba 
 

Datum Sat Tema 
Oblik 

Nastave 
Skupina Dvorana Nastavnik 

Ponedjeljak, 
13.04.2026. 

 
12,00 – 16,00 

Osnove gerijatrije i gerontologije. 
Povijesni razvoj. 
Gerijatrijska/gerontološka zdravstvena njega. 
Sestrinska dokumentacija gerijatrijske/gerontološke zdravstvene njege. 

Predavanja  Svi  Dvorana 3 Doc. dr. sc. 
Ivona Ljevak 

Utorak, 
14.04.2026. 08,00-10,00 

10,15-12,30 

Osnovni pojmovi starenja i starosti. Aspekti starenja. 
Demografski aspekti starenja. 
Psihološki aspekti starenja. 
Psihosocijalni aspekti starenja. 

Predavanja Svi  Dvorana 3 Doc. dr. sc. 
Ivona Ljevak 

Srijeda, 
15.04.2026. 

08,00 – 10,00 
10,15 – 11,45 

 

Medicina starije životne dobi.  
Primarna prevencija za starije osobe.  
Sekundarna prevencija za starije osobe.  
Tercijarna prevencija za starije osobe 

Auditorne 
vježbe  

Svi  Dvorana 3 Ana Kvesić, mag. 
sestrinstva 

Četvrtak, 
16. 04. 2026.  08,00-10,00 

10,15-12,30 

Fiziološke/patološke promjene starije životne dobi: 
kardiovaskularni sustav; respiratorni sustav; gastrointestinalni sustav; 
urogenitalni sustav; koža i potkožno tkivo; mišićno-koštani sustav; 
krvotvorni organi. 

Predavanja Svi  Dvorana 2 Doc. dr. sc. 
Ivona Ljevak 

Petak, 
17. 04. 2026.  

08,00-10,00 
10,15-12,30 

Ispravna skrb za starije osobe. 
Prevencija pada kod starijih osoba. 
Psihološka podrška  

Predavanja Svi Dvorana 3 Doc. dr. sc. 
Ivona Ljevak 

Ponedjeljak  
20.04. 2026. 

8,00-10,00 
10,15-11,00 

 

Zadovoljavanje osnovnih ljudskih potreba kod starijih. 
Multimorbidnost u osoba starije životne dobi. 
Geroprofilaksa. 

Auditorne 
vježbe 

Svi Dvorana 2 Ana Kvesić, mag. 
sestrinstva 

utorak 
21.04. 2026. 

8,00-9,30 
9,45 – 12,00 

 

Zanemarivanje i zlostavljanje u starijoj životnoj dobi. 
Proces zdravstvene njege gerijatrijskih bolesnika. 
Pravilna prehrana kod starijih osoba. 

Auditorne 
vježbe 

Svi Dvorana 2 Ana Kvesić, mag. 
sestrinstva 

Srijeda 
 22.04.2026. 

8,00-9,30 
9,45-12,15 

Komunikacija sa starijim osobama. 
Organizacijski modeli skrbi za starije. 
Uspješno starenje i kvaliteta života starijih osoba. 

Auditorne 
vježbe 

Svi Dvorana 2 Ana Kvesić, mag. 
sestrinstva 

četvrtak 
23.04.2025. 

8,00-9,30 
 

9,45-12,15 

Psihološka podrška starijim osobama 
 
Izlaganje seminarskih radova 

Auditorne 
vježbe 
Seminari 

Svi 
 
Svi 

Dvorana 2 Ana Kvesić, mag. 
sestrinstva 

 
 
 



 
 
                       
                        
 

Datum Vrijeme 
Caritasov dom za stare i iznemogle 
“Sveta Obitelj” 

Glavna sestra, Darija Rebac 

Petak 24.4. 08,00 – 11,00 
11,00 – 14,00 

A 
B 

Ponedjeljak, 27. 4. 12,30 – 15,30 
15,30 – 18,30 

C 
D 

Utorak, 28. 4.  11,30 – 14,30 
14,30 – 17,30 

E 
D 

Srijeda, 29. 4. 08,00 – 11,00 
11,00 – 14,00 

C 
B 

Četvrtak, 30. 4.  08,00 – 11,00 
11,00 – 14,00 

A 
E 

 


