Sustav osjetila
Osijetilo vida. Osijetilo sluha i ravnoteze
Osjetilo okusa. Osjetilo mirisa. Koza i kozna osjetila

Sustav Zlijezda s unutrasnjim izlu€ivanjem
Hipofiza. Stitasta zlijezda. Nadbubrezna zlijezda
Dostitaste zlijezde. Gusteraca

Krv
Krvna plazma. Crvene krvne stanice. Bijele krvne
stanice. Krvne plocice. Krvne grupe i RH-faktori
Sustav krvnog i limfnog optoka
Strce, krvne Zile. Limfa i limfne Zile

Imunosni sustav, Di$ni sustav,
Probavni sustav
Usna Supljina 1 zdrijelo. Jednjak. Zeludac
Crijevo. Jetra. Gusteraca. Potrbusnica

Tjelesne tekucine i mokracni sustav
Spolni sustav
Spolni sustav muskarca. Spolni sustav Zene
Nastavno Stivo:
Regula i Sljepcevi¢, «Razvoj Covjeka»

Opcenito o funkciji Covjekova tijela
Stanica,Tkiva
Epitelno tkivo. Zljezdano tkivo. Potporna tkiva

Katalog znanja iz

fiziologije
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Vezivno tkivo. Hrskavicno tkivo. Kostano tkivo
Misi¢no tkivo.Zivcano tkivo

Kosti i zglobovi, MiSi¢ni sustav,Zivéani
sustav
Zivéane stanice i Zivci. Sredisnji zivéani sustav
Mozak. Veliki mozak. Intelektualne funkcije velikog
mozga. Medumozak. Mozdano deblo. Mali mozak
Kraljeznicka mozdina. Mozgovnice i mozdana te-
kudina.

Neuronski sustavi. Prijenos osjetnih informacija. Mo-
toricke funkcije zivéanog sustava
Periferni ziv¢ani sustav. Autonomni zivéani sustav

Sustav osjetila
Osjetilo vida. Osijetilo sluha 1 ravnoteze
Osijetilo okusa. Osjetilo mirisa. Koza i kozna osjetila

Sustav Zlijezda s unutrasnjim izluc¢ivanjem
Hipofiza.Stitasta zlijezda. Nadbubrezna Zlijezda. Dos-
titasta zlijezda. Gusteraca

Krv

Krvna plazma. Crvene krvne stanice
Bijele krvne stanice. Krvne plocice
Krvne grupe i RH-faktori

Imunosni sustav,Dis$ni sustav
Fiziologija disanja

Probavni sustav

Osnovni nacini funkcioniranja probavnog sustava.
Kretnje. Sekrecija. Apsorpcija. Funkcija pojedinih
dijelova probavnog sustava. Usna Supljina i zdrijelo.
Jednjak. Zeludac. Crijevo

Jetra. Gusteraca. Potrbusnica

Izmjena tvari
Uskladivanje tjelesne topline (termoregulacija)

Tjelesne tekucine i mokracni sustav
Tjelesne tekucine
Funkcija mokra¢nog sustava

Fiziologija spolnog sustava

Nastavno §tivo:
Regula i Sljepcevi¢, «Razvoj Covjeka»

Katalog znanja iz :
zdravstvene njege :

Povijesni razvoj sestrinstva
Povijesni razvoj zdravstvene njege
Povijesni razvoj obrazovanja sestara u Hrvatskoj

Zdravstvena njega cilj i smisao zdravstvene njege
Naziv tradicionalne i zdravstvene njege u djelatnosti
medicinskih sestara

Definicija njege bolesnika

Definicija zdravstvene njege

Odnos bolesnika i zdravstvene njege

Odnos zdravstvene njege i medicine

Zdravstvena zaStita
Nacela zdravstvene zastite
Mjere zdravstvene zastite
Organiziranje i provodenje zdravstvene zastite
Vrste zdravstvenih ustanova

Zdravstveni djelatnici
Boj zdravstvenih djelatnika
Obrazovanje medicinskih sestara
Djelokrug rada medicinskih sestara
Odjeca zdravstvenih djelatnika

Organizacija zdravstvene njege
Uvod
Organizacijski modeli zdravstvene njege
Otrganizacija zdravstvene njege prema broju izvrsitelja
Organizacija rada na bolni¢ckom odjelu

Proces zdravstvene njege
Utvrdivanje potreba za zdravstvenom njegom
Planiranje zdravstvene njege
Provodenje zdravstvene njege
Evalvacija zdravstvene njege

Bolnica, bolni¢ki odjel
Smjestaj kreveta bez bolesnika




Presvlacenje kreveta bez bolesnika

Namjestanje kreveta bolesniku u leze¢em poloza-
ju. Presvlacenje kreveta bolesniku u leze¢em po-
lozaju. Namjestanje kreveta bolesniku u povise-
nom polozaju. Presvlacenje kreveta bolesniku u
povisenom polozaju

Krevet inkontinentnog bolesnika

Osobna higijena bolesnika
Vaznost odrzavanja osobne higijene. Odrzavanje
osobne higijene nepokretnih bolesnika

Komplikacije dugotrajnog leZanja
Dekubitis
Tromboza
Tromboflebitis
Respiratorne komplikacije
Nesvjestica
Kontrakture

Pregled i promatranje bolesnika
Izgled, pokretljivost. Stanje svijesti. Polozaj bole-
snika u krevetu. Puls. Disanje. Krvni tlak. Izluci-
vanje - eliminacija otpadnih tvari. Mokraca —
urin, stolica. Kasalj i iskasalj,Povracanje, Znoje-
nje

Pregled i promatranje bolesnika
Uvod. Organizacija prehrane bolesnika u bolesni-
ka u bolnici. Narucivanje hrane. Priprava i raspo-
djela hrane. Zadac¢a medicinske sestre pri hranje-
nju bolesnika.Umjetni nacini hranjenja
Hranjenje bolesnika nezogastricnom sondom
Hranjenje bolesnika kroz gastrostomu
Prehrana intravenskom infuzijom
Hranjiva klizma

Sprecavanje infekcija
Uvjeti bitni za nastanak infekcije
Borba protiv infekcije. Antisepsa, sepsa
Dezinfekcija. Sterilizacija. Organizacija jedinice
za sterilizaciju. Intrahospitalne infekcije i njihovo
sprecavanje

Podjela i primjena lijekova
Oblici lijekova. Unosenje lijekova u organizam
Zadace sestre pri pripremi, podjeli i primjeni lije-
kova

Intravenska infuzija
Vrste infuzijskih otopina. Zadace sestre pri dava-
nju intravenske infuzije

Lijecenje kisikom (oksigena terapija)
Indikacije za lijecenje kisikom. Primjena kisika
Nacini davanja kisika

Transfuzija krvi
Uzimanje, konzerviranje u cuvanje krvi

Djelovanje transtuzije i krvnih komponenata

komponenata
Postransfuzijske komplikacije

Radna — okupacijska terapija, Rehabilitacija,
Ispiranje Zeluca, Njega umiruceg boles-
nika i postupak s umrlim

smrti

Povijesni razvoj medicine

Medicina primitivnih naroda. Medicinske kulture
staroga vijeka. Medicina u srednjovjekovlju
Medicina u novovjekovlju

Nastavno §tivo:
Prli¢ Nada, Zdravstvena njega,
Skolska knjiga-Zagreb, 1997.

Pripremila i uredila Sanda

Zadace sestre pri davanju transfuzije krvi 1 krvnih

Laboratorijske i instrumentalne pretrage,

Smrt. Njega umiruceg bolesnika. Postupak nakon

Fakultet zdravstvenih studija
preddiplomski studij sestrinstva/
primaljstva

Kataloo znanja 1z anatomije

Opéenito o gradi i funkciji

Covjekova tijela
Nacela grade covjekova tijela
Podjela covijekova tijela

Stanica, Tkiva
Epitelno tkivo
Zljezdano tkivo
Potporna tkiva
Misi¢no tkivo
Zivéano tkivo

Kosti i zglobovi
Kosti. Kosti glave. Kosti trupa. Kosti gornjih
udova. Kosti donjih udova. Zglobovi

Misicni sustav

.....

.....

Ziv&ani sustav
Zivéane stanice i Zivci. Podjela zivéanog sus-
tava. Sredi$nji zivcani sustav. Mozak
Kraljeznicka mozdina. Mozgovnice 1 mozdana
tekudina. Periferni Zzivcani sustav. Mozdani
ziveil. Mozdinski Zivei. Autonomni zivcéani
sustav

Probavni sustav
Osnovni nacini funkcioniranja probavnog
sustava. Kretnje. Sekrecija. Apsorpcija. Funk-
cija pojedinih dijelova probavnog sustava. Us-
na $upljina i Zdrijelo. Jednjak. Zeludac. Crije-
vo. Jetra. Gusteraca. Potrbusnica




