
 
 
Preddiplomski sveučilišni studij fizioterapije 
 
 I godina 
 
Izvedbeni nastavni plan – satnica za izborni predmet Alternativne metode u sportu, rekreaciji i wellnesu 2025./2026. godinu 

 
Datum Sat Tema  Oblik  

nastave 
Dvorana Skupina Nastavnik 

Ponedjeljak, 
8.lipanj. 2026. 

 8,30 – 10,00 
10,15 – 11,45  
12,00 – 12,45 

Konceptualni okvir primjene alternativnih metoda u 
sportu, rehabilitaciji i wellnessu; 

Akupresura- osnovni principi i metode 

Primjena magneta u suvremenoj fizioterapiji 

Pilates  

Predavanja Dvorana 2 Svi  Prof. dr. sc. Miran Pehar 

Utorak, 
9. lipanj 

Predavanja Dvorana 2 Svi Prof. dr. sc. Miran Pehar 

Srijeda, 
10. lipanj 

Seminar  Dvorana 2 Svi Prof. dr. sc. Miran Pehar 

Četvrtak, 
11.lipanj 

Vježbe    Dvorana 2 Svi Prof. dr. sc. Miran Pehar 

Petak, 
12. lipanj 

  Vježbe    Dvorana 2 Svi Prof. dr. sc. Miran Pehar 

 
 


