
                    Fakultet zdravstvenih studija    

             Sveučilišni studij fizioterapije    

                           III godina   

Izvedbeni nastavni plan – satnica za predmet Fizioterapija III.   
  

Datum  Sat  Tema   Oblik  nastave  Dvorana  Skupina  Nastavnik  

  FIZIOTERAPIJA U NEUROLOGIJI  

Ponedjeljak 
19.10.2026 

13,00-15,15 Fizioterapijski proces u neurološkoj fizioterapiji; različitosti 
koncepcija u pregledu i tretmanu odraslih osoba s oštećenjima 
SŽS. 

Predavanja D2 Svi dr. sc. Vedrana 
Grbavac 

Utorak 
20.10.2026  

13,00 -15,15  Neurofiziološki temelji u neurološkoj fizioterapiji, hijerarhijska i 
paralelna organizacija središnjeg živčanog sustava, centralni 
kontrolni posturalni mehanizam. 

Predavanja D2 Svi dr. sc. Vedrana 
Grbavac 

Srijeda, 
21.10.2026  

13,00-15,15  Karakteristike normalnog pokreta. Normalne automatske 
posturalne reakcije, reakcije balansa, voljni i automatizirani 
pokreti, funkcionalni pokret. 

Predavanja D2 Svi dr. sc. Vedrana 
Grbavac 

Četvrtak 
22.10.2026  

13,00 -15,15  Analiza komponenti normalnog pokreta i motoričke aktivnosti. Predavanja D2 Svi dr. sc. Vedrana 
Grbavac 

Petak 
23.10.2026 

13,00 -15,15 Analiza motoričke aktivnosti: ležeći, sjedeći i stojeći posturalni 
set. 

Predavanja D2 Svi dr. sc. Vedrana 
Grbavac 

Ponedjeljak 
26.10.2026 

 
9,00-12,00 
 

Normalan pokret i pojava patoloških uzoraka u 
pacijenata s neurološkim oštećenjima.Fizioterapijska procjena i 
planiranje fizioterapijskih intervencija kod bolesnika 
s neurološkim bolestima. 

Vježbe  Klinika za fizikalnu 
medicine I 
rehabilitaciju 

A  
B  
C  

Maja Crnov 
Marina Bandić 
Nikola Gunjača 

13,00- 15,15  Aktivnosti transfera između posturalnih setova i kompleksnih 
funkcionalnih aktivnosti. 

Predavanja D2 Svi dr. sc. Vedrana 
Grbavac 

Utorak 
27.10.2026 

 
9,00-12,00 
 

Fizioterapijska procjena i planiranje fizioterapijskih intervencija 
kod bolesnika s neurološkim bolestima. 

Vježbe  Klinika za fizikalnu 
medicine I 
rehabilitaciju 

B 
C 
A 

Maja Crnov 
Marina Bandić 
Nikola Gunjača 

13,00 – 
15,15  

Specifičnosti pregleda i tretmana osoba s hemiplegijom ili 
hemiparezom. 

Predavanja D2 Svi dr. sc. Vedrana 
Grbavac 

Srijeda 
28.10.2026 

 
9,00-12,00 
 

Fizioterapijska procjena i planiranje fizioterapijskih intervencija 
kod bolesnika s preboljelim moždanim udarom. 

Vježbe  Klinika za fizikalnu 
medicine I 
rehabilitaciju 

C 
A 
B  

Maja Crnov 
Marina Bandić 
Nikola Gunjača 



13,00 – 
15,15  

Problem kompenzacija, specifičnosti tretmana osoba s Mb. 
Parkinsonom i osoba s multiplom sklerozom, specifičnosti 
fizioterapije. 

Predavanja D2 Svi doc.dr.sc. Ivana 
Grle 

Četvrtak 
29.10.2026 

 
9,00-12,00 
 

Fizioterapijska procjena i planiranje bolesnika s ataksijom, 
paraparezom/plegijom, tetraparezom/plegijom. 

Vježbe  Klinika za fizikalnu 
medicine I 
rehabilitaciju 

A  
B  
C  

Maja Crnov 
Marina Bandić 
Nikola Gunjača 

13,00 – 
15,15  

Specifičnosti pregleda i tretmana osoba  kraniocerebralnim 
ozljedama, problemi spastičnosti i asociranih reakcija. 

Seminari  D2 Svi dr. sc. Vedrana 
Grbavac 

Petak 
30.10.2026 

 
9,00-12,00 
 

Bobath koncept u rehabilitaciji neuroloških bolesnika. Ortotika 
u neurološkoj rehabilitaciji. Fizioterapijski postupci u 
rehabilitaciji oštećenja perifernih živaca i neuromuskularnih 
bolesti . 

Vježbe  Klinika za fizikalnu 
medicine I 
rehabilitaciju/ 
kineziloški kabinet 

C 
A 
B 
  
 

Nikola Gunjača 
Marina Bandić 
Marija Mandić  

13,00 – 
15,15  

Specifičnosti fizioterapije u osoba sa spinalnim ozljedama, 
fizioterapija u osoba s perifernim lezijama, fizioterapija u osoba 
s neuromišićnim bolestima. 

Seminari  D2 Svi doc.dr.sc. Ivana 
Grle 

  FIZIOTERAPIJA U PSIHIJATRIJI 

Utorak 
3.11. 2026 

9,00-12,00 Fizioterapijski proces kod neurotičnih poremećaja, afektivnih 
poremećaja, shizofrenije, posttraumatskog sindroma, 
maničnog sindroma, depresivnog sindroma, anoreksije nervoze 
i osoba sa psihosomatskim poremećajima. 

Vježbe  
  

Klinika za fizikalnu 
medicine I 
rehabilitaciju/ 
kinetiološki kabinet   

C 
A 
B   
 

Maja Crnov 
Nikola Gunjača 
Marija Mandić  

13,00-15,15 Fizioterapijski postupci kod poremećaja raspoloženja. 
Fizioterapijski postupci kod neurotskih, anksioznih i 
psihosomatskih poremećaja. Fizioterapijski postupci u 
liječenju. Opća i progresivna mišićna relaksacija, duboka 
mišićna relaksacija. Okupacijska terapija duševnih bolesnika. 

Predavanja D3 Svi 
 

Dr.sc. Vedrana 
Grbavac 

Srijeda 
4.11. 2026 

9,00-12,00 Razvijanje motorike, kreativnosti, pamćenja. Rehabilitacija i 
priprema pacijenta za povratak u socijalnu sredinu i obitelj. 
Poboljšanje funkcionalnih, psihičkih i socijalnih sposobnosti 
bolesnika. 

Vježbe  
  

Klinika za fizikalnu 
medicine I 
rehabilitaciju/ 
kinetiološki kabinet   

B 
A 
C  
  

Maja Crnov 
Marina Bandić 
Marija Mandić  

13,00-15,15 Razvijanje motorike,kreativnosti, pamćenja. Rehabilitacija i 
priprema pacijenta za povratak usocijalnu sredinu i obitelj. 
Poboljšanje funkcionalnih, psihičkih i socijalnih sposobnosti 
bolesnika. Fizioterapijski postupci kod bolesti hranjenja- 
anoreksija, bulimija i pretilost. Kognitivno bihevioralna terapija. 
Sugestivne terapije. Kreativne tehnike. Suportivne terapijske 
tehnike u rehabilitaciji osoba s ptsp. 

Predavanja 
 

D3 Svi Dr.sc. Vedrana 
Grbavac 



Četvrtak 
5.11.2026  

9,00-12,00  Opća i progresivna mišićna relaksacija, duboka mišićna 
relaksacija. Okupacijska terapija duševnih bolesnika. 

Vježbe Klinika za fizikalnu 
medicine I 
rehabilitaciju/ 
kinetiološki kabinet   

C 
B 
A 

Maja Crnov 
Marina Bandić 
Marija Mandić  

13,00-14,30 Fizioterapijski proces kod neurotičnih poremećaja, afektivnih 
poremećaja,shizofrenije, posttraumatskog sindroma, maničnog 
sindroma, depresivnog sindroma, anoreksije nervoze i osoba sa 
psihosomatskim poremećajima. 

Seminari D3 Svi Dr.sc. Vedrana 
Grbavac 

14,30- 16,00 Doc.dr.sc. Ivana 
Grle 

FIZIOTERAPIJA U GERIJATRIJI  

Petak 
6.11.2026 

9,00 – 12,00 Transferi osoba starije životne dobi. Fizioterapijske intervencije 
nakon prijeloma vrata bedrene kosti u starijoj životnoj dobi. 
Fizioterapijske intervencije nakon prijeloma zdjelice i palčane 
kosti u starijoj životnoj dobi. 

Vježbe Klinika za fizikalnu 
medicine I 
rehabilitaciju/ 
kinetiološki kabinet   

A 
C 
B 

Maja Crnov 
Marina Bandić 
Marija Mandić  

13,00-14,30 Fizoterapijski postupci i intervencije u trećoj životnoj dobi, 
prijelomi, degenetativne promjene, osteoporoza 

Predavanje D3 Svi Doc.dr.sc. Ivana 
Grle 

14,45- 16,15 dr. sc. Vedrana 
grbavac 

Ponedjeljak,  
9.11.2026 
  

9,00-12,00 Fizioterapijski postupci nakon amputacije u starijoj životnoj 
dobi.Fizioterapijski postupci kod inkontinencije osoba starije 
životne dobi. Fizioterapijske intervencije kod osteoporoze i 
sarkopenije kod osoba starije životne dobi. 

Vježbe   Klinika za fizikalnu 
medicine I 
rehabilitaciju/ 
kinetiološki kabinet   

B  
A 
C  

Maja Crnov 
Marina Bandić 
Marija Mandić  

 13,00 -15,15  Fizioterapija u gerijatriji: Specifičnosti fizioterapijskog procesa u 
gerijatriji, te specijalni aspekti grupne fizioterapije 

Predavanje   
  
  

D1  Svi   
  

dr. sc. Vedrana 
Grbavac 
  

FIZIOTERPIJA U ONKOLOGIJI 

Utorak  
10.11.2026  

9,00-12,00 Specifičnosti fizioterapijskog pregleda i tretmana kod osoba 
oboljelih i liječenih od tumora probavnog i reproduktivnog 
sustava. Specifičnosti fizioterapijskog pregleda i tretmana kod 
tumora dječje dobi. 

Vježbe   Klinika za fizikalnu 
medicine I 
rehabilitaciju/ 
kinetiološki kabinet   

C 
B  
A 

Nikola Gunjača 
Marina Bandić 
Marija Mandić  

13,00 -15,15  Specifičnosti fizioterapijskog pregleda i tretmana kod osoba 
oboljelih i liječenih od tumora probavnog i reproduktivnog 
sustava. Specifičnosti fizioterapijskog pregleda i tretmana kod 
tumora dječje dobi. 

Predavanje   
  
  

D1  Svi   
  

dr. sc. Vedrana 
Grbavac 
 



Srijeda 
11.11.2026 
  

9,00-12,00 Fizioterapija kod osoba oboljelih od karcinoma pluća i tumora 
iz područja abdomena. Fizioterapija kod osoba oboljelih od 
leukemije. Fizioterapija kod osoba oboljelih od karcinoma 
dojke. Fizioterapija kod osoba oboljelih od tumora mozga i 
lokomotornog sustava. Fizioterapija djece oboljele od 
onkoloških bolesti. 

Vježbe   Klinika za fizikalnu 
medicine I 
rehabilitaciju/ 
kinetiološki kabinet   

A  
C 
B  

Maja Crnov 
Marina Bandić 
Marija Mandić  

13,00 -15,15  Specifičnosti fizioterapijskog pregleda i tretmana kod osoba 
oboljelih i liječenih od tumora probavnog i reproduktivnog 
sustava. Specifičnosti fizioterapijskog pregleda i tretmana kod 
tumora dječje dobi. 

Predavanje   
  
  

D1  Svi   
  

dr. sc. Vedrana 
Grbavac 
  

Četvrtak 
12.11.2026 

9,00-12,00 Razvijanje motorike. Rehabilitacija i priprema pacijenta za 
povratak usocijalnu sredinu i obitelj. Poboljšanje funkcionalnih, 
psihičkih i socijalnih sposobnosti bolesnika. 

Vježbe Klinika za fizikalnu 
medicine I 
rehabilitaciju/ 
kinetiološki kabinet   

 
C 
A 

 
Marija Mandić 
Nikola Gunjača 

Petak 
13.11.2026 

9,00-12,00 Ortotika u neurološkoj i onkološkoj rehabilitaciji. Fizioterapijski 
postupci u rehabilitaciji treće životne dobi i demencija. 

Vježbe Klinika za fizikalnu 
medicine I 
rehabilitaciju 

 
A 
B 

 
Marija Mandić 
Nikola Gunjača 

  
- Redoviti studenti moraju obaviti svu nastavu odnosno opravdano izostati do granice propisane Statutom Fakulteta zdravstvenih studija.  
 

Dan 
 

Maja Crnov - Klinika 
9,00 – 12,00  

Nikola Gunjača - Klinika 
9,00 – 12,00 

Marina Bandić - Klinika 
9,00 – 12,00 

Marija Mandić - 
Kineziološki kabinet 
9,00 - 12,00 

26.10.2026 A B C  

27.10.2026 B C A  

28.10.2026 C A B  

29.10.2026 A B C  

30.10.2026 
 

C A B 

03. 11.2026 C A 
 

B 

04. 11.2026 B 
 

A C 

05. 11.2026 C 
 

B A 

06. 11.2026 A 
 

C B 

09. 11.2026 B 
 

A C 

10.11.2026  C B A 

11.11.2026 A C  B 

12.11.2026  A  C 

13.11.2026  B  A 

 Pred rok Fizioterapija III. – 20.11. 2026 u 12h 


