
Sveučilište u Mostaru 
Fakultet zdravstvenih studija 
III. godina studija sestrinstva 
Izvedbeni plan satnice za predmet Zdravstvena njega u zajednici – redoviti i izvanredni studij 

Datum Sat Tema Oblik 
nastave 

Skupina Mjesto Nastavnik  

Ponedjeljak 
26. listopad 
2026. 

8,30-10,00 
 
10,15-11,45 

Sestrinstvo u zajednici: razvoj, modeli i teorije, vrste prakse, uloge i kompetencije 
medicinske sestre; PZZ i zdravstvena njega u zajednici, uloga patronažne sestre i 
populacijski pristup. 

Predavanja Svi DVORANA 2 Doc. dr. sc.  
Mirjana 
Mikulić 

12,00 – 13,30 Uloga sestre u zajednici:  promocija dobrovoljnog darivanja krvi, značaj 
prenatalne obrade. 

Vježbe A Kabinet 
zdravstvene 
njege 

Mirela 
Sušac, mag. 
sestrinstva 

13,45 – 15,15 Uloga sestre u zajednici:  promocija dobrovoljnog darivanja krvi, značaj 
prenatalne obrade. 

Vježbe B Kabinet 
zdravstvene 
njege 

Mirela 
Sušac, mag. 
sestrinstva 

Utorak 
27. listopad 
2026. 

8,30-10,00 
 
10,15-11,45 

Planiranje zdravstvene skrbi i sestrinska dokumentacija u zajednici. 
 

Predavanja 
Seminari 

Svi DVORANA 2 Doc. dr. sc.  
Mirjana 
Mikulić 

12,00 – 13,30 Upoznavanje s radom udruge, uloga medicinske sestre. Vježbe C Kabinet 
zdravstvene 
njege 

Mirela 
Sušac, mag. 
sestrinstva 

13,45 – 15,15 Upoznavanje s radom udruge, uloga medicinske sestre. Vježbe D Kabinet 
zdravstvene 
njege 

Mirela 
Sušac, mag. 
sestrinstva 

Srijeda 
28. listopad 
2026. 
 

8,30-10,00 
 
10,15-11,45 

Monitoring zdravstvenog stanja i zdravstvenih potreba populacije; 
Procjena rizika i određivanje prioriteta u planiranju zdravstvene njege 
u zajednici; Proces sestrinske skrbi u zajednici. 

Predavanja 
Seminari 

Svi DVORANA 2 Doc. dr. sc.  
Mirjana 
Mikulić 

12,00 – 13,30 Upoznavanje s radom udruge, uloga medicinske sestre. Vježbe E 
Udruga za 
nedonoščad 

Mirela 
Sušac, mag. 
sestrinstva 

13,45 – 15,15 Upoznavanje s radom udruge, uloga medicinske sestre. Vježbe F 
Udruga za 
nedonoščad 

Mirela 
Sušac, mag. 
sestrinstva 

Četvrtak 
29. listopad 
2026. 

8,30-10,00 
 
10,15-11,45 

Zajednica kao korisnik sestrinske skrbi.  Prava korisnika usluga u 
zajednici. Medicinska dokumentacija, standardi i normativi rada u PZZ. 
Komunikacijske vještine u svakodnevnom radu. 

Predavanja 
Seminari 

Svi DVORANA 2 Doc. dr. sc.  
Mirjana 
Mikulić 

 12,00 – 14,15 Rad s korisnicima na terenu; upoznavanje s radom patronažne službe. Auditorne 
vježbe 

Svi DVORANA 2 Kristina 
Perić, bacc 
sestrinstva 



Petak 
30. listopad 
2026. 

8,30-10,00 
 
10,15-11,45 

Mjere primarne, sekundarne i tercijarne prevencije u zdravstvenoj 
zaštiti žena, djece, odraslih i starijih osoba u zajednici. Promicanje 
zdravlja i prevencija bolesti vulnerabilnih skupina. Smjernice SZO-a i 
međunarodni dokumenti. 

Predavanja 
Seminari 

Svi  DVORANA 2 Doc. dr. sc.  
Mirjana 
Mikulić 

12,00 – 14,15 Rad s korisnicima na terenu; upoznavanje s radom  patronažne službe. Auditorne 
vježbe 

Svi DVORANA 2 Kristina 
Perić, bacc 
sestrinstva 

Ponedjeljak 
2. studeni 
2026. 

8,30 – 10,00 
 
10,15-12,30 

Psihoterapijski pristup osobi s problemom ovisnosti – studija slučaja i 
simulacija terapijskog razgovora. 

Auditorne 
vježbe 

Redoviti DVORANA 2 Dr. sc. 
Marko 
Romić 

13,00 – 15,15 Patronažna skrb žena, trudnica i babinjača, novorođenčadi, djece, 
kroničnih i mentalno oboljelih osoba, osoba s invaliditetom i starijih 
osoba; hitna stanja i edukacija za samozbrinjavanje. 

Predavanja 
Seminari 

Svi DVORANA 2 Doc. dr. sc.  
Mirjana 
Mikulić 

Utorak 
3. studeni 
2026. 

8,30 – 10,00 
 
10,15-12,30 

Psihoterapijski pristup osobi s problemom ovisnosti – studija slučaja i 
simulacija terapijskog razgovora. 

Auditorne 
vježbe 

Izvanred
ni FZS 

Dr. sc. 
Marko 
Romić 

13,00 – 15,15 Međusektorska suradnja u zdravstvenoj skrbi u zajednici. Predavanja 
Seminari 

Svi DVORANA 2 Doc. dr. sc.  
Mirjana 
Mikulić 

Srijeda 
4. studeni 
2026. 

8,30 – 9,30 Upoznavanje s radom Centra, sestrinska dokumentacija, inkluzija 
korisnika u zajednici, pojam koordinirane brige, suradnja s drugim 
institucijama u zajednici. 

Vježbe A 
Centar za 
mentalno 

zdravlje DZ 
Mostar 

 

Tina Lasić, 
mag. 
sestrinstva 

10,00 – 11,30 Upoznavanje s radom Centra, sestrinska dokumentacija, inkluzija 
korisnika u zajednici, pojam koordinirane brige, suradnja s drugim 
institucijama u zajednici. 

Vježbe B Tina Lasić, 
mag. 
sestrinstva 

14,30-16,00 
 
16,15-18,45 

Primjena načela jedinstvene sestrinske skrbi uz poštivanje 
individualnosti štićenika. 
Holistički pristup štićeniku, partnerski odnos i rad u 
multidisciplinarnom timu. 

Predavanja 
seminari 

Svi DVORANA 2 Doc. dr. sc.  
Mirjana 
Mikulić 

 
 
Četvrtak 
5.studeni 
2026.  

8,30 – 9,30 Upoznavanje s radom Centra, sestrinska dokumentacija, inkluzija korisnika u 
zajednici, pojam koordinirane brige, suradnja s drugim institucijama u  zajednici. 

Vježbe C 
Centar za 
mentalno 

zdravlje DZ 
Mostar 

 

Tina Lasić, 
mag. 
sestrinstva 

10,00 – 11,30 Upoznavanje s radom Centra, sestrinska dokumentacija, inkluzija korisnika u 
zajednici, pojam koordinirane brige, suradnja s drugim institucijama u  zajednici. 

Vježbe D Tina Lasić, 
mag. 
sestrinstva 

14,30-16,00 
 
16,15-18,45 

Planiranje i provođenje zdravstvene skrbi za bolesnog i zdravog pojedinca i obitelj u 
različitim okruženjima. 

Predavanja 
Seminari 

Svi DVORANA 2 Doc. dr. sc.  
Mirjana 
Mikulić 



 

Petak 
6.studeni 
2026. 

8,30 – 9,30 Upoznavanje s radom Centra, sestrinska dokumentacija, inkluzija korisnika u 
zajednici, pojam koordinirane brige, suradnja s drugim institucijama u zajednici 
 

Vježbe E 
Centar za 
mentalno 

zdravlje DZ 
Mostar 

 

Tina Lasić, 
mag. 
sestrinstva 

10,00 – 11,30 Upoznavanje s radom Centra, sestrinska dokumentacija, inkluzija korisnika u 
zajednici, pojam koordinirane brige, suradnja s drugim institucijama u zajednici. 

Vježbe F Tina Lasić, 
mag. 
sestrinstva 

14,30-16,00 
 
16,15-18,45 
 

Procjena zdravstvenih potreba i čimbenika rizika u zajednici. Predavanja 
Seminari 

Svi DVORANA 2 Doc. dr. sc.  
Mirjana 
Mikulić 


