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Datum sat Oblik nastave 

 

Tema Mjesto  Nastavnik  

Ponedjeljak 

9. studenog 2026 

 

15:00 – 19:00 Predavanja 

 
 Uvod u ovisnosti i mentalno zdravlje  

 Definicije i javnozdravstveni značaj  

 Utjecaj na pojedinca i društvo  

 Biopsihosocijalni model  

 Biološki, psihološki i socijalni čimbenici  

 Ovisnosti o psihoaktivnim tvarima  

 Alkohol, nikotin  

 Opioidi, stimulansi, nove droge  

 Bihevioralne ovisnosti  

 Kockanje  

 Internet i društvene mreže  

 Mentalni poremećaji i ovisnosti  

 Depresija i anksioznost  

 Psihotični poremećaji  

 Suicidalnost  

 Dvostruke dijagnoze 

 Komorbiditet  

 Dijagnostički i terapijski izazovi  

 Prevencija, liječenje i rehabilitacija  

 Farmakološki i psihoterapijski pristupi  

 Resocijalizacija  

 

Dvorana FZS 

D4 
doc. dr. sc. Mirjana 

Mikulić 

Utorak 

10. studenog 2026 
15:00 – 19:00 Predavanja 

 

Srijeda  

11. studenog 2026 
15:00 – 19:00 Predavanja 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Seminari 1. Alkoholizam i mentalni poremećaji  

2. Ovisnost o drogama i komorbiditet  

3. Bihevioralne ovisnosti u digitalnom dobu  

4. Kockanje i mentalno zdravlje  

5. Prevencija ovisnosti u zdravstvenoj praksi  

Četvrtak 

12. studenog 2026 
15:00 – 19:00 Seminari 

 

 

 


