Sveuciliste u Mostaru
Fakultet zdravstvenih studija

Sveucilisni preddiplomski studij primaljstva
Il godina studija

Izvedbeni plan-satnica za kolegij: Primaljska njega u puerperiju akademska 2026./2027. godine

Dan Sat Tema Oblik Skupina Predavaonica Nastavnik
nastave
14:00-14:45 | Uvod u kolegij: Organizacija postnatalne skrbi te uloga primalje u | Predavanje Svi Vjeénica Doc.dr. sc.
9. 11. suvremenom zdravstvenom sustavu Olivera Peri¢
14:45-15:30 | Kulturoloski aspekti puerperija. Terapijska komunikacija i | Predavanje
uspostavljanje odnosa povjerenja s babinjacom.
15:30-16:15 | Primaljska skrb u trecem i ¢etvrtom porodajnom dobu. Rani kontakt | Predavanje
,koZa na koZu“ i uspostava prvog podoja.
16:15- 17:45 | Fiziologija puerperija. Klinicko pracenje fizioloskih adaptacijskih | Predavanje
procesa babinjace
10. 11. 14:00-14:45 | Prijem babinjate na odjel; primaljska dokumentacija; koristenje | Predavanje Svi Vjecnica Doc.dr. sc.
informatickog sustava. Olivera Peri¢
14:45-15:15 | Promicanje laktacije i zastita dojenja kroz koncept Rodiliste prijatelj Predavanje
djece
15:30-16:15 | Prehrana babinjace Predavanje
16:15- 17:45 | Involucijski procesi; cijeljenje, regeneracija, uspostava ovarijske | Predavanje
funkcije
11. 11. 13:00-13:45 | Primaljska njega nakon carskog reza Predavanje Svi Vjeénica Doc.dr. sc.
13:45-15:15 | Prevencija postporodajnih komplikacija i ublazavanje tegoba Predavanje Olivera Peri¢
15:30-16:15 Bol u puerperiju Predavanje
16:30- 17:15 | Psiholoski procesi u puerperiju Predavanje
17:30-18:15 | Primaljska procjena, prepoznavanje postporodajne tuge i podrska Seminar Svi Vjeénica Doc.dr. sc.
babinjaci Olivera Peri¢
10:30-12:00 | Primaljska njega nakon vaginalnog poroda; osobitosti lohija Predavanje Svi Vjeénica Doc.dr. sc.
12.11. 12:15-13:00 | Postupak s Rh negativnom babinjacom Predavanje Olivera Peric
13:00-13:45 | Primaljski protokol i primjena Rh imunoprofilakse u rodilistu Seminar Vjeénica Doc.dr.sc.
14:00- 14:45 | Fizioloski i patoloski tijek babinja Seminar Olivera Peri¢
13:00-13:45 | Edukacija babinjace i planiranje otpusta iz rodilista. Predavanje Svi Vjeénica Doc.dr. sc.
13.11. 14:30-16:00 | Procjena i njega perinealnih ozljeda u puerperiju Seminar Olivera Peri¢
16:15-17:00 | Dijagnosticko-terapijski postupci na odjelu babinjaca Seminar
17:00-17:45 | Primaljska edukacija babinjace i koordinacija s patronaznom sluzbom | Seminar
18:00-18:45 | Puerperalne infekcije. Smjernice za postnatalnu skrb; ZavrSna | Predavanje

evaluacija i diskusija



16.11. 15:00-16:30 | Tjelesna aktivnost, higijena babinjace, prevencija krvarenja, retencija | Seminar
mokrace
17:00-17:45 | Tromboembolija u puerperiju: Prevencija, prepoznavanje i primaljska | Seminar
skrb
Smjernice za postnatalnu skrb; ZavrSna evaluacija i diskusija

Raspored klinickih vjezbi po grupama

Klinika za ginekologiju i porodnisStvo SKB Mostar (ll. godina)

Dan i datum Marica Krtali¢ (08:00 — 14:15) Lea Alpeza (08:00 — 13:00) Ana Ljolje (08:00 — 13:00)
Ponedjeljak, 16. studenoga Grupa A Grupa B Grupa C
Utorak, 17. studenoga Grupa B Grupa C Grupa A
Cetvrtak, 19. studenoga Grupa C Grupa A Grupa B
Petak, 20. studenoga Grupa A Grupa B Grupa C
Ponedjeljak, 23. studenoga Grupa C Grupa A Grupa B
Utorak, 24. studenoga Grupa A Grupa B Grupa C
Cetvrtak, 26. studenoga Grupa C Grupa A Grupa B
Petak, 27. studenoga* Grupa B Grupa C Grupa A

*Napomena za 27. studenoga: OdrZava se rekapitulacija prakticnih vjestina na Odsjeku za babinjace i u radaonici.



