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Izvedbeni plan-satnica za kolegij: Primaljska njega u puerperiju akademska 2026./2027. godine  

Dan Sat Tema Oblik 
nastave 

Skupina 
 

Predavaonica Nastavnik 

                        
9. 11. 
 

14:00-14:45 Uvod u kolegij: Organizacija postnatalne skrbi te uloga primalje u 
suvremenom zdravstvenom sustavu 

Predavanje  Svi  Vjećnica  Doc.dr. sc. 
Olivera Perić 

14:45-15:30 Kulturološki aspekti puerperija. Terapijska komunikacija i 
uspostavljanje odnosa povjerenja s babinjačom. 

Predavanje 

15:30-16:15 Primaljska skrb u trećem i četvrtom porođajnom dobu. Rani kontakt 
„koža na kožu“ i uspostava prvog podoja. 

Predavanje 

16:15- 17:45 Fiziologija puerperija. Kliničko praćenje fizioloških adaptacijskih 
procesa babinjače 

Predavanje 

10. 11. 14:00-14:45 Prijem babinjače na odjel; primaljska dokumentacija; korištenje 
informatičkog sustava. 

Predavanje Svi  Vjećnica  Doc.dr. sc. 
Olivera Perić 
 14:45-15:15 Promicanje laktacije i zaštita dojenja kroz koncept Rodilište prijatelj 

djece 
Predavanje 

15:30-16:15 Prehrana  babinjače Predavanje 

16:15- 17:45 Involucijski procesi; cijeljenje, regeneracija, uspostava ovarijske 
funkcije 

Predavanje 

11. 11. 13:00-13:45 Primaljska njega nakon carskog reza Predavanje Svi  Vjećnica  Doc.dr. sc. 
Olivera Perić 13:45-15:15 Prevencija postporođajnih komplikacija i ublažavanje tegoba Predavanje 

15:30-16:15 Bol u puerperiju Predavanje 

16:30- 17:15 Psihološki procesi u puerperiju                                                                                    Predavanje 

17:30-18:15 Primaljska procjena, prepoznavanje postporođajne tuge i podrška 
babinjači 

Seminar Svi Vjećnica  Doc.dr. sc. 
Olivera Perić 

 
12.11. 

10:30-12:00 Primaljska njega nakon vaginalnog poroda; osobitosti lohija Predavanje Svi 
 

Vjećnica  Doc.dr. sc. 
Olivera Perić 12:15– 13:00 Postupak s Rh negativnom babinjačom Predavanje 

13:00-13:45 Primaljski protokol i primjena Rh imunoprofilakse u rodilištu Seminar  Vjećnica  Doc.dr.sc. 
Olivera Perić 14:00- 14:45 Fiziološki i patološki tijek babinja Seminar 

 
13.11. 

13:00-13:45 Edukacija babinjače i planiranje otpusta iz rodilišta. Predavanje Svi  
 

Vjećnica  Doc.dr. sc. 
Olivera Perić 14:30-16:00 Procjena i njega perinealnih ozljeda u puerperiju Seminar 

16:15-17:00 Dijagnostičko-terapijski postupci na odjelu babinjača Seminar  

17:00-17:45 Primaljska edukacija babinjače i koordinacija s patronažnom službom Seminar 

18:00-18:45 Puerperalne infekcije. Smjernice za postnatalnu skrb;  Završna 
evaluacija i diskusija 

Predavanje 



16.11. 15:00-16:30 Tjelesna aktivnost, higijena babinjače, prevencija krvarenja, retencija 
mokraće 

Seminar 

17:00-17:45 Tromboembolija u puerperiju: Prevencija, prepoznavanje i primaljska 
skrb 

Seminar 

 Smjernice za postnatalnu skrb;  Završna evaluacija i diskusija   

 

Raspored kliničkih vježbi po grupama  

Klinika za ginekologiju i porodništvo SKB Mostar (II. godina) 

Dan i datum Marica Krtalić (08:00 – 14:15) Lea Alpeza (08:00 – 13:00) Ana Ljolje (08:00 – 13:00) 

Ponedjeljak, 16. studenoga Grupa A Grupa B Grupa C 

Utorak, 17. studenoga Grupa B Grupa C Grupa A 

Četvrtak, 19. studenoga Grupa C Grupa A Grupa B 

Petak, 20. studenoga Grupa A Grupa B Grupa C 

Ponedjeljak, 23. studenoga Grupa C Grupa A Grupa B 

Utorak, 24. studenoga Grupa A Grupa B Grupa C 

Četvrtak, 26. studenoga Grupa C Grupa A Grupa B 

Petak, 27. studenoga* Grupa B Grupa C Grupa A 

*Napomena za 27. studenoga: Održava se rekapitulacija praktičnih vještina na Odsjeku za babinjače i u rađaonici. 

 


