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Izvedbeni plan-satnica za predmet: Promocija zdravlja, zdravstveni odgoj i obrazovanje akademska 2026./2027. godine 
 
 

Dan Vrijeme Tema Skupina  Mjesto  Oblik nastave Nastavnik 
ponedjeljak 
26. listopad 
2026. 

10,00-11,30 
11,45 – 13,15 

Zdravlje - definicije, determinante, koncepti. Ličnost i zdravlje. 
Izvori znanja o zdravlju. Uvod u zdravstveni odgoj. 
Metode rada u zdravstvenom odgoju (rad u maloj i velikoj grupi 
te s pojedincem). 

Svi  Dvorana 1 Predavanja 
Seminari  
Vježbe  

Doc. dr.sc. Mirjana 
Mikulić 

Utorak 
27. listopad 
2026. 
 
 

10,00-11,30 
11,45 – 13,15 

Uvod u promociju zdravlja – promocija, prevencija, aktivnosti na 
razini zajednice. Procesi pomaganja. 
Zdravstvena pismenost – prenošenje poruka pacijentu i 
motivacija za promjenu ponašanja. 
 

Svi  Dvorana 1 Predavanja 
Seminari  
Vježbe  

Doc.  dr. sc. Mirjana 
Mikulić 

srijeda 
28. listopad 
2026. 
 

14,30 – 15,30 
15,45 – 18,30 

Komunikacija, komunikologija – verbalna, neverbalna, važnost 
kvalitetnog komuniciranja. 

Svi  Dvorana 1 Predavanja 
Seminari  
Vježbe  

Doc. dr. .sc. Mirjana 
Mikulić 

četvrtak 
29. listopad 
2026. 
 
 

14,30 – 15,30 
15,45 – 18,30 

Rad u zajednici, timski rad – suradnja, podjela aktivnosti, 
zajednički cilj. Audiovizualna sredstva i mediji – važnost poruke 
dobivene iz medija. 

Svi  Dvorana 1 Predavanja 
Seminari  
Vježbe  

Doc. dr. .sc. Mirjana 
Mikulić 

petak 
30. listopad 
2026. 
 

14,30 – 15,30 
15,45 – 18,30 

Procjena zdravstvenog stanja populacije, zdrava županija-
korištenje izvora podataka i njihovo tumačenje, primjena 
podataka u određivanju ciljeva aktivnosti i prioriteta. 

Svi  Dvorana 1 Predavanja 
Seminari  
Vježbe  

Doc. dr. sc. Mirjana 
Mikulić 

 
 
 


